ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M.
RUGPJŪČIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	
Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2026 m.
spalio mėn. 
1, 8, 15, 22, 29 d. 
18.30 val. 
	Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje (J. Basanavičiaus g. 25, Šilalė)
	Fizinio aktyvumo užsiėmiai Šilalės rajono gyventojams
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Ingrida Girčienė
	+370 684 53450
info@silalesvsb.lt

	2. 
	2026 m.
spalio mėn. 
1, 8, 15, 22, 29 d. 
 12.00 val.
	Šokių studija „Salto“
(J. Basanavičiaus g. 3, Šilalė)

	Linijiniai šokiai senjorams
 vyresnio (64+) amžiaus žmonėms
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
 Aušra Danisevičienė
	+370 608 36281
info@silalesvsb.lt

	3. 
	2026 m.
spalio mėn. 
1, 8, 15, 22, 29 d. 
18.30 val.
	Šokių studija „Salto“
(J. Basanavičiaus g. 3, Šilalė)

	Linijiniai šokiai moterims

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
 Aušra Danisevičienė
	+370 608 36281
info@silalesvsb.lt

	4. 
	2026 m.
spalio mėn. 
1 d. 9.20 val.
8 d. 10.00 val.
22d. 9.20 val.
29 d. 8.00 val.

	Kvėdarnos darželis „Saulutė“
	Užsiėmimas „Saugus vaikų elgesys“ 

priešmokyklinio ugdymo A gr. 
„Pelėdžiukų“gr. 
priešmokyklinio ugdymo A gr.
priešmokyklinio ugdymo B gr.
 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	5. 
	2026 m.
spalio mėn. 
1, 8 d. 

	Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija

	Paskaita „Traumos“

 3 B klasė
4 klasė

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Justė Nausėdienė
	+37068774778
info@silalesvsb.lt

	6. 
	2026 m.
spalio mėn. 
1 d. 

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Ėjimas su šiaurietiškomis lazdomis 

3a klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Stanislava Bliūdžienė
	+370 68774801 info@silalesvsb.lt

	7. 
	2026 m.
spalio mėn.
5, 12, 19, 26 d. 
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Privalomieji higienos įgūdžių
mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 
	+370 647 79369
info@silalesvsb.lt

	8. 
	2026 m.
spalio mėn.
6, 13, 20, 27 d.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Privalomieji pirmos pagalbos mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	+370 647 79369
info@silalesvsb.lt

	9. 
	2026 m.
spalio mėn.
6, 13, 20, 27 d. 18.30 val.

	Kvėdarnos kultūros namai
(Jauniaus g. 13, Kvėdarna)
	Fizinio aktyvumo užsiėmiai Šilalės rajono gyventojams
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Milda Pūdžemienė
	+370 684 53450
info@silalesvsb.lt

	10. 
	2026 m.
spalio mėn.
6, 13, 20, 27 d. 18.30 val.

	Šokių studija „Salto“
(J. Basanavičiaus g. 3, Šilalė)

	Jogos užsiėmimai „Išlaisvink kūną. Išlaisvink mintis.“
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
 Ramunė Džiugelienė
	+370 608 36281
info@silalesvsb.lt

	11. 
	2026 m.
spalio mėn.
6 d. 
9.00 val.
	Šilalės Lopšelis –darželis „Žiogelis“
	Pamokėlė „Jausmų pasaulis“

„Žirniukų“ gr.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Sandra Žilytė-Mauricienė
	+370 647 58824
info@silalesvsb.lt

	12. 
	2026 m.
spalio mėn.
6 d. 
13.15 val.
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija

	Pamoka „Saugus vaikų elgesys“

3a klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	13. 
	2026 m.
spalio mėn.
7 d. 

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija

	Informacinis stendas Pasaulinei regėjimo dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	14. 
	2026 m.
spalio mėn. 
7 d. 

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka Sveika mityba

 2c klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Stanislava Bliūdžienė
	+370 68774801 info@silalesvsb.lt

	15. 
	2026 m.
spalio mėn.
7 d. 

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija

	Akcija „Pasitikrink regėjimą“

gimnazijos bendruomenė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	16. 
	2026 m.
spalio mėn. 
7, 14, 28 d.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Privalomieji alkoholio ir narkotikų žalos mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Valdas Miliauskas
	+370 647 79369
info@silalesvsb.lt

	17. 
	2026 m.
spalio mėn. 
7, 14, 28 d.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Anoniminė priklausomybių konsultanto pagalba
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Valdas Miliauskas
	+370 647 79369
info@silalesvsb.lt

	18. 
	2026 m.
spalio mėn.
7-14 d. 

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija

	Psichikos sveikatos dienai paminėti „Man viskas gerai . O kaip iš tikrųjų?“.

III-ų gimnazijos klasių moksleiviams (pasirinktinai) 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Sandra Žilytė-Mauricienė, Jurgita Gedeikienė, socialinė pedagogė Roma Girčienė
	+370 647 58824
info@silalesvsb.lt

	19. 
	2026 m.
spalio mėn. 
8 d.
9.00 val.
	Išvykstame nuo kavinės „Rassuolė“ Šilalėje
	Kultūrinė – pramoginė išvyka „Atraskime Šilutės kraštą drauge“
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
 
	+370 608 36281
info@silalesvsb.lt

	20. 
	2026 m.
spalio mėn. 
8 d.
10.00val.


	Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pamokėlė „Kaip dantukas sutiko šepetėlį“
Priešmokyklinio ugdymo grupė „Drugelis“, „Bitutė“, „Saulutė“ “PUG“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Genovaitė Dzindzelėtaitė
	+37068774754
info@silalesvsb.lt

	21. 
	2026 m.
spalio mėn.
8 d. 9.40 val.
13 d. 9.00 val.
	Šilalės Lopšelis –darželis „Žiogelis“
	Pamokėlė „Jausmų pasaulis“

„Širdukų“ gr.
„Voveriukų“ gr.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Sandra Žilytė-Mauricienė
	+370 647 58824
info@silalesvsb.lt

	22. 
	2026 m.
spalio mėn.
9 d. 

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija

	Pasaulinės Regėjimo dienos paminėjimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Sandra Žilytė-Mauricienė
	+370 647 58824
info@silalesvsb.lt

	23. 
	2026 m.
spalio mėn. 
12, 19, 26 d.
17.30 val.

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazijos sporto salė (Varnių g. 10A, Laukuva)
	Fizinio aktyvumo užsiėmiai Šilalės rajono gyventojams
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Ingrida Girčienė
	+370 684 53450
info@silalesvsb.lt

	24. 
	2026 m.
spalio mėn. 
12 d. 
15.00 val.

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Aktualūs visuomenės sveikatos saugos klausimai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
NVSC
	+370 647 79369
info@silalesvsb.lt

	25. 
	2026 m.
spalio mėn. 
12 d. 

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Burnos higiena“

 PUG c grupė

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Stanislava Bliūdžienė
	+370 68774801 info@silalesvsb.lt

	26. 
	2026 m.
spalio mėn.
12 d. 
11.50 val

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija

	Renginys Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	27. 
	2026 m.
spalio mėn. 
12, 15, 20 d. 

	Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija

	Paskaita „Sveika mityba“

 3A klasė
2 klasė
6 klasė


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Justė Nausėdienė
	+37068774778
info@silalesvsb.lt

	28. 
	2026 m.
spalio mėn. 
13 d.
9.00 val.
	Išvykstame nuo kavinės „Rassuolė“ Šilalėje
	Kultūrinė – pramoginė išvyka „Šeduvos kraštas“
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
 
	+370 608 36281
info@silalesvsb.lt

	29. 
	2026 m.
spalio mėn.
14 d. 
13.15val

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija

	Pamoka „Saugus vaikų elgesys“

4b klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	30. 
	2026 m.
spalio mėn. 
15 d. 
9.00 val.

	Kvėdarnos darželis „Saulutė“
	Užsiėmimas „Vaisiai ir daržovės – geriausi mūsų draugai!“ 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Vitalija Zaleckienė
	+37068774800
info@silalesvsb.lt

	31. 
	2026 m.
spalio mėn. 
16 d.
10.00val.


	Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pasaulinė maisto diena. Pamoka „Sveiko maisto detektyvai: kur slepiasi vitaminai?“ 
Priešmokyklinio ugdymo grupė „Drugelis“, „Bitutė“, „Saulutė“ “PUG“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Genovaitė Dzindzelėtaitė
	+37068774754
info@silalesvsb.lt

	32. 
	2026 m.
spalio mėn.
16 d. 12.40 val.
23 d. 12.40 val.


	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija

	Paskaita „Sveikas pasirinkimas – sveikas gyvenimas“

 I b gimnazijos klasės mokiniai
Ic gimnazijos klasės mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Sandra Žilytė-Mauricienė
	+370 647 58824
info@silalesvsb.lt

	33. 
	2026 m.
spalio mėn. 
17-18 d. 

	Sveikatingumo erdvė „Saulė“ – Lalitos akademija (Šiaulių k. 9B, Švėkšnos sen., Šilutės raj.)
	Sveikatingumo stovykla moterims
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
 Lalita Atėnė
	+370 608 36281
info@silalesvsb.lt

	34. 
	2026 m.
spalio mėn. 
20 d. 
10.00 val
11.00 val.

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija

	Pamoka „Ką žinai apie vaisius ir daržoves“

Ikimokyklinė ugdymo grupė
Priešmokyklinė ugdymo grupė

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Nijolė Klapatauskienė
	+37068774773
info@silalesvsb.lt

	35. 
	2026 m.
spalio mėn. 
21 d. 
9.50 val

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija

	Pamoka „Greito maisto žala sveikatai“

7 klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Nijolė Klapatauskienė
	+37068774773
info@silalesvsb.lt

	36. 
	2026 m.
spalio mėn. 
21 d.


	Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Mano lėkštė-mano ateitis: kaip mityba keičia planetą?“
5-6 klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Genovaitė Dzindzelėtaitė
	+37068774754
info@silalesvsb.lt

	37. 
	2026 m.
spalio mėn. 
22 d.


	Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Sveiko dantuko paslaptis“
1-4 klasė

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Genovaitė Dzindzelėtaitė
	+37068774754
info@silalesvsb.lt

	38. 
	2026 m.
spalio mėn. 
22 d. 
28 d. 

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Žalingi įpročiai“

4a klasė
4d klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Stanislava Bliūdžienė
	+370 68774801 info@silalesvsb.lt

	39. 
	2026 m.
spalio mėn. 
23 d. 

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija

	Konkursas „Sveikas protas“

6 klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Nijolė Klapatauskienė
	+37068774773
info@silalesvsb.lt

	40. 
	2026 m.
spalio mėn. 
28 d. 

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija

	Viktorina „Sveikos gyvensenos ypatumai“

1 gimnazijos klasė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Nijolė Klapatauskienė
	+37068774773
info@silalesvsb.lt

	41. 
	2026 m.
spalio mėn. 
30 d. 
8.30 val.

	Šilalės rajono Dariaus ir Girėno progimnazijos Upynos skyrius

	Pamoka „Saugus ekranų naudojimas“

1-4 klasės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Nijolė Klapatauskienė
	+37068774773
info@silalesvsb.lt

	42. 
	2026 m.
spalio mėn. 
30 d. 
10.00 val.
11.00 val.


	Šilalės rajono Dariaus ir Girėno progimnazijos Upynos skyrius

	Pamoka „Sveika gyvensena“

Ikimokyklinė
[bookmark: _GoBack]Mišri ugdymo grupė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Nijolė Klapatauskienė
	+37068774773
info@silalesvsb.lt



Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą: Milda Pūdžemienė
