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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikimeés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertyb¢, kurig reikia tausoti bei saugoti.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjacio 13 d. jsakymu Nr. V-
905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas‘. Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos
buklé, privalomas visiems vaikams iki 18 mety, taip pat pilnameciams mokiniams, ugdomiems pagal
bendrojo ugdymo programas.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
,Mokinio sveikatos pazyméjimas™ (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 , D¢l elektroninés statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu jsakymu
nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo 2020 m. sausio 1
d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacine sistemg (ESPBI IS). Elektroniniu biidu uzpildyti ir pasirasyti Pazyméjimai perduodami |
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS).

Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai planuojama
ir jgyvendinama sveikatos prieZilira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos tikslios sveikatos

stiprinimo priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.



1. PROFILAKTISKAI SVEIKATA PASITIKRINE MOKINIAI

2022/2023 mokslo metais Silalés rajono  bendrojo ugdymo mokyklose mokési 3338
mokiniai, i$ jy profilaktiskai sveikatg pasitikrino 2803 mokiniai (83,97 proc.).

I VSS IS dvi pazyméjimo dalys patenka atskirai, nes §io pazyméjimo I dalj ,,Fizinés biiklés
jvertinimas® elektroniniu biidu pateikia Seimos gydytojas, o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy buklés
jvertinimas* — gydytojas odontologas, dalis i§ jy pateikia popierinius pazymeéjimus, kurie nepatenka ]
VSS IS. 2022/2023 mokslo metais uzpildyta pazyméjimo I dalj ,,Fizinés biiklés jvertinimas® turéjo 92,75
proc., o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas® — 84,36 proc. mokiniy. Praéjusiais 2021/2022
mokslo metais uzpildyta pazyméjimo I dalj ,,Fizinés buklés jvertinimas® turé¢jo 90,06 proc., o Il dalj

,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas* — 77,59 proc. mokiniy.

Silalés r. sav. mokiniuy sveikatos rodikliy suvestiné

(¢  Statistiskai reikSmingai mazesné rodiklio reiksme, @ StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSme,
palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje
0 Rodiklis statistiSkai reikSmingai nesiskiria, palyginus su Min Max
rodiklio reik§me Lietuvoje
Eil Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
N r' Rodiklis N reik§me Min | Max reik§mé Vaizdavimas praeity
' savivaldybéje Lietuvoje mety
Mokiniy, lankan¢iy ugdymo
1. jstaigas savivaldybéje, 3338 3338 - - 511536,00 -0,65
skaicius
Mokiniy, pristaciusiy forma _
2. NI, E027-1, dalis (%) 2803 83,97 20,00 865,00 72,24 | 8,77
Mokiniy, kuriy formos Nr. —
3, |F027-1formos | dalls 3096 92,75 21,00 92600 88,45 235

"Fizinés biuiklés jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%)

Mokiniy, kuriy formos Nr.

E027-1 formos Il dalis .
4. |"Danty ir Zandikauliy 2816 84,36 20,00 867,00 73,67 8,02
buklés jvertinimas"

uzpildyta, dalis (%)

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti
5. ugdymo veikloje be jokiu 2120 68,48 8,00 521,00 86,07 -2,39

apribojimy, dalis (%)

6. Mokiniy, turinCiy per maza 4,7 13,99 4,00 103,00 16,12 lf:'}_ NA
svorj, dalis (%)

7. Mokiniy, turinCiy normaly  ,gqg 65,14 16,00 591,00 64,12 _ 8,22
svorij, dalis (%)

g | LGS, T ey, 1343 1,00 151,00 13,52 (] — 12,77
dalis (%0)




Mokiniy, turin¢iy nutukima, 207

dalis (%) 7,441 2,00 71,00 6,24 _— -15,30

Mokiniy, priskiriamy
10. pagrindinei fizinio ugdymo | 2982 96,32 21,00 905,00 97,49 2,47

grupei, dalis (%6)

Mokiniu, priskiriamuy
11. |parengiamajai fizinio 84 2,71/ 2,00 43,00 1,69 -11,58

ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy
12. 'specialiajai fizinio ugdymo 30 0,97 1,00 6,00 0,83 50,00

grupei, dalis (%0)

Mokiniuy, kuriems nurodytos
13. bendrosios rekomendacijos, = 976 31,52 5,00 405,00 12,32 14,42

dalis (%0)

Mokiniuy, kuriems nurodytos
14. |specialiosios rekomendacijos,| 938 30,30/ 4,00 394,00 8,29 — 20,41
dalis (%0)

Mokiniy atleisty nuo kiino
15 | kultiiros pamoky, dalis (%) 24 078 1,00 800 0,37 — 26,32

Mokiniy, kuriems
16. pritaikytas maitinimas, dalis 10 0,32 1,00 5,00 0,90 - -37,50
(%)

Mokiniy, turin¢iy labai
17. |auksta bendra (KPI+kpi) 569 20,21 4,00 355,00 15,75 -0,18

indeksa, dalis (%)

1 lentelé

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)

N - absoliutus asmeny skaicius; Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reik§mé
savivaldybés mokyklose; Max - maksimali rodiklio skaitiné reik§mé savivaldybés mokyklose; Rodiklio reik§mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reiksmé Lietuvoje;
Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reik§miy pasiskirstyma savivaldybéje pagal kvartilius (Zalia spalva paryskinta sritis, kuri apima 50% reikSmiy).
Atskirai vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reik§mé savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio poky¢io
reik§mé, kuri vaizduojama su ,,+* Zenklu, jei reikSmé padidéjo, palyginus su pragjusiais metais ir ,,-, jei sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva
spalva, jei tai reiskia statistiskai reik$minga rodiklio pokytj, palyginti su praéjusiy mety reik§me ir balta, jei pokytis nebuvo statistigkai reik§mingas, palyginus su
praeity mety rodiklio reik§me. NA — per maza imtis patikimam poky¢iui skai¢iuoti.

2. MOKINIU SVEIKATOS BUKLE

Pagal patvirtinta nauja pazymeéjimo formg, nuo 2020 mety nebevertinami organy sistemy
sutrikimai (nenurodomi TLK-10-AM kodai), bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi biti latkomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje.

2022/2023 mokslo metais 68,48 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy.
31,52 proc. mokiniy buvo nurodytos bendros, o 30,30 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.
Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,32 proc. mokiniy. Lyginant §iuos rodiklius su praéjusiy mokslo mety
duomenimis, 2021/2022 mokslo metais 71,81 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy.
28,19 proc. mokiniy buvo nurodytos bendros, o 25,74 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.

Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,53 proc. mokiniy.



Silalés rajono  bendrojo ugdymo mokykly mokiniai paskutiniais tiriamaisiais metais
dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis (465,25/1 000 mokiniy), akies ir jos priediniy organy ligomis
(208,81/1 000 mokiniy), virskinimo sistemos ligomis (190,53/1 000 mokiniy), bei patyré susizalojimus bei
apsinuodijimus (149,79/1 000 mokiniy) (zr. 1 pav.).

Kraujo ir kraujodaros organy ligos
SusiZalojimai ir apsinuodijimai

Lytinés ir Slapimo sistemos ligos

Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos
Odos ir poodiio ligos

Virskinimo sistemos ligos

Kraujotakos sistemos ligos

Ausies ir speninés ataugos ligos

Akies ir jos priediniy organy ligos

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Endokrininés sistemos ir medZiagy apykaitos ligos

Nervy sistemos sutrikimai
465,25

Kvépavimo sistemos ligos

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

w2022 m2021

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
1 pav. Serganciy mokiniy (ligotumas) tam tikromis ligomis ir sutrikimais skaicius, 2021-2022 m. (1 000 mokiniy)



Rodiklio Rodiklio Pokytis
Eil. Rodiklis N reikme Min = Max reikimé Vaizdavimas nuo
Nr. savivaldy- Lietuvoj praeity
béje e mety
Ligotumas kraujo ir kraujodaros -—d—
organy ligomis bei tam tikrais
1. |sutrikimais, susijusiais su imuniniais 55 16,48 2,55/ 43,34 19,05 +66,67%
mechanizmais (D50-D89)(1000
mokiniy)
Ligotumas endokrininémis ir =l —
2. medZziagy apykaitos ligomis (E00- 377 112,94 58,82 220,82 98,76 +66,08%
E90)(1000 mokiniy)
Ligotumas psichikos ir elgesio #
3. sutrikimais (F00-F99)(1000 238 71,30 30,96 142,86 64,05 +1,28%
mokiniy)
Ligotumas nervy sistemos ligomis 1 ) — 0
4, (G00-G99)(1000 mokiniy) 113 33,85 12,62 179,35 26,80 +10,78%
Ligotumas akies ir jos priediniy ————— —
5. ' organy ligomis (H00-H59)(1000 697 208,81 40,00 296,68 234,93 +10,28%
mokiniy)
Ligotumas ausies ir speninés *
6. ataugos ligomis (H60-H95)(1000 304 91,07 38,27 176,66 76,25 +84,24%
mokiniy)
Ligotumas kraujotakos sistemos 1 — 0
7. ligomis (100-199)(1000 mokiniy) 132 39,54 8,70 135,87 29,28 +10,00%
Ligotumas kvépavimo sistemos _:_ 0
8. ligomis (J00-J99)(1000 mokiniy) 1553 465,25 293,48 835,96/ 481,21 +43,27%
Ligotumas vir§kinimo sistemos __O—'_ o
9. ligomis (K00-K93)(1000 mokiniuy) 636 190,53 154,80 250,00 233,95 +8,72%
Ligotumas odos ir poodZio ligomis ._O_ o
10. (L00-L99)(1000 mokiniy) 258 77,29 47,62 176,66 99,55 +8,86%
Ligotumas jungiamojo audinio ir _|.._
11. raumeny sistemos ligomis (M00- 352 105,45 34,78 233,70 89,74 -3,03%
M99)(1000 mokiniy)
Ligotumas lytinémis ir Slapimo #
12. sistemy ligomis (N00-N99)(1000 157 47,03 26,09 108,70 46,92 +17,16%
mokiniy)
Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam _d_
13. tikry iSoriniy poveikiy padariniy 500 149,79 16,67 200,00 158,41 +27,55%
skaicius (S00-T98)(1000 mokiniy)
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy ) ) ) )
14. (\V00-Y89)(100 000 mokiniy) 7.99 NA
Asmens apsilankymas sveikatos -O—'—
15. priezitiros jstaigose pasitikrinimui 147 44,04 3,15 312,27 129,28 -36,09%
ir/ar iStyrimui (Z00) (1000 mokiniy)

2 lentelé Serganciy mokiniy (ligotumas)
tam tikromis ligomis ir sutrikimais skaicius,
2022 m. (1 000 mokiniy)

Saltinis:  Vaiky  sveikatos  stebésenos
informaciné sistema (VSS IS)




N - absoliutus asmeny skaicius; Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reikSmé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reik§me savivald;
mokyklose; Rodiklio reik§mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reik§mé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reik§miy pasiskirstyma savivaldybéje p
Atskirai vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reik§mé savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio poky¢io reiks
praé¢jusiais metais ir ,,-“, jei sumaz¢jo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiSkai reikSmingg rodiklio pokyti, palyginti su pra¢jusiy mety
praeity mety rodiklio reikSme. NA — per maza imtis patikimam poky¢iui skaiciuoti.

3. MOKINIU KUNO MASES INDEKSO [VERTINIMAS IR JO POKYCIAI

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos ar vaiky ligy gydytojas iSmatuoja vaiko tgj,
svor], rezultatus jraso j Vaiko sveikatos pazyméjima, apskaiciuoja kiino masés indekso (toliau — KMI)
skaiting reikSme ir pazymi vieng i§ KMI vertinimo reikSmiy: normalus svoris, per mazas svoris, antsvoris ar
nutukimas.

Sveikatos apsaugos ministras jsakymu patvirtino vaikams pritaikytas KMI vertinimo ribas,
kurios nustatytos kovos su nutukimu darbo grupés (IOTF) ir miisy 3alyje jsigaliojo nuo 2020 mety. Sios
KMI vertinimo ribos parengtos mergaitéms ir berniukams atskirai nuo 2 iki 18 m. amziaus. ReikSmés
nurodytos pagal vaiko amziy kas vieng ménesj. Jas galima rasti Vaiko sveikatos pazyméjimo pildymo
taisyklése, patvirtintose sveikatos apsaugos ministro 2004-12-24 jsakymu Nr. V-951, jsakymo redakcija
2019-05-14 Nr. V-565. Nuo 2020 mety sausio 1 d. profilaktinio vaiko sveikatos patikrinimo metu gydytojas
specialistas, naudodamasis Siomis KMI vertinimo ribomis, atsizvelges | vaiko amziy bei lytj, jvertina KMI
pagal vaikams pritaikytas ribines KMI vertinimo reik$mes.

[$analizavus 2022/2023 mokslo mety mokiniy pasiskirstyma pagal kiino masés indekso (KMI)
jvertinimus, matyti, kad didziausia mokiniy dalis turéjo normaly KMI — 65,14 proc., (pragjusiais mokslo
metais $is rodiklis buvo 61,21 proc.), 13,99 proc. mokiniy turéjo per mazg (praéjusiais mokslo metais §is
rodiklis buvo 14,19 proc.), 0 13,43 proc. — per didelj svorj (pragjusiais mokslo metais $is rodiklis buvo 15,68

proc.), 7,44 proc. diagnozuotas nutukimas (praéjusiais mokslo metais $is rodiklis buvo 8,92 proc.).

2 pav. Silalés rajono mokiniy kiino masés indekso jvertinimas
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)



4. MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO GRUPES

Kiekvieno Zzmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris yra
svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris salygoja antsvorio ir
nutukimo atsiradima.

ISanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia dalis
lanké pagrinding fizinio ugdymo grup¢ — 96,32 proc. mokiniy. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei
priskiriami visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai,
netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys vaikai gali
treniruotis sporto biireliuose ir dalyvauti sporto varzybose.

Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje buvo ugdomi 2,71 proc. Silalés rajono vaiky. Prie Sios
grupés priskiriami vaikai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai
negalintys lankyti kiino kultiros pamoky visu pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykline
programa su salyga, kad fiziné veikla nepabloginty jy sveikatos buklés. Kai kurie fiziniai pratimai néra
atliekami arba ribojami. Gydytojas specialistas, priskyres vaika prie Sios fizinio ugdymo grupés, turi
nurodyti ir vaiko dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbiis, kadangi mokiniai, kurie
turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j specialigjq grupe. Prie specialios fizinio ugdymo
grupés 2022/2023 m. m. buvo paskirta 0,97 proc. vaiky. (3 pav.) Specialiagja grupe sudaro vaikai, turintys
nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo
veikloje. Jie mankstinasi pagal specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiiros
pratybas. Gydytojas specialistas atitinkamai turi nurodyti ir vaiko dalyvavimo ugdymo veikloje
rekomendacijas. Specialiai pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gera
fizin] vystymasi. Mokiniai gali biiti atleidziami nuo kiino kultiiros pamoky dél iimiy ligy, patiméjus 1étinéms
ligoms, traumy ar operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos. Siy vaiky skai¢ius paskutiniais

tiriamaisiais metais sudar¢ 0,78 proc.



0,78
Atleisti mokiniai
0,63
0,97
Specialioji ugdymo grupe 66
2,71
Parengiamoji ugdymo grupé 314
96,32
Pagrindiné ugdymo grupé 96,2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m2022 m2021

3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2022/2023 m. m. (proc.)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS)

5. MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLE

Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinima, gydytojas odontologas jvertina vaiko danty,
zandikauliy biikle ir rezultatus jraso j Vaiko sveikatos pazyméjimo antra dalj ,,danty ir Zandikauliy buklés
jvertinimas”.

Vertinant éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, apskaiciuojamas kpi (pieniniai
dantys), KPI (nuolatiniai dantys) ir bendras kpi, KPI indeksas. Jeigu vaikui profilaktinio sveikatos
patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda paZzeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty danty — vaiko
dantys yra sveiki. 2022/2023 mokslo metais vaikai, kuriy dantys yra sveiki, sudaré tik 11 % vaiky, kuriems
buvo atlikta danty patikra.

Vaiky danty buklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis (kpi+KPI
indeksas), kuris iSreiSkiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skai¢iumi, tenkanciu
vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty skaiCius; KPI —
karioziniy, plombuoty bei dél éduonies istraukty nuolatiniy danty skaicius. Pagal PSO, kai kpi+KPI reikSmée
<1,2, tai rodo labai Zemg éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — zema; 2,7-4,4 — vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5 —
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labai auksta.

Vidutinis
(20.67%)

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K - éduonies paZeisty danty
skaicius, P - plombuoty danty skaiéius, I - iSrauty nuolatiniy danty skaicius)
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)

Pastaba. 2-17 rodiklis paima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formg Nr. E027-1. 1 rodiklis apima visus

ugdymo jstaigas lankancius vaikus. KPI ir kpi indekso ribos: Labai Zemas- 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis - 2,7-4,4. Aukstas -
45-6,5. Labai aukstas - 6,5.

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+KPI)

matyti, kad 2022/2023 mokslo metais Silalés rajono mokiniy bendras KPI buvo vidutinio intensyvumo —
20,67 proc., 14,45 proc. mokiniy tur¢jo per auksta, 0 20,21 labai auksSta bendrg (KPI+kpi) indeksa.
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ISVADOS

2022/2023 m. m. profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy, pristaciusiy forma Nr. E027-1

dalis - 83,97 proc. mokiniy.

2022/2023 m. m. 68,48 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, 31,52 proc.
mokiniy buvo nurodytos bendros, o 30,30 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.

2022/2023 m. m. Silalés rajono bendrojo ugdymo mokykly mokiniai dazniausiai sirgo kvépavimo
sistemos ligomis (465,25/1 000 mokiniy), akies ir jos priediniy organy ligomis (208,81/1 000
mokiniy), virSkinimo sistemos ligomis (190,53/1 000 mokiniy) ir patyré susizalojimus bei
apsinuodijimus (149,79/1 000 mokiniy).

2022/2023 m. m.. 13,43 proc. proc. mokiniy turéjo antsvorio problemy, 7,44 proc. buvo nutuke, 0
per mazg svorj turéjo 13,99 proc. mokiniy.

2022/2023 m. m. didziausia mokiniy dalis lanké pagrinding fizinio ugdymo grupe — 96,32 proc., 2,71
proc. mokiniy fizinio lavinimo veikloje dalyvavo su apribojimais parengiamojoje fizinio ugdymo
grupéje, specialigja grupe lanké 0 0,97 proc. mokiniy, 0,78 proc. mokiniy buvo atleisti nuo kiino
kulttiros pamoky.

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+KPI) matyti, kad
2022/2023 m.m. metais Silalés rajono mokiniy bendras KPI buvo vidutinio intensyvumo — 20,67

proc., 20,21 proc. mokiniy turéjo labai aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa.
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REKOMENDACIJOS

» Vaiky sveikatai ir savijautai turi reikSmés vidiniai ir iSoriniai veiksniai: paveldimumas,
fizin¢ ir socialin¢ aplinka, gyvenimo biidas, asmeninés nuostatos ir jprociai. Labai svarbu, kad
sveikos gyvensenos jprociai susiformuoty vaikystéje ir mokykliniame amziuje. Kad vaikas biity
sveikas, normaliai augty ir vystytysi, buty zvalus, stiprus biitina sukurti palankig sveikatai aplinka,
formuoti sveikos ir saugios gyvensenos jproc¢ius. Tai nelengvas darbas, jo rezultaty greitai pamatyti

nejmanoma, taciau dirbti butina nuolat ir kruopsciai.

* Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine
sritimi, kadangi biisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos mamy bei vaiky
sveikatos, todél tikslinga tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti

mokymus, apimancius aiskia, i§samig ir patikimg informacija apie mityba, fizinj aktyvuma.

« Bitina atkreipti démesj | Seimos gydytojo paZyméjime pateikiamas bendras ir specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi buti laikomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje, siekiant geriau
valdyti létines ligas ir sutrikimus.

* Bitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus rikymo ir alkoholio vartojimo
zZalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis.

e Didel; démesj skirti regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta,

séd¢jimo padetis, darbo vietos apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus),

poilsiui (akiy atpalaidavimo pertraukélés, pratimai akims).
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