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Ivadas

Nuo 2018 m. kas ketverius metus visose Lietuvos savivaldybése vykdomas
suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. 2022 mety balandzio-birZelio ménesiais visoje Lietuvoje vyko
antrasis suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo suvestinéje pateikiami
apibendrinti 2022 metais visose Lietuvos savivaldybése atlikto antrojo suaugusiy gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymg (2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®), nurodant; periodiskai
savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Rodikliy suvestin¢je-ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy
savivaldybése, jy sociodemografinés charakteristikos ir 25 gyvensenos rodikliai, esantys auks¢iau
minétu jsakymu patvirtintame Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy sarase.

Rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos kiekvienai savivaldybei, suskirstyti j tris
grupes:

+ gyvenimo kokybeés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi
Zzmongés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

« sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

» rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy, alkoholio, narkotiniy ar
psichotropiniy medZiagy vartojimas, saugumas kelyje).

2022 m. Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny baze sudaré 25
449 elektronineés anketos, kuriy duomenis iki 2022 m. rugpjiic¢io 1 d. ;1 HI Visuomenés sveikatos
stebésenos informacing sistema perdave apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés
sveikatos biurai. Visose savivaldybése formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant j gyventojy
skaiCiy, jy pasiskirstyma pagal lyt] ir gyvenamaja vietove (miesta, kaima) savivaldybéje.

Sis tyrimas yra svarbi valstybés visuomenés sveikatos stebésenos dalis, kadangi gauti
rezultatai padeda atskleisti esamg gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése ir Salyje, stebéti
gyvensenos rodikliy pokycius, priimti sveikatai palankesnius politikos formavimo sprendimus,

atsizvelgti j realias problemas ir imtis priemoniy joms spresti.



SILALES RAJONO SUAUGUSIUJU GYVENSENOS
TYRIMO RODIKLIALI

nekinta Tteigiamas didé¢jantis pokytis| teigiamas mazéjantis pokytis T neigiamas

didéjantis pokytis | neigiamas mazéjantis pokytis

Savivaldybés | Savivaldybés | Lietuvos
o o rodiklio rodiklio rodiklio
Rodiklio pavadinimas reik§me reik§mé reik§mé
2018 m. 2022 m. 2022 m.
GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS VERTINIMAS, LAIMINGUMAS
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip 63.9 67,5 1 695
gerg ir labai gera, dalis (proc.) ' ' ’
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle 61,4 62,4 1 62,4
vertina kaip gera ir labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 55,0 55,8 1 59,9

dalis (proc.)

PRISLEGTA NUOTAIKA, ARTIMI ZMONES, ILGALAIKES SVEIKATOS PROBLEMOS
IR GYVENSENOS KEITIMAS

Suaugusiyjy, Kurie neturi né vieno artimo zmogaus,

kuriuo galéty pasitikéti  susidirus su  sunkiomis - 6.2 5,3
asmeninémis problemomis, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi

prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug 154 28,71 23,5
labiau nei ankséiau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, B} 35,6 36,9
dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé B} 70,7 64,8
keisti savo gyvensena, bet nepakeité, dalis (proc.)

SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS IPROCIAI)
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent 423 20,6 | 28.3
po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 318 35,8 1 36,6
(neskaitant sul¢iy), dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZzoves 38,6 42,71 46.1
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo 3 211 18,6
saldumynus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena geria gazuotus 3 47 5,4
saldziuosius gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria energinius 3 26 18
gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos | 472 36,6 | 39,9

paruosta maista, dalis (proc.)




Savivaldybés | Savivaldybés | Lietuvos
o o rodiklio rodiklio rodiklio
Rodiklio pavadinimas reikSmé reikSmé reikSmé
2018 m. 2022 m., 2022 m.
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 142 11,1 | 16,3
vartojo tabako gaminius, dalis (proc.) ’
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien 3 10,9 15,9
vartojo tabako gaminius, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
roké elektronines cigaretes arba naudojo panaSius 12 191 5.2
elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien
riké elektronines cigaretes arba naudojo panasius - 1,7 4.9
elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 23 23 14
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ’
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis 21,7 185 | 218
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis 17,8 143 | 18,3
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy  medziagy 24 16,51 12,0
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
SAUGUMAS KELYJE
Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami . 33,3 328
lauke nesioja atSvaitus, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, Kurie visada segi saugos dirza vaziuodami - 88.1 91,2
automobiliu, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada dévi $alma vaziuodami - 79 10,2
dviraciu, dalis (proc.)




TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINIAI RESPONDENTU DUOMENYS

Apklausta
IS viso | Vyrai Moterys Kaimas Miestas
Lietuva 25449 | 11875 (46,7 proc.) | 13574 (53,3 proc.) | 12 468 (49 proc.) | 12 981 (51 proc.)
Silalés 427 214 213 330 97
rajonas

1 lentelé. Tyrimo apimtys 2022 m.: Silalés r. ir Lietuva. Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Tyrimo imtys kiekvienoje savivaldybéje formuotos, atsizvelgiant j gyventojy skaiCiy
miesto ir kaimo vietovése bei pasiskirstyma pagal lytj. Apklausoje §. m. balandZio—birzelio ménesiais
dalyvavo 427 Silalés rajono savivaldybés gyventojai, i§ kuriy — 213 motery ir 214 vyry.

Atsizvelgiant | gyvenamaja vieta, didzioji dauguma (77,28 proc.) respondenty gyveno

kaime. Daugiausiai apklausoje dalyvavo 50-54 m. amziaus grupés asmeny.
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy Silalés rajone 2022 m. (proc.)



Respondenty sociodemografinés charakteristikos

Dalis (proc.)
Seiminé padétis
Vedes (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-e) 60,6
Nevedgs (netekéjusi) 19,8
Issiskyres (-usi) 12,4
Naslys (-¢) 7,2
ISsilavinimas
Pradinis 0,7
Pagrindinis 6,8
Vidurinis 15,2
Specialusis vidurinis 18,4
Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla) 18,8
Aukstasis koleginis 13,5
Aukstasis universitetinis 26,6
Pagrindinis uZsiémimas

Dirbu 79,6
Bedarbis (-¢) 3,8
Studentas (-¢) 4

Moksleivis (-¢) 4,3
Pensininkas (-¢) 6,9
Kita 1.4

Vidutinés ménesio pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui

Maziau nei 100 Eur 1,2
100-299 Eur 8,7
300-399 Eur 17,9
400-499 Eur 17,5
500699 Eur 27,6
700 Eur ir daugiau 27,1

Atlikus sociodemografinés charakteristikos analiz¢ matyti, kad 79,6 proc. tyrimo
dalyviy buvo dirbantys, 6,9 proc. — pensininkai, o 3,8 proc. — neturintys darbo. 26,6 proc.
respondenty turéjo aukstajj universitetinj issilavinima, 18,8 proc. aukstesnjjj, 33,6 proc. turéjo
vidurinj arba specialyjj vidurinj i$silavinimg. AtsiZvelgiant | respondenty charakteristika pagal
gaunamas pajamas, didziaja dalj (27,6 proc.) sudaré respondentai, kuriy vienam $eimos nariui
per ménesj ,,] rankas® tenka 500-699 Eur ir panaSus skai¢ius — 27,1 proc. buvo gaunanciy
nuo 700 Eur ir daugiau. Remiantis tyrimo rezultatais, Silalés rajone 60,6 proc. apklaustyjy
buvo vede (iStekéjusios) arba gyveno su partneriu (-e), 19,8 proc. — nevede (netekéjusios), 12,4
proc. — issiskyre ir 7,2 proc. — nasliai. Panastis apklausos dalyviy sociodemografiniai duomenys

vyravo ir Lietuvoje.



Be sociodemografinés charakteristikos tyrimo struktiira apémé ir plataus spektro
klausimy grupés, susijusios su sveikatg lemianciais veiksniais:

« sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darZoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

* rizikingas elgesys (tabako gaminiy vartojimas, elektroniniy cigareciy rikymas,
alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutines 30 d. ir paskutinius 12 mén., apsvaigimas nuo
alkoholio bei narkotiniy medZziagy vartojimas per paskutines 30 d., paskutinius 12 mén. ir per visg
gyvenimg);

* gyvenimo kokybeés, sveikatos buklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika bei
asmens gyvensenos pokyciai.

Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu buvo nagrin¢jama sveikatai jtaka
daranti elgsena, apimanti mitybos ir fizinio aktyvumo jproc¢ius. Klausimai apémé tam tikry maisto
produkty vartojimo ir fizinio aktyvumo veikly daznj. ISanalizavus sveikatai palankiy maisto
produkty vartojimo ir fizinio aktyvumo veikly atsakymy pasiskirstyma paaiskéjo, kad i apklausoje
dalyvavusiy Silalés rajono gyventojy bent karta per dieng vaisius valgo 35,8 proc., darzoves - 42,7
proc., o energinga fizine veikla bent 30 min. 5 dienas per savait¢ 20,6 proc. apklaustyjy. IStyrus
sveikatai maziau palankiy produkty vartojimg pastebéta, kad saldumynus valgo 21,1 proc.,
gazuotus saldziuosius gérimus geria — 4,7 proc., energinius gérimus vartoja — 2,6 proc., 0
papildomai druskos i paruosta maista deda 36,6 proc. respondenty. Lyginant sveikatos elgsenos
situacija tiek Silales rajone, tiek Lietuvoje matyti, jog Silalés rajono gyventojai vartoja daugiau
saldumyny, Siek tiek maziau vartojanciy darzoves, taip pat zenkliai mazesnis skaiCius gyventojy

uzsiima energinga fizine veikla bent 5 dienas per savaite.

50 46,1
42,7
45 39,9
40 35,8 36,6 36,6
35
28,3
30
25 21,1 18,6 20,6
20
15
10
4,7 >4 6
5 , 1,8
0
Vaisiy Darzoviy Saldumyny Gazuoty Energiniy Druskos Fizinis
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M Silalésr. ®Lietuva

2 pav. Respondenty sveikatos elgsenos atsakymy pasiskirstymas Silalés r. ir Lietuvoje (proc.)



Tyrimo metu be sveikatos elgsenos buvo siekiama suzinoti sveikatai neigiamg jtaka
daran¢iy veiksniy pasiskirstyma populiacijoje. Rizikingo elgesio tyrimg sudaré labiausiai
visuomengje paplite Zalingi jpro€iai: tabako gaminiy vartojimas, elektroniniy cigare€iy ritkkymas,
alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy vartojimas. Klausimyne buvo nagrin¢jama rizikingos
elgsenos pasireiSkimas per pastargsias 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy. ISanalizavus rezultatus
nustatyta, kad 11,1 proc. Silalés rajono gyventojy vartoja tabako gaminius kasdien, per paskutinius
12 ménesiy vartojusiy asmeny dalis sudaré 10,9 proc. Elektronines cigaretes ir panaSius jtaisus per
paskutines 30 dieny riikké 1,9 proc., o per pastaruosius 12 mén. — 1,7 proc. apklaustyjy. Taip pat,
remiantis respondenty atsakymais, iSsiaiSkinta, kad per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus
kasdien vartojo 2,3 proc. tyrimo dalyviy, 0 14,3 proc. teigé, kad per pastaruosius 12 mén. alkoholj
vartojo kartg per savaite ir dazniau. Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo
paskyrimo bent kartg per savo gyvenimg yra vartoje 16,5 proc. $ilaliskiy (Lietuvoje — 12,0 proc.).
Lyginant situacija Silalés rajone ir Lietuvoje, matyti, maZesnés tabako gaminiy bei elektroniniy
cigareCiy vartojimo tendencijos, taip pat mazesnis alkoholio vartojamo karta per savait¢ atvejy
skai¢ius, tadiau atkreiptinas démesys j didesnj Silalés rajono gyventojy tarpe narkotiniy ar

psichotropiniy medziagy vartojima be gydytojo paskyrimo.
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vartojimas kasdien jtaisy rukimas kasdien vartojimas kasdien
ESilalés r. ® Lietuva

3 pav. Respondenty rizikingo elgesio, atlikto per paskutines 30 dieny, atsakymy pasiskirstymas
Silalés r. ir Lietuvoje (proc.)
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@ Silalésr. ®@Lietuva

4 pav. Respondenty rizikingo elgesio, atlikto per paskutinius 12 mén, atsakymy pasiskirstymas
Silalés r. ir Lietuvoje (proc.)

Suaugusiyjy gyvensenos apklausa apémé ir subjektyvus psichikos sveikatos
vertinimas. Tiriamyjy buvo klausiama apie laiminguma, gyvenimo kokybe, prislégta nuotaika ir
ry$i su artimaisiais, kuriais gali pasitikéti. ISanalizavus pozityvais psichikos sveikatos reikSmes
nustatyta, kad labai laimingi ir lamingi jaudiasi 55,8 proc. Silalés rajono respondenty, o gyvenimo
kokybe kaip gerg ar labai gerg vertina 67,5 proc. apklaustyjy. Tuo tarpu, prislégta nuotaika, nerima
Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau per pastarajj ménesj jaute 28,7 proc. tyrimo dalyviy, o
neturintys n¢ vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti, susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis - 6,2 proc. visy respondenty. Palyginus 3alies ir Silalés rajono respondenty pozityvias
psichikos sveikatos reik§mes paaiskéjo, kad tiek 3alies, tiek Silalés rajono gyventojy vertinimo

reik§meés buvo panasios.

@Silalés r. ®Lietuva

Jaugiasi laimingi ir labai Gerair labai gera Siek tiek labiau ar daug Neturi nei vieno artimo
laimingi gyvenimo kokybé labiau nei anksé&iau
prislégta nuotaika per
pastarajj ménesj

5 pav. Respondenty psichikos sveikatos atsakymy pasiskirstymas Silalés rajone ir Lietuvoje (proc



Tyrimo dalyviy dar buvo prasoma jvertinti savo sveikatos kokybés rodiklius:
dabarting sveikatos btklg nuo labai geros iki labai blogos ir ilgalaikiy sveikatos problemy
pasireiskima. 62,4 proc. Silalés rajono respondenty savo sveikatos biikle vertino kaip gerg ar labai
gerg, ilgalaikiy sveikatos problemy teigé turintys 35,6 proc. apklaustyjy. Lyginant situacija Silalés

rajone ir Lietuvoje, matyti panasios sveikatos biiklés vertinimo tendencijos.

@Silalésr. ®Lietuva
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Dabartiné sveikatos buklé Turi ilgalaikiy sveikatos
gera ar labai gera problemy

6 pav. Respondenty sveikatos kokybés atsakymy pasiskirstymas Silalés rajone ir Lietuvoje (proc.)

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu taip pat buvo siekiama suzinoti apie respondenty
elges], susijusj su saugumu: kaip daznai dévi atSvaitus ir Salma, vaziuojant dviraiu, bei segi saugos
dirzus. DidZioji dalis 88,1 proc. Silalés rajono apklaustyjy teigé, kad visada segi saugos dirza, vaziuojant
automobiliu ir §is rezultatas yra artimas bendram Salies vidurkiui - 91,2 proc. Visada tamsiu paros metu
at$vaitus nesioja 33,3 proc. tyrime dalyvavusiy Silalés rajono gyventojy ir §is rezultatas artimas $alies
vidurkiui - 32,8 proc. Mazai tyrimo dalyviy (7,9 proc.) teigé, kad vaziuodami dvira¢iu dévi $alma.

Panasi situacija vyrauja ir Salyje (10,2 proc.).



m3ilalésr. M Lietuva

88,1 91,2

Visada segi saugos Tamsoje neSioja Vaziuojant dviraciu
dirig ativaitus dévi 5alma

7 pav. Respondenty saugaus elgesio atsakymy pasiskirstymas Silalés rajone ir Lietuvoje (proc.)






