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Silalés rajono mokiniy sveikata




Mokiniy sveikatos buklés duomenys

Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu
jvertinama bendra sveikatos biiklé, privalomas visiems vaikams iKi
18 mety, taip pat pilnameciams mokiniams, ugdomiems pagal
bendrojo ugdymo programas.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
rugpjicio 13 d. jsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos
normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas.

Atlikus privalomgjj profilaktinj sveikatos tikrinima,
uzpildyta forma galioja 1 metus nuo uzpildymo dienos.



Mokiniy sveikatos buklés duomenys

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami i$ statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®™ (toliau — Pazymeéjimas),
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14
d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél clektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu jsakymu

nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai

nuo 2020 m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos

paslaugy iIr bendradarbiavimo infrastruktiros informacine sistema (ESPBI 1S).

Elektroniniu biuidu uzpildyti ir pasiraSyti Pazyméjimai perduodami j Higienos

instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS).



Vaiky sveikatos stebesenos

iInformacine sistema (VSS IS)

Sios sistemos déka — Lietuvoje centralizuotai, vienoje sistemoje kaupiami
nacionaliniai ugdymo jstaigas lankanciy vaiky Ir pilnamec¢iy mokiniy
sveikatos pazyméjimuose nurodyti sveikatos biiklés duomenys apie danty
Ir zandikauliy bukle, rekomendacijas mokiniy dalyvavimui ugdymo
veikloje, fizinio ugdymo grupes, taip pat apsilankymus pas visuomenés
sveikatos specialista, ligotumo rodiklius.

Informacinéje sistemoje kaupiami duomenys vertingi formuojant sveikatos
politikg, mokiniy sveikatos buklés gerinimo prioritetus, planuojant ir
jgyvendinant efektyvias sveikatos stiprinimo ir prevencines priemones,
gerinant visuomenés Ssveikatos paslaugy kokybeg. Yra galimybé stebéti,
kaip kinta Salies mokiniy Ssveikatos biklé ir, remiantis objektyvia bel
iSsamia Informacija, priimti sprendimus, kaip pagerinti mokiniy sveikata.



Mokiniy sveikatos buklés duomenys

Mokiniy sveikatos biklés duomenys naudojami mokiniy
sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui, analizel ir vertinimul.

Atsizvelgiant ;] mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai
planuojama Ir jgyvendinama sSveikatos priezitira bendrojo
lavinimo mokyklose, organizuojamos tikslios sveikatos
stiprinimo priemongs, susijusios su ligy Ir traumy profilaktika.



Pagal pateiktus duomenis nustatyta,

kad:

2021/2022 mokslo metais Silalés rajono
bendrojo ugdymo mokyklose mokési 3360 mokiniy,
1S jy - mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1 dalis -
2578 mokiniai (76,70 proc.).



N - absoliutus asmeny skaicius;

Rodiklio reiksmé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reiksmé pasirinktoje savivaldybéje;

Min - minimali rodiklio skaitiné reikSmeé savivaldybés mokyklose;

Max - maksimali rodiklio skaitiné reikSmeé savivaldybés mokyklose;

Rodiklio reikSmé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reiksmé Lietuvoje;

Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reikSmiy pasiskirstyma savivaldybéje pagal
kvartilius (zalia spalva paryskinta sritis, kuri apima 50% reikSmiy). Atskirai vertikalia linija
rodiklio reiksmé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reiksmé savivaldybéje;

Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio pokycio reiksmé, kuri vaizduojama su ,+"
zenklu, jei reiksmé padidéjo, palyginus su praéjusiais metais ir ,-", jei sumazéjo.

Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reikSminga rodiklio
pokytj, palyginti su praéjusiy mety reiksme ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas,
palyginus su praeity mety rodiklio reikSme.

NA — per maza imtis patikimam pokyciui skaiciuoti.



Silalés r. sav. mokiniy sveikatos

rodikliy suvestine 2021 m.

0O Statistizkai reik3mingai ma¥esné rodiklio reikime, Statistiskai reikmingai didesné rodiklio reikéme,
palyginus surodiklio reikime Lietuvoje palyginus su rodiklio reik$me Lietuvoje
0O Rodiklis statistifkai reikmingai nesiskiria, palyginus su Min Max
rodiklio reikime Lietuvoje +
Eil Rodiklio Rodiklio P‘:::l}: '
_ Rodiklis N reiksmeé Min | Max | reikime Vaizdavimas .
Nr. P S praeity
savivaldybeje Lietuvoje
N metu
Mokiniy, lankanciy ugdymo
1. |istaigas savivaldybéje, 3360 3360 - -1496414.00 -1.93
skaicius

Mokiniy, pristaciusiy forma
Nr. E027-1, dalis (%0)

Mokiniy, kuriy formos Nr. # -
3. |E027-1 formosI dalis 3026 90.06|24.00(878.00] 8729 757

2578 76.73|15,00{799.00 66,03 m 938

"Fizinés buklés jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%))|
Mokiniy, kuriy formos Nr.
E027-1 formosII dalis

4. |"Danty ir Zandikauliy 2607 77.59(17,00/800,00 68.04 7.64
biklés jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%)

apribojimuy, dalis (%)

Mokiniy, turinéiy per maZa

2 7
svori, dalis (%) 426 14.19| 4.00(102.00 1540

9722

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti
5. |ugdymo veikloje be jokiy 2173 71.81| 5,00{524.00 8644 1620

I RS REL e S AT | 235 61.21]13,00/524,00] 62,44 (I_ 47,04
svorj, dalis (%0) 1




Silalés r. sav. mokiniy sveikatos rodikliy

suvestine 2021 m.

g. |Mokiniy, turintiy antsvory, | 15,68 1,00(171,00] 14,76 h J 62.41
dalis (%0)

g, [Mokiniy, turinCiy nutukima,| , ;o 8.92| 3.00| 81.00 739 h W 6750
dalis (%0)
Mokiniy, priskiriamy c -

10. |pagrindinei fiziniongdymo |2911 96.20(19,00(853,00 97,30 822
grupei, dalis (%)
Mokiniy, priskiriamuy . =l

11. |parengiamajai fizinio a5 3.14( 1.00| 39.00 1.85 -2.06
ugdymeo grupei, dalis (%)
Mokiniy, priskiriamuy C

12. (specialiajai fizinio ugdymo 20 066 1.000 400 0.85 -23.08
grupei, dalis (%o)
Mokiniy, kuriems nurodytos -

13. |bendrosios rekomendacijos, | 853 28.19| 5,00(354.,00 11,84 -5,75
dalis (%0)
Mokiniy, kuriems nurodytos -

14. |specialiosios rekomendacijos,| 779 25.74| 4,00(325,00 8.16 -3.59
dalis (%0)
MoKkiniy atleisty nuo kiano

15. kulturos pamoku, dalis (%) 19 0.,63| 1,00 800 0:40_ m 500
Mokiniy, kuriems O

16. |pritaikytas maitinimas, dalis 16 0,53 1,000 4.00 0,98 NA
(%)
Mokiniy, turin¢iy per auksta -

17. |bendra (KPI+kpi) indeksa, 982 4788 5,00{311,00 19.46 10.46
dalis (%0)

1 lentelé

Saltinis- Vailay sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)

N - absohutus asmenu skaicius; Rodiklio reikimé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reikimé pasinnktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaiting reiksmé

savivaldyvbésmokyklose; Max - maksimalirodiklio skaitiné reikimé savivaldybés mokyklose; Rodiklio reik#mé Lietuveje — skaitiné rodiklio reilcimeé Listuvaje;

Waizdavimas - pateitkiamalinia nurodo rodikhio reikimin pasiskirstyma savivaldybéje pagal kvartilius (Zalia spalva paryikinta sntis, kun apima 50% retkSmiu).

Atskirai vertikalia linfja rodiklic reikimé Lietuvoje, o apskntimu — rodikho reikimé savivaldybéje; Pokytis - pateitkiama skaiting savivaldybés rodiklio pokyéio

reikimeé, kun vaizducjamasu,.+* Zenklu, jei reikimé padidéjo, palyginus su pragjusiais metaisir .-“, jei sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamasrausva

spalva, jei tai reifkia statistifkaireik&minga rodiklio pokyti, palyginti su pragjusinm . 'balta,jei pokytisnebuvo statistifkai reikimingas, palyginus su
. . e .. e e e L. @-“Ctrjv

prasimmetnrodiklio reilkime. NA — per maza imtis patikimam poky & skaidinoti| e



Mokiniy sveikatos bukle

Pagal patvirtinta naujg pazyméjimo formg, nuo 2020 mety
nebevertinami organy sistemy sutrikimai (nenurodomi TLK-
10-AM kodal), bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biti laikomasi
mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje.

2021/2022 mokslo metais 71,81 proc. mokiniy dalyvavo
ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. 28,19 proc. mokiniy
buvo nurodytos bendros, o 25,74 proc. mokiniy -
specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo
paskirtas 0,53 proc. mokiniy.



Mokiniy sveikatos bukle (2020 m.)

Lyginant Siuos rodiklius su praé¢jusiy mokslo
mety duomenimis, 2020/2021 mokslo metais
66,48 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo
velkloje be jokiy apribojimy. 32,17 proc.
mokiniy buvo nurodytos bendros, o 28,72
proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.
Pritatkytas maitinimas buvo paskirtas 0,57
0roc. mokiniy.




Serganciy mokiniy (ligotumas) tam tikromis ligomis ir
sutrikimais skaicius, 2020/2021 m.

(1 ooo mokiniy)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)

. : ; 1,78
Kraujo ir kraujodaro organy ligos 0
e . e 8,3
Susizalojimai ir apsinuodijimai 4,3
Lytinés ir Slapimo sistemos ligos 2,15 6,22
. : S . . 6,62
Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos 3,44
Odos ir poodZio ligos 0,86 8,89
Virskinimo sistemos ligos 6,02 4,59
Kraujotakos sistemos ligos 0’31678
. . . 3,26
Ausies ir speninés ataugos ligos 1,29
Akies ir jos priediniy organy ligos 0,86 14,22
Psichikos ir elgesio sutrikimai 3,44 10,07
S . . . . 3,56
Endokrininés sistemos ir medZiagy apykaitos ligos 3,01
Nervy sistemos sutrikimai 3}014’44
L . . 19,85
Kvé pavimo sistemos ligos 11,18
0] 5 10 15 20 25
m2021 m2020




Serganciy mokiniy (ligotumas) tam tikromis

ligomis ir sutrikimais skaicius, 2021 m.
(1 000 mokiniy)

- o Pokytis
Eil Rodilklio Rodiklio o
Nl ) Rodiklis N reikimeé Min | Max | reikimé Vaizdavimas it
L savivaldybéje Lietuvoje praeiiy
mety
Ligotumas kraujo ir kraujodaros (D——
organu ligomis bei tam tikrais
1. |sutrikimais, susijusiais su 6 1.78( 2.27| 5,10 1.94 NA
imuniniais mechanizmais (D50-
D89)(1000 mokiniy)
Ligotumas endokrininémis ir O | —
2. |medziagy apykaitos ligomis 12 3,56| 3,40| 29,85 8.74 -03,14%
(E00-E90)(1000 mokiniu)
Ligotumas psichikos ir elgesio - C)i
3. [sutrikimais (F00-F99)(1000 34 10,07| 3,46|44.78 12,40 -82,01%
mokinin)
Ligotumas nervy sistemos K ] —
4. |ligomis (G00-G99)(1000 15 4.44| 3,16|17.86 4,21 -77.94%
mokinin)
Ligotumas alies ir jos priediniu = O e———
5. |organy ligomis (H00-HS9)(1000 48 14,22 4,95|35.26 23.29 -91.91%
mokinin)
Ligotumas ausies ir speninés Lo .
6. |ataugos ligomis (H60-H95)(1000 11 3.26| 2,27|15.27 3.26 -90,27%
mokiniu)
Ligotumas kraujotakos sistemos . ) O
T ligomis (L00-199)(1000 mokinin) ¢ 1.78| 2,55) 14,93 336 NA
Ligotumas kvépavimo sistemos yg g | m—C 03 240
8. ligomis (J00_J99)(1000 mokiniy) 67 19,85| 3,10|53.80 25,28 03.24%
Ligotumas virskinimo sistemos = (O p—
9. |ligomis (K00-K93)(1000 83 24,59| 6,19 59,70 31.17 -85,39%
mokinin)




Serganciy mokiniy (ligotumas) tam tikromis

ligomis ir sutrikimais skaicius, 2022 m.
(1 ooo mokiniy)

Ligotumas odos ir poodzio

ligomis (L00-L.99)(1000 mokiniu)
Ligotumas jungiamojo audinio ir — () —
11. |raumeny sistemos ligomis (M00- 6,52 3.46|12.46 8,73 -00,39%
M99)(1000 mokiniy)
Ligotumas lytinémis ir slapimo @ —
12. |sistemy ligomis (N00-N99)(1000 21 6,22 4.95/17.86 5.99 -81.90%
mokiniy)

10. 30 8.80| 3,21|14,93| 14,08 -85.51%

[
[

Susizalojimu, apsinuodijimu ir e —
tam tikry Soriniy poveikiy 28 8.30| 3,10{35.71|  13.16 191,25%
padariniu skaicius (S00- ’ : ’ ’ ’
T98)(1000 mokiniy)

Mirtingumas del iSoriniu
14. | priezaséiy (V00-YS9)(100 000 1 20.63| - - 8.18 NA
mokiniy)

13.

Asmens apsilankymas sveikatos Com ——

priezluros jstaigose =~ 9 2,67| 5.31|13.84| 10,51 NA
pasitikrinimui ir/ar istyrimui
(Z00) (1000 mokiniy)

15.

N - absoliutus asmeny skaicius; Rodiklio reik§mé savivaldybgje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio
skaitiné reik§mé savivaldybés mokyklose; Max - maksimali rodiklio skaitiné reikSmé savivaldybés mokyklose; Rodiklio reikSmé Lietuvoje —
skaitiné rodiklio reikSmé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reikSmiy pasiskirstymg savivaldybéje pagal kvartilius (zalia
spalva parySkinta sritis, kuri apima 50% reikSmiy). Atskirai vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reikSmé
savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio poky¢io reik§mé, kuri vaizduojama su ,,+* Zenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus
su praéjusiais metais ir ,,-*, jei sumaze¢jo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiSkai reikSmingg rodiklio pokyti,
palyginti su pra¢jusiy mety reikSme ir balta, jei pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme. NA — per maza
imtis patikimam poky¢iui skaiciuoti.



Mokiniy kino mases indekso jvertinimasiir jo

pokyciali

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu
Seimos ar vaiky ligy gydytojas iSmatuoja
valko tigj, svorj, rezultatus jraso j Vaiko
sveikatos pazyméjima, apskaiCiuoja kiino
mases Indekso (toliau — KMI) skaitine reikSme
Ir pazymi viena 1§ KMI vertinimo reikSmiy:
normalus svoris, per mazas SvVOris, antsvoris ar
nutukimas.



Mokiniy kino mases indekso jvertinimas ir jo

pokyciai

Sveikatos apsaugos ministras jsakymu patvirtino vaikams pritaikytas KMI
vertinimo ribas, kurios nustatytos kovos su nutukimu darbo grupés (I0OTF)
ir masy Salyje jsigaliojo nuo 2020 mety. Sios KMI vertinimo ribos
parengtos mergaitéms Ir berniukams atskirai nuo 2 iki 18 m. amziaus.
Reiksmés nurodytos pagal vaiko amziy kas vieng ménes;.

Jas galima rasti Vaiko sveikatos pazyméjimo pildymo taisyklése,
patvirtintose sveikatos apsaugos ministro 2004-12-24 jsakymu Nr. V-951,
jsakymo redakcija 2019-05-14 Nr. V-565. Nuo 2020 mety sausio 1 d.
profilaktinio vaiko sveikatos patikrinimo metu gydytojas specialistas,
naudodamasis Siomis KMI vertinimo ribomis, atsizvelges j vaiko amziy
bei lyt;, jvertina KMI pagal vaikams pritaikytas ribines KMI vertinimo
reikSmes.



Mokiniy kino mases indekso

jvertinimas ir jo pokyciai (20212 m.)

[Sanalizavus 2021/2022 mokslo mety mokiniy pasiskirstymg
pagal kiino masés indekso (KMI) jvertinimus, matyti, kad
didziausia mokiniy dalis turéjo normaly KMI - 61,21 proc.,
(praéjusiais mokslo metais Sis rodiklis buvo 64,31 proc.),
14,19 proc. mokiniy turéjo per maza (praéjusiais mokslo
metais Sis rodiklis buvo 10,17 proc.), o 15,68 proc. — per
didel; svorj (praéjusiais mokslo metais Sis rodiklis buvo 16,32
proc.), 8,92 proc. diagnozuotas nutukimas (praé¢jusiais
mokslo metais Sis rodiklis buvo 9,20 proc.)

Par maZss Normalus Antsvoris
(14.19%) {61.21%) (13.63%)




Palyginimui: Mokiniy kino mases indekso

jvertinimas ir jo pokyciai (2020 m.)

[Sanalizavus 2020/2021 mokslo mety mokiniy pasiskirstymg
pagal kiino masés indekso (KMI) jvertinimus, matyti, kad
didziausia mokiniy dalis turé¢jo normaly KMI — 64,31 proc.,
10,17 proc. mokiniy tur¢jo per maza, o 16,32 proc. — per
didelj svorj, 9,20 proc. diagnozuotas nutukimas.

Par mazes MNormalus Antsvoris
{10.17%) {64.31%) (16.32%)

Silalés rajono mokiniy kiino masés indekso jvertinimas
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)




Mokiniy fizinio aktyvumo grupes

[Sanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo
grupes, akivaizdu, kad didziausia dalis lank¢é pagrindine fizinio
ugdymo grupe - 95 proc. mokiniy.

Pagrindinei fizinio ugdymo grupel priskiriami visiskai sveiki ar
turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos
sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkcinial negalavimai ir
pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys vaikai gali treniruotis

sporto bureliuose ir dalyvauti sporto varzybose.



Mokiniy fizinio aktyvumo grupes

Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje buvo ugdomi 3 % Silalés rajono
vaiky.

Prie Sios grupés priskiriami vaikai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimuy,
persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kulttiros
pamoky Visu pajégumu. Jie manksStinasi pamokose pagal mokykling
programa SU salyga, kad fiziné veikla nepabloginty jy sveikatos buklés.
Kai kurie fiziniali pratimai néra atliekami arba ribojami. Gydytojas
specialistas, priskyres vaika prie Sios fizinio ugdymo grupés, turi nurodyti

Ir vaiko dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.



Mokiniy fizinio aktyvumo grupes

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbis,
kadangi mokinial, kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra
priskiriami i specialigjg grupe. Prie specialios fizinio ugdymo grupés
2021/2022 m. m. buvo paskirta 1% vaiky.

Specialigja grupe sudaro vaikai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos
sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti
ugdymo veikloje. Jie mankstinasi pagal specialig kiino kultiiros programa
ar lanko gydomosios kiino kultiros pratybas. Gydytojas specialistas
atitinkamai turi  nurodyti ir vaiko dalyvavimo ugdymo veikloje
rekomendacijas.

Mokiniai gali buti atleidZiami nuo kiino kultiros pamoky dél timiy ligy,
pauméjus létinéms ligoms, traumy ar operacijy. Atleidimo laikas priklauso
nuo tam tikros ligos.



Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio

aktyvumo grupes 20212 m. m. (proc.)

] _ Specialiojiugdymo
Parengiamoji

. grupé
ugdymo grupe

1%
3% \

Atleisti mokiniai
1%




Mokiniy danty ir zandikauliy bukle

Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinima, gydytojas odontologas
jvertina vaiko danty, zandikauliy buikle ir rezultatus jraso j Vaiko sveikatos
pazym¢jimo antra dalj ,,danty ir zandikauliy buklés jvertinimas”.

Vertinant éduonies pazeisty, plombuoty Ir iSrauty danty skaiciy,
apskaiCiuojamas Kpi (pieniniai dantys), KPI (nuolatiniai dantys) ir
bendras kpi, KPI indeksas.

Jeigu vaikui profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas
odontologas neranda pazeisty, plombuoty Ir dél éduonies iSrauty danty —
vaiko dantys yra sveiki.

2021/2022 mokslo metais vaikal, kuriy dantys yra sveiki, sudareé tik 16
% vaikuy, kuriems buvo atlikta danty patikra.



Mokiniy danty ir zandikauliy bukle

Vaiky danty buklés vertinimui naudojamas danty éduonies
Intensyvumo rodiklis (kpi+KPI indeksas), kuris iSreiSkiamas
éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty Ir iSrauty) danty
skai¢iumi, tenkanciu vienam asmeniul;

kpl — karioziniy, plombuoty Ir dél éduonies iSrauty pieniniy
danty skaicius;

KPl — karioziniy, plombuoty bel dél éduonies iStraukty
nuolatiniy danty skaicius.

Pagal PSO, kai kpi+KPI reiksmé <1,2, tal rodo labal zema
eduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — Zema, 2,7-4,4 — vidutiny; 4,5-
6,5 — auksta; >6,5 — labal auksta.



Mokiniy pasiskirstymas pagal danty eduonies

Intensyvuma

Jvertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+KPI)
matyti, kad 2021/2022 mokslo metais Silalés rajono mokiniy bendras KPI buvo vidutinio

intensyvumo — 26 proc., 20 proc. mokiniy turéjo per aukstg, o 27,79 labai aukSta bendrg
(KPI+kpi) indeksa.

Labai femas Famus Vidutinis Aukitas
(11.41%) {14.63%) (26.08%) (20.09%)

(KPI indeksas, kur K - éduonies pazeisty danty skaicius, P - plombuoty danty skaiCius, | - iSrauty
nuolatiniy danty skaicius).

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)



2021/2022 m. m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy,
pristaciusiy forma Nr. E027-1 dalis - 76,70 proc. mokiniy.

2021/2022 m. m. 71,81 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy, 28,19 proc. mokiniy buvo nurodytos bendros, o 25,74 proc.
mokiniy — specialiosios rekomendacijos.

2021/2022 m. m. Silalés rajono bendrojo ugdymo mokykly mokiniai
dazniausiai sirgo virSkinimo sistemos ligomis (24,59/1 000 mokiniy),
kvépavimo sistemos ligomis (19,85/1 000 mokiniy), akies ir jos priediniy
organy ligomis (14,22/1 000 mokiniy), bei psichikos ir elgesio sutrikimais
(10,07/1 000 mokiniy).



2021/2022 m. m. didziausia mokiniy dalis lanké pagrindine
fizinio ugdymo grupe - 94,96 proc., 4 proc. mokiniy fizinio
lavinimo veikloje dalyvavo su apribojimais parengiamojoje
fizinio ugdymo grupéje, specialigja grupe lanké o 1 proc.
mokiniy, 1 proc. mokiniy buvo atleisti nuo kiino kultiiros
pamokuy.

Jvertinus mokiniy pieniniy Ir nuolatiniy danty éduonies
Intensyvumo indeksa (kpi+KPI) matyti, kad 2020/2021 m.m.
metais Silalés rajono mokiniy bendras KPI buvo vidutinio
Intensyvumo — 26,6 proc., 21,03 proc. mokiniy turéjo per
auksta bendra (KPI+kpi) indeksa.

2021/2022 m. m. 15,68 proc. proc. proc. mokiniy turéjo
antsvorio problemy, 8,92 proc. buvo nutuke, per mazg svorj
turéjo 14,19 proc. proc. mokiniy.



2021/2022 m. m.. 15,68 proc. proc. mokiniy turéjo antsvorio problemy,
8,92 proc. buvo nutuke, 0 per mazg svorj tur¢jo 14,19 proc. mokiniy.

2021/2022 m. m. didziausia mokiniy dalis lanké pagrindine fizinio
ugdymo grupe - 95 proc., 3 proc. mokiniy fizinio lavinimo veikloje
dalyvavo su apribojimais parengiamojoje fizinio ugdymo grupgje,
specialigja grupe lanké 0 1 proc. mokiniy, 1 proc. mokiniy buvo atleisti
nuo kuno kultiros pamoky.

Jvertinus mokiniy pieniniy Ir nuolatiniy danty éduonies Intensyvumo
indeksa (kpi+KPI) matyti, kad 2021/2022 m.m. metais Silalés rajono
mokiniy bendras KPI buvo vidutinio intensyvumo — 26 proc., 27,79 proc.
mokiniy turéjo per aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa.



Rekomendacijos (I)

Vaiky sveikatal Ir savijautal turi reikSmés vidinial Ir iSoriniai
veiksnial: paveldimumas, fiziné ir socialiné aplinka, gyvenimo
budas, asmeninés nuostatos Ir jprociai. Labal svarbu, kad
sveikos gyvensenos jprociai susiformuoty vaikystéje Ir
mokykliniame amziuje.

Kad vaikas bty sveikas, normalial augty Ir vystytysi, biity
zvalus, stiprus batina sukurti palankia sveikatal aplinka,
formuoti sveikos Ir saugios gyvensenos jprocius. Tal
nelengvas darbas, jo rezultaty greitali pamatyti nejmanoma,
taCiau dirbti biitina nuolat ir kruopsciai.



Rekomendacijos (lll)

Bitina atkreipti démes; 1 Seimos gydytojo
pazyméjime pateikiamas bendras Ir specialigsias
rekomendacijas, kuriy turl biti latkkomasi mokiniams
dalyvaujant ugdymo veikloje, siekiant geriau valdyti
1étines ligas Ir sutrikimus.

Bitina nuolatos organizuotl Ir vykdytl jvairius
mokymus riikymo Ir alkoholio vartojimo zalos
sveikatal temomis, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo bel streso valdymo temomis.



Rekomendacijos (1V)

Svarbu mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie
sglygoja minéty ligy ir sutrikimy atsiradimg, didelj
démes;j skirti vaiky darbo ir poilsio rezimui bei darbo

vietal.






