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Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos hiuras

TUBERKULIOZES PAPLITIMAS
SILALES RAJONE

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos stiprinimg Akvile Petkiené



Tuberkulioze

Tuberkuliozé - viena iS labiausiai paplitusiy Iétiniy, oro laSeliniu
budu plintanciy, infekciniy, visuomenei pavojingy uzkreCiamuyjy
ligy, kurig sukelia tuberkuliozes mikobakterija (Mycobacterium
tuberculosis), perduodama oro laseliniu budu - kalbant, kosint ar
Ciaudint.




Pagrindinis infekcijos Saltinis - atvira plauciy tuberkulioze (toliau -
TB) sergantis zmogus. TB yra iSgydoma, tacCiau privalu gydytis, kai
diagnozuojama liga. Tinkamai negydant, gali iSsivystyti aktyvi TB
forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc.

Infekcijos Saltinis - asmuo, sergantis atvira plauciy tuberkulioze ir
oro laseliniu budu skleidziantis tuberkuliozés mikobakterijas.
Tuberkuliozé yra visuomenei pavojinga infekciné liga, o
serganciyjy gydymas ir prieziura - brangus.




Tuberkuliozes plitimas

Tuberkuliozés plitimg musy Salyje lemia Sios pagrindinés priezastys:
* socialines (nedarbas, skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas);

e psichologinés (dalies sergancCiujy TB nesuvokimas Sios ligos
sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir
baigti gydymo kursg, gydymo rezimo pazeidimai).

Apie 50 proc. naujy TB pacienty - bedarbiai arba neturintys
nuolatinio darbo, piktnaudziaujantys alkoholiu, pazeidinéjantys
gydymo rezima. Sie ligoniai - potencialls infekcijos ir vaistams
atsparios tuberkuliozés saltinis.



Mirtingumas
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1 pav. Silalés rajono gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo organy tuberkuliozés 10000 gyv.

O




Sergamumas tuberkulioze

Silalés rajone 2020 metais TB diagnozuota visy amziaus grupiy
asmenims, iSskyrus vaikus. Didesnis sergancCiyjy skaicius
stebimas tarp vyry. Eile mety buvo fiksuojamas didesnis
ligotumas tarp kaimo gyventoju.
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2 pav. Silalés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze 10000 gyv.



Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) duomenimis, TB yra
viena iS desimties pagrindiniy mirties priezasciy pasaulyje.

2014 m. PSO parengeé ,End TB Strategy“ strategijg, kurios tikslas -
iki 2035 m. sumazinti 90 proc. sergamumo TB rodiklj, 95 proc. -
mirCiy nuo TB skaicCiy ir iSlaidas TB gydymui (ligoniai apie 80
dieny gydomi specializuotose TB stacionaruose, o jy gydymas ir
prieziura uztrunka 6-12 men. ir ilgiau).

Lietuvoje naujagimiai nuo tuberkuliozés skiepijami 2-3 dieng po
gimimo, 0 asmens sveikatos prieziuros jstaigose 7 m. amziaus ir
rizikos grupiy vaikams turi buti atliekami tuberkulino meéginiai.
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Daugeliui vaisty atspari tuberkulioze

YpaC¢ nerima kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy
atvejy gauséjimas. 2020 m. uzregistruoti 103 (2019 m. 92) nauiji
daugeliui vaisty (izoniazidui ir rifampicinui ir visoms su Sia vaisty
kombinacija susijusioms kitoms vaisty kombinacijoms) atsparios
tuberkuliozes atvejai (0,4/10 000 gyv.).
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3 pav. Silalés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
10000 gyv.



Tiesiogial stebimo trumpo gydymo kurso
paslauguy kabinetas

Nesant geros ambulatorinés gydymo kontroles, TB sergantys
asmenys daznai neuzbaigia gydymo, todél atsiranda atsparios TB
mikobakterijy padermes. Tokiy pacienty gydymas kainuoja 100 -
1000 karty brangiau, todel reikia deti visas pastangas, kad
pacientai nenutraukty pradeto gydymo.

DOTS-STOP/TB - PSO (Pasaulio sveikatos organizacijos) strategija,
skirta tuberkuliozei sustabdyti (angl. STOP TB), kurio pagrindg
sudaro tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kursas (angl. DOTS).

Tai tuberkuliozés gydymo kursas, kurio metu tuberkulioze sergantis

pacientas, neisskiriantis tuberkuliozes mikobakterijy,
antituberkuliozinius vaistus isgeria DOTS kabinete stebint
asmens sveikatos prieziuros specialistui. Pacientui

antituberkulioziniai vaistai skiriami nemokamai.



2016 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T1-176, Silalés rajono
savivaldybés taryba jpareigojo Silalés rajono pirminés sveikatos
prieziuros centrg jsteigti tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso
paslaugy kabinetg (Savivaldybés DOTS (angly k. - directly
observed treatment short course (sutr. DOTS) kabinetg) ir
organizuoti sio kabineto veikla.

Kaltinény pirminés sveikatos prieziuros centras, Kvedarnos, Pajurio
ir Laukuvos ambulatorijos jpareigoti esant poreikiui organizuoti
laikinyjy tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy
teikima (laikinyjy DOTS paslaugy teikima).



DOTS kabinete apsilankiusiu skaicius

Metai Apsilankiusiy asmeny Talonai Skirta lésy,
skaiCius Eur

2018
2019
2020

2021
2022-11-07




Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone
tvarkos aprasas

Siekiant padidinti sergancCiujy tuberkulioze atvejy iSaiSkinamuma,
Silalés rajono savivaldybés taryboje 2013 m. balandzio 25 d.
sprendimu Nr. T1-128 patvirtintas Tuberkuliozés profilaktikos
Silalés rajone tvarkos aprasas.

Apraso tikslas - tarpzinybinis bendradarbiavimas, socialiné
parama, SvietgjiSka veikla, siekiant patikrinti socialinés rizikos
Seimas, socialine rizikg patirianCius ir socialiai nedraustus
asmenis del sergamumo tuberkulioze (toliau - TB) ir reikalui
esant nukreipti gydymui.



TB prevencijos programa (2017 - 2022)

Koordinatorius - Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras
Programos vykdytojai - savivaldybés administracija (savivaldybes
gydytojas, VTAS, Turto ir socialines paramos skyrius); seniunijos;
asmens sveikatos priezitros jstaigos; teisésaugos institucijos.
Tiksliné grupé:

socialine rizikg patiriantys asmenys;

socialinés rizikos ir problemiskos Seimos, jrasytos | Silalés

rajono savivaldybés administracijos VTAS socialinés rizikos

Seimy, auginanciy vaikus, apskaita;

socialiai nedrausti asmenys;

rajono gyventojai, jtariami sergantys arba sergantys TB ir

vykstantys gydytis | specializuotg ligonine arba vezami
priverstinei hospitalizacijai.
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Uzdaviniai:

Sviesti ir informuoti visuomene apie TB paplitima bei jos
mazinimo galimybes;

tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba iSsiaiSkinti TB galimai
sergancCius asmenis, organizuoti atvykimg | asmens sveikatos
prieziuros |staigg, teikti pagalbg nukreipiant asmenis
tolimesniam gydymui.

socialinés paramos - maisto ir kity butiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniy pakety, vykimo pas gydytojg isSlaidy
apmokejimas, kitos pagalbos organizavimas.



TB specializuotos pagalbos teikimo schema

3.Atvykimo
i ASP]
organizavimas
2.Rastas
dél asmens
nukreipimo

4 .Profilaktinio
patikrinimo
Tarpinstitucinis atlikimas
bendradarbiavimas

B 5.Med. iSraso
1.Informacijos pristatymas i
sklaida VSB

7.Pa_ga|t_)os 6.Paketo
organlgf':lwmas i¥davimas
serganc¢iam TB




TB programos jgyvendinimo rezultatai
(2017-2022)

ProfilaktiSkai patikrinty IS jy Panaudota
asmeny skaicius socialiai nedrausti| |éSy, Eur

Metai

2017 99 11 3000

2018 73 6 1981

2019 52 1 1300

2020 35 - 793

2021 20 - 272

2022-11-07 14 1

IS viso 293 19 7346

16



Rupinkimés sveikata siandien - niekada
nebus tinkamesnio laiko nei dabar!!!
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Silalés rajono savivaldyhés visuomenés sveikatos hiuras

Vytauto DidZiojo g. 17, Ill a., LT-75132 Silalé,
Tel. 8 (449) 46765, mob. 8 (687) 74779
El. p. sveikatos.biuras@gmail.com
Intern. svetainé: www.silalesvsb.It



