ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M.
RUGSĖJO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	
Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2022 m.
Rugsėjo mėn. pirmadieniais
0900

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Privalomieji higienos įgūdžių mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2022 m.
Rugsėjo mėn. antradieniais
0900

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Privalomieji pirmos pagalbos mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2022 m.
Rugsėjo mėn. trečiadieniais

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Privalomieji alkoholio ir narkotikų žalos mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2022 m.
Rugsėjo mėn. trečiadieniais

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Anoniminė priklausomybių konsultanto pagalba
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Vaidas Miliauskas
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	5. 
	2022 m.
Rugsėjo mėn. 5, 7, 12,  14 d.
1830

	Šilalės r. Socialinių paslaugų sporto aikštelė (V. Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai gyventojams
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Giedrė Fasci

	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	6. 
	2022 m.
Rugsėjo 16, 23, 30 d.
1615

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Vytauto Didžiojo g. 17, Šilalė)
	Linijiniai šokiai

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Giedrė Fasci

	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2022 m.
Rugsėjo 20 d.
900
	Šilalės rajono savivaldybė
(J. Basanavičiaus g. 2-1, Šilalė)
	Mokymai „Streso kilmė, valdymas. Nerimo įveikų mažinimo strategijos“

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Gintarė Meslinienė
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	8. 
	2022 m.
Rugsėjo 26 d.
1400
	Šilalės suaugusiųjų mokykla
(J. Basanavičiaus g. 25, Šilalė)
	Mokyklų darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Lektorės Asta Blandė, Daiva Dalia Gasparavičiūtė
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	9. 
	2022 m.
Rugsėjo 27 d.
800

	Šilalės rajono savivaldybė (J. Basanavičiaus g. 2-1, Šilalė)
	Seminaras „Savižudybių rizikos ženklų atpažinimas ir pirmos emocinės pagalbos teikimas"
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Lektorė Valija Šap
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2022 m.
Rugsėjo 27 d. 1300

	Šilalės rajono ligoninė (Vytauto Didžiojo g. 19, Šilalė)
	Psichikos sveikatos kompetencijų didinimo mokymai įmonių darbuotojams
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Lektorės Valija Šap, Jolanta Birbalienė
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2022 m.
Rugsėjo 27 d. 1400

	Užimtumo tarnyba, Šilalės skyrius
(Dariaus ir Girėno g. 6, Šilalė)
	Seminaras  „Streso kilmė, valdymas. Nerimo įveikų mažinimo strategijos"
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Medicinos psichologė Dovilė Navikienė
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2022 m.
Rugsėjo 27 d. 0900
	Šilalės kultūros centras
(J. Basanavičiaus g. 12, Šilalė)
	Seminaras  „Streso kilmė, valdymas. Nerimo įveikų mažinimo strategijos"
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Medicinos psichologė Dovilė Navikienė
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	13. 
	2022 m.
Rugsėjo 29 d. 0900
	Pajūrio seniūnija
(S. Dariaus ir S. Girėno g. 33)
	Seminaras  „Streso kilmė, valdymas. Nerimo įveikų mažinimo strategijos"
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Medicinos psichologė Dovilė Navikienė
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2022 m. rugsėjo mėn.
	Nuotoliniu būdu
	Individualios psichologės konsultacijos
gyventojams
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	15. 
	2022 m.
Rugsėjo 6 d.
	Kaltanėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 8-13val
	
Sveikatingumo diena mokykloje
	Pradinių klasių mokytojos
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė
	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2022 m.
Rugsėjo 7 d.
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos Obelyno
Daugiafunkcis centras

	Akcija
„Apibėk mokyklą“
Mišri ugdymo grupė
4klasė
	Visuomenės
sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė

	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2022 m.
Rugsėjo 7 d.
	1 Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos Obelyno
Daugiafunkcis centras 1.30-12
	Pamoka
“Asmens higiena”
4klasė
Mišri ugdymo grupė
	Visuomenės
sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė

	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2022 m.
Rugsėjo 7 d.
	Šilalės rajono Dariaus ir Girėno progimnazijos
Upynos skyriusKlasėje
	Informacinis pranešimas mokinių tėvams
„Korekcinė mankšta vaikams“
1-4kl.mok.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė,
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė
	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2022 m.
Rugsėjo 12 d.
	Simono Gaudėšiaus gimnazija

	Judėjimo savaitė
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Rasa Pudžemiene ir šokio mokytoja Aušra Danisevičiene
	Tel.Nr.864758824 rasa.pudzemiene@gmail.com

	20. 
	2022 m.
Rugsėjo 12 d.
	Šilalės r. L/D Žiogelis
Laikas derinamas
	Judėjimo savaitė
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą darželyje Rasa Pudžemienė
	[bookmark: _GoBack]Tel.Nr.864758824 rasa.pudzemiene@gmail.com

	21. 
	2022 m.
Rugsėjo 5-19 d.
	Kaltanėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija
„Apibėk mokyklą“
Priešmokyklinė grupė
1-4 klasių mokiniai
Pradinių klasių mokytojos
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė

	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2022 m.
Rugsėjo 16-22 d.
	Kaltanėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Renginys
„Europos judumo savaitė“
5-8kl.mok
1-3gim.kl.mok.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė
	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2022 m.
Rugsėjo 21 d.
	Šilalės rajono Dariaus ir Girėno progimnazijos
Upynos skyriusMokyklos stadionas

	Akcija
„Apibėk mokyklą“

	Pradinių klasių mokytojos
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
Nijolė Klapatauskienė
	868774773
vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2022 m.
Rugsėjo 22 d.
	Šilalės r. L/D Žiogelis
	Pasaulinei širdies dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą darželyje Rasa Pudžemienė
	Tel.Nr.864758824
rasa.pudzemiene@gmail.com

	25. 
	2022 m.
Rugsėjo 23 d.
	Simono Gaudėšiaus gimnazija
Laikas derinamas

	Pasauliniai širdies dienai paminėti , akcija  „Arterinis kraujo spaudimas – sužinok“
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Rasa Pudžemienė
	Tel.Nr.864758824 rasa.pudzemiene@gmail.com

	26. 
	2022 m.
Rugsėjo 27 d.
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos stadionas

	Šiaurietiškas ėjimas Pasaulinei širdies dienai paminėti 5-7 kl. mokiniai
	VSS
Vitalija Zaleckienė
	868774800
vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2022 m.
Rugsėjo 27 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Turizmo diena. Pasaulinei širdies dienai paminėti 5-7 kl. 1g.-4g. klasių mokiniai.
	VSS
Genovaitė
Dzindzelėtaitė
Kūno kultūros mokytojai Ingrida Girčienė, Robertas Mikutis.
	868774754
vsb.mokykla@gmail.com



Visuomenės sveikatos specialistė vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą  Akvilė Petkienė                                                              2022 09 01
