Elektroninio dokumento nuorasas

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2021 M. VEIKLOS ATASKAITAI

2022 m. kovo 30 d. Nr. T1-100
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2021 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T1-27 , D¢l Silalés rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 264266 punktais, atsizvelgdama j Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos
2015 m. gruodzio 18 d. sprendimu Nr. T1-304 ,,Dé¢l Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m.
birzelio 30 d. sprendimo Nr. T1-231 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostaty patvirtinimo pakeitimo®, 22.8 papunktj, Silalés rajono savivaldybés taryba
nusprendzia:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 m. veiklos
ataskaitai (pridedama).

2. Jpareigoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro administracija Silalés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 mety veiklos ataskaita paskelbti jstaigos
interneto svetainéje.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendimag — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetain¢je www.silale.t.

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio
Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo Sio sprendimo paskelbimo.

Savivaldybés meras Algirdas Meizenis


http://www.silale.lt

PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2022 m. kovo 30 d. sprendimu

Nr. T1-100

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M.
VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007
m. lapkri¢io 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras jregistruotas
juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — ripintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenes sveikatos prieZiliros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Vizija: pageréjusi bendruomenés sveikata ir susiformaves atsakingas poZiiiris | savo ir
bendruomenés sveikata; pageréjes gyventojy sveikatos rastingumas sveikos gyvensenos, psichinés
sveikatos ir psichotropiniy medziagy vartojimo klausimais.

Veiklos kryptys:

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

UZzkrec¢iamuyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje;

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Psichikos sveikatos paslaugy bei ankstyvosios savizudybiy atpazinimo pagalbos

PN D=

teikimas.

Teikiamos nemokamos paslaugos:

1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

2. Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné pagalba
asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio; socialinés rizikos asmeny
profilaktinis sveikatos patikrinimas dél tuberkuliozes);

4. Psichologinés pagalbos teikimas;

5. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir jvertinimas;

6. Visuomengs sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie alkoholio
bei narkotiky Zalg ZzZmogaus sveikatai;

2. Konsultacijos — uzsiémimai ,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal adaptuota
nusikalstamo elgesio pataisos programa.



II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui (Ziir. 1 pav.). 2020
m. spalio 14 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-253 Biure patvirtintas
maksimalus 14 etaty skaiCius. Biure 2021 m. patvirtinta — 13 pareigybiy (etaty), 18 jy: 0,5 etato —
laisva pareigybé¢, 1 specialist¢ — vaiko prieziiiros atostogose (Ziiir. I lentelé). FaktiSkai dirbo 12
asmeny, 1§ jy: 6 visuomenes sveikatos specialistés, vykdanCios sveikatos prieziiira mokykloje,
kurios vykdé 3286 mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priezitira.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro struktiira

Direktorius
.. valytoja-aplinkos
vyriausias ‘/ ~ yteja-ap
buhalteris
A 4 . . .
. i . . A . visuomenés sveikatos
visuomenés sveikatos visuomenés sveikatos alista. vokdant
- ) e specialistai, vykdantys
specialistas, vykdantis specialistai, vykdantys p ? y . y
. . . . . visuomenés sveikatos
visuomengs sveikatos sveikatos prieziiirg -
. stiprinim
stebéseng mokyklose P 4

2021 m. Biuro administramaukétqjj issilavinimg (2 bakalauro,
3 magistro laipsnj). Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu

patvirtintais kvalifikaciniais reikalavimus, nuo 2016 m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés
sveikatos priezitros specialistais gali dirbti tik asmenys, jgij¢ visuomenes sveikatos bakalauro ar
magistro iSsilavinimg arba slaugytojai, felCeriai, akuSeriai, turintys atitinkamos kvalifikacijos
diplomg ir papildomai baige ne trumpesnius kaip 160 valandy trukmés visuomenés sveikatos
priezitiros tobulinimosi kursus, kuriy programos yra suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, ir pateike tai jrodanc¢ius dokumentus. Mokyklose sveikatos priezitirg vykdé 2
specialistai, jgije aukstaji iSsilavinimg (1 bakalauro, 1 magistro laipsni) ir 4 specialistai, igije
aukstesnjjj iSsilavinima (pastarieji galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d.).

. Patvirtinty v
Eil. Pareigybés pavadinimas Pareigy- etaty U21mt1‘;wetatq
Nr. . 2 A skaicius

bés lygis skaicius

1. Direktorius Al 1,0 1,0

2. Vyriausiasis buhalteris A2 0,5 0,5

3. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis A2 1,0 1,0

visuomenés sveikatos stebésena

4, Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis A2 3,0 3,0




visuomenés sveikatos stiprinimag

7. Valytojas-aplinkos prizitirétojas D 1,0 1,0

6. Visuomenés  sveikatos  specialistas, vykdantis B 6,5 6,0
sveikatos priezitirg mokykloje

IS viso 13,0 12,5

1 lentelé. 2021 m. jstaigos darbuotojy pareigybiy sqrasas

Per 2021 m. kvalifikacijg kéle 10 darbuotojy, kurie dalyvavo 37 kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose. Biuro darbuotojai j komandiruotes nevyko, dalyvavo mokymuose Silaléje
arba nuotoliniu budu. Direktor¢ dalyvavo 7 seminaruose, mokymuose Biuro veiklos ir
kvalifikacijos kélimo klausimais, vyko i 2 komandiruotes.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2021 m. Biure priimti Sie vidaus tvarkg reguliuojantys dokumentai: 34 jsakymai
veiklos klausimais, 83 jsakymai personalo valdymo klausimais, 18 jsakymy atostogy klausimais, 9
vidaus dokumentai.

Gauty dokumenty registre uZregistruota 166 raStai ir 60 darbuotojy prasymy
personaliniais klausimais. Buvo iSsiysti 163 informaciniai, veiklg reguliuojantys dokumentai.
Sudaryta 87 darby, paslaugy atlikimo, prekiy pirkimo ir kity sutar¢iy su jvairiomis jstaigomis,
organizacijomis ir fiziniais asmenimis.

Patvirtinti dokumentai veiklos klausimais: Dokumentacijos planas, Dokumenty registry
sarasas, VieSyjy pirkimy planas, Biuro veiklos planas, Darbuotojy kasmetiniy atostogy suteikimo
eilé, Veiklos organizavimo salygos (esant ekstremaliai situacijai), Darbuotojy apripinimo apsaugos
priemonémis tvarkos aprasas, Darbuotojy, turin€iy teis¢ naudotis tarnybiniais mobiliais telefonais,
pareigybiy sarasas ir 1éSos, skiriamos tarnybinio mobiliojo ir fiksuoto rySio saskaitoms apmoketi,
Psichologinio smurto darbo aplinkoje prevencijos tvarkos aprasas, Tinklapio www.silalesvsb.lt naudojimo
taisyklés ir privatumo politika, Tarnybinio lengvojo automobilio naudojimo taisyklés, Tarnybinio lengvojo
automobilio ridos limito ir kuro normos nustatymas, Visuomenés sveikatos biuro 2021-2023 mety korupcijos
prevencijos programa ir jos jgyvendinimo priemoniy planas, Sveikatingumo ugdymo stovyklos — 2021
m. vidaus tvarkos taisyklés, Psichoaktyvias medziagas zalingai vartojanciy ar priklausomybés
ligomis sergan¢iy asmeny integruotos pagalbos sistemos tvarkos aprasas (Biuro direktoriaus
parengtas projektas, pateiktas Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriui ir patvirtintas
Silalés rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2021 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. DIV
—435);

Kas meénes;j tvirtinami visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy, vykdanéiy mokiniy
sveikatos prieziiira mokyklose, planai ir ataskaitos (ivyko 4 darbuotojy susirinkimai, pateikta 160
sveikatinimo veiklos plany ir ataskaity).

Kasmet iki rugs¢jo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos prieZitiros veiklos planai.

Nuo 2016 m. gruodzio ménesio mokykly sveikatos prieziiiros kabinetuose idiegta
nacionaliné Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema, skirta sistemingam vaiky sveikatos
biiklés stebéjimui.

2.3. Ataskaity pateikimas

Parengtos ir pateiktos pagrindinés 2021 m. ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1 SVEIKATA (pateikiama SMLPC);

2. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos
ataskaita (pateikiama savivaldybés administracijai);
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3. Planuojamy visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy vykdymo veiklos prioritety
vertinimo kriterijy (pusmecio/mety) reikSmeés (pateikiama SMLPC);

4. Ankstyvos intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas
ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymo ataskaita (pateikiama NTAKD);

5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (pateikiama
savivaldybés administracijai, tvirtinama savivaldybés taryboje);

6. Direktoriaus veiklos ataskaita (pateikiama savivaldybés tarybai);

7. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos prieZitiros
funkcijy vertinimo kriterijy igyvendinimo (pusmecio/mety) ataskaita (pateikiama SMLPC);

8. Mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata) (pateikiama Higienos institutui);

9. Viesyjy pirkimy ataskaita (pateikiama VieSyjy pirkimy tarnybai);

10. ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 20212023 veiksmy
plano jgyvendinimo priemoniy ataskaita (pateikiama ULAC);

11. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams veiklos ataskaita
(pateikiama Higienos institutui);

12. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos ataskaita (pateikiama Valstybiniam psichikos sveikatos centrui);

13. Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita (pateikiama Valstybiniam
psichikos sveikatos centrui);

14. Antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy plitimo prevencijos 2017-2021
mety veiksmy plano priemoniy jgyvendinimo ataskaita (pateikiama Higienos institutui);

15. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraso jgyvendinimo ataskaita (pateikiama SMLPC);

16. Informaciniy technologijy naudojimo valstybés ir savivaldybiy valdymo jstaigose
statistiné ataskaita ITP-02 (pateikiama Lietuvos statistikos departamentui);

17. Projekto ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®, projekto kodas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003 jgyvendinimo ataskaitos (teikiama
Europos socialinio fondo agentiirai);

18. Projekto ,.Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas“ pagal Nr. 08.4.2-ESFA-V-621 priemong ,Priklausomybés ligy profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas* ataskaitos (teikiamos Respublikiniams
priklausomybé¢ ligy centrui);

19. Metin¢ finansin¢ ir biudZeto vykdymo ataskaitos, ketvirtinés finansinés ir biudZeto
vykdymo ataskaitos, ménesinés ataskaitos. bei kt. jvairioms valstybés bei savivaldybés institucijoms
pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

Biuras dalyvavo programose (projektuose):
1. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemongése (patvirtinta Silalés rajono savivaldybés tarybos 2018 m. lapkri¢io 29 d. sprendimu Nr.
T1-257 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
tvirtinimo*);
2. Neformaliojo vaiky S$vietimo programos projekte ,,Sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas ir skatinimas‘;

3. Projektas ,.Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®, 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003;
4. Projektas ,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas“ pagal Nr. 08.4.2-ESFA-V-621 priemong ,Priklausomybés ligy profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas*;

5. Projektas ,,Sveikatos paslaugy gerinimas Pakruojo ir Silalés rajony savivaldybiy
ugdymo ijstaigose” pagal Nr. LT03-2-SAM-KO01-013 priemone ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio
ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apripinimas metodinémis priemonémis®. 2021 m. jrengtas
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visuomeneés sveikatos prieZiliros specialisto kabinetas lopSelyje- darZelyje ,,Ziogelis®, suremontuoti
kabinetai Laukuvos, Kaltinény ir Pajiirio gimnazijose.
2.5. Rysiai su socialiniais partneriais

Visuomenés sveikatos priezitiros veikla vykdoma bendradarbiaujant su jvairiomis
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukiant socialinius partnerius |
sveikatinimo veikla. 2021 m. Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo
seminarus, bendradarbiavo su UzkreCiamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centru, Respublikiniu priklausomybeés ligy centru, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos sveikuoliy sgjunga, Klaipédos
apygardos probacijos tarnyba, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriumi,
Uzimtumo tarnybos prie SADM Silalés skyriumi, Tauragés apskrities priesgaisrinés gelbéjimo
valdybos Silalés priesgaisrine gelbéjimo tarnyba, V3] Klaipédos jirininky ligoninés psichiatrijos
departamentu, UAB ,,Medicina practica“ laboratorija, UAB ,,Andoka“, UAB Silalés psichikos
sveikatos ir psichologinio konsultavimo centru, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie SADM Tauragés apskrities skyriumi, Silalés suaugusiyjy mokykla, Sporto mokykla,
Silalés Vlado Statkevigiaus muziejumi, Silalés rajono biblioteka, Silalés rajono socialiniy paslaugy
namais, Silalés rajono savivaldybés kultiiros centru, Silalés $vietimo pagalbos tarnyba, V3]
Gabrielius, Silalés rajono nejgaliyjy krasto sajunga, Sutrikusios psichikos zmoniy bendrija, rajono
bendruomenémis, senitinijomis, Turto ir socialinés paramos skyriumi, Asociacija savipagalbos
grupe ,,Vilties galia“, V] Silalés rajono ligonine, UAB ,,Silalés rajono $eimos gydytojo praktika®,
Silalés rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su
mokykly vadovais, mokiniy sveikatos prieziiiros ir renginiy organizavimo klausimais.

2.6. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuras planuoja veikla vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos nustatytais  visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo veiklos
prioritetais, bei vykdo Silalés rajono savivaldybés pavestas funkcijas. Renginiy planai skelbiami
vieSai interneto svetainéje wwwe.silalesvsb.lt — Renginiy kalendorius ir Administracinés
informacijos skiltyje — Planuojami renginiai bei www.facebook.It paskyroje.
Biuro administracija ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios sveikatos

prieziiirg mokyklose, jgyvendino §ias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

e organizavo 491 renginj;

e parengé 138 straipsnius, praneSimus, publikacijas periodiniuose leidiniuose ir

internete.

Renginiuose dalyvavo 10083 dalyviai:

e 1360 — ikimokyklinio amziaus vaikai;

6344 — mokyklinio amziaus vaikai,
15 — pedagogai;
70 — socialiniai darbuotojai;
276 — vyresnio amziaus asmeny;
10 — valstybeés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojai;
1991 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.

2.7. Svarbiausiy darby apZvalga
2.7.1. Fizinio aktyvumo skatinimas
Praktiniai uZsiémimai ,,Trumpa mankSta — gera sveikata*

Tikslas — iSmokyti bendruomenés narius praktiniy jogos, fitneso, raumeny tempimo pratimy
bei taisyklingo kvépavimo. Uzsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi praktiniai
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pratimai, suteikta informacija apie streso mazinimo biidus, sveika gyvensena, fizinio aktyvumo
naudg Zmogaus organizmui. I§ viso suorganizuoti 28 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 280 rajono
gyventojy. Uzsiémimus vedé asmeniné treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomengs sveikatos stiprinimg Giedré Fasci.

Funkcinés treniruotés su svoriais ir elastinémis gumomis

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvumga, stiprinti sveikata. IS viso suorganizuoti 23
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 401 dalyvis. UZsiémimus vedé¢ asmeniné treneré, visuomeneés
sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci.

Kardiomanksta

Tikslas — skatinti gyventojy fizin; aktyvuma, stiprinti sveikatg. KardiomankSta teigiamai
veikia Sirdies raumens darba, stiprina kraujagysles bei kvépavimo sistema, suteikia iStvermés, jéguy,
gerina lankstumga, koordinacijg, laikyseng, kiino formas. UZsiémimus vedé asmeniné trenere,
visuomeneés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci. I§ viso jvyko
18 uzsiémimy, dalyvavo 273 asmenys.

Praktikiniai linijiniy Sokiy uzsiémimai

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija, atmintj
ir pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikata. IS viso Biure
vyko 26 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 238 rajono gyventojai. Uzsiémimus vedé asmeniné treneré,
choreografé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima G. Fasci.

Praktiniai linijiniy Sokiy uZsiémimai senjorams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija, atmintj
ir pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikata. IS viso Biure
vyko 12 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 94 rajono gyventojai. UZsiémimus vedé asmeniné trenere,
choreografé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje, vykdant korekcinés mankstos
uZsiémimus

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikysena, bei jungiamojo aparato (sgnariy)
stiprinimas. I§ viso jvyko 72 uzsiémimai Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijoje, kuriuose
dalyvavo 1536 mokiniai. MankSta vedé treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomengs sveikatos stiprinimg G. Fasci.

Nuotoliniai fizinio aktyvumo uzsiémimai vaikams

Tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmintj ir pusiausvyra, stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema bei gerinti psiching sveikata. I viso
ivyko 12 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 192 vaikai. Uzsiémimus vedé treneré G. Fasci.

Nuotoliniai fizinio aktyvumo uzsiémimai (ZOOM platforma)

Tikslas — iSmokyti bendruomenés narius praktiniy jogos, fitneso, raumeny tempimo pratimy
bei taisyklingo kvépavimo. UZsiémimy metu buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta informacija
apie streso mazinimo biudus, sveika gyvenseng, fizinio aktyvumo nauda zmogaus organizmui. I§
viso suorganizuoti 37 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 580 dalyviy. UZsiémimus vedé¢ asmeniné
treneré, visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci.

Praktiniai uZsiémimai ,,Siaurieti$ko éjimo mokymai*

Tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvuma, formuoti taisyklingg
lalkysenq, stiprinti imunitetg. Siaurietisko éjimo mokymus specialistams vedé Siaurietiiko éjimo
asociacijos vadovas Laimontas Rakauskas, dalyvavo 6 biuro specialistai, uzsiémimuose
gyventojams — 5 gyventojai.

2.7.2. Zalingy jpro&iy prevencija

Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa

Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems
atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio, bei jy Seimos nariams. Buvo vykdoma Svietéjiska veikla,
organizuojama psichologiné pagalba, medikamentinis gydymas bei transportas asmeny nuvezimui |
gydymo jstaigg. Programoje dalyvavo 36 asmenys.



Priklausomybiu konsultanto paslaugy teikimas savivaldybéje

Tikslas — specializuotos kompleksinés pagalbos teikimas, siekiantiems atsisakyti
priklausomybés nuo alkoholio, tabako, psichotropiniy medziagy. Priklausomybiy konsultantas
suteiké 330 konsultacijy 83 asmenims.

Paskaita ,,Zalingi jpro¢iai“

Tikslas — supaZindinti su Zalingy jpro¢iy poveikiu sveikatai, jveikimo galimybémis bei
alternatyvomis. Mokoma, kaip galima atsisakyti zalingy jprociy, jveikti ,,draugy‘ jtaka bei tinkamai
pasirinkti gyvenimo bida.

Paskaityta 10 paskaity, kuriose dalyvavo 180 rajono mokiniy, dalis paskaity vyko nuotoliniu
budu.

Paskaita ,,Elektorinés cigaretés*

Tikslas — informuoti apie elektroniniy cigareciy vartojimo zalg, veikimo principus ir pavojy,
cigareCiy skysciy sudétj, Salutinj poveikj sveikatai ir aplinkai.

Paskaityta 4 paskaitos, kuriose dalyvavo 65 rajono mokiniai.

Apskritojo stalo diskusija ,,Integruotu priklausomybés ligy gydymo paslaugu kokybés ir
prieinamumo gerinimas“
tobulinimo galimybes. Uzdaviniai: aptarti pagalbos teikimo procesg, indentifikuoti tritkumus bei
numatyti pagalbos teikimo tobulinimo galimybes ir, esant poreikiui, ApraSo korekcija. Diskusijoje
dalyvavo 28 dalyviai. Diskusija vedé psichologé Valija Sap.

Susitikimas su bendruomene ,Gyvenimas su priklausomu Zmogumi. Kas yra
kopriklausomybé?“

Tikslas — geriau suvokti Seimoje alkoholiu piktnaudZiaujancio asmens elgesj ir jo poreikius,
siekiant atpaiinti kopriklausomybq (netiesioginq priklausomybe;) ir susigraZinti savo gyvenimo
vyko nuotohnlu budu.

Mokykly aplinkos tyrimas dél narkoetiniy medziagy pédsaky

Tikslas — istirti mokykly aplinkg dél narkotiniy medziagy pédsaky. Tyrimas atliktas 6 Silalés
rajono mokyklose: Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje, Silalés S. GaudéSiaus gimnazijoje,
Pajiirio Stanislovo BirZiskio gimnazijoje, Laukuvos N. Véliaus gimnazijoje, Kvédarnos K. Jauniaus
gimnazijoje, Kaltinény A. Stulginskio gimnazijoje. Tyrimo metu meéginiai buvo imami i
dazniausiai mokiniy lieCiamy aplinkos pavirsiy: palangiy, dury rankeny, suoliuky, poilsio zony,
staly, rubiniy. Atlikus tyrimg narkotiniy medziagy pédsaky nerasta.

2.7.3. Psichinés sveikatos stiprinimas, saviZudybiuy prevencija

Baziniai saviZzudybiu prevencijos mokymai

Tikslas — mokyti bendruomenés narius atpazinti savizudybés rizikos zenklus, tinkamai j juos
reaguoti ir paskatinti kreiptis psichologinés pagalbos. Mokymus vedé Europos sertifikuota
psichologe klinikingje ir sveikatos srityje Valija Sap. Mokymuose dalyvavo 28 jvairiy sriéiy
specialistai — atvejo vadybininkai, socialiniai darbuotojai, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai ir kiti specialistai.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo veikla

Tikslas — stiprinti Silalés rajono savivaldybés gyventojy psichologing gerove ir psichikos
sveikata. Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su psichikos sveikatos rizikos veiksniais dél
sudétingy gyvenimisky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zmogaus
netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo Zzmogaus liga ir kita).

Biuras teiké nemokamas psichologo individualias ir grupines konsultacijas — mokymus,
kuriuos vedé VS| ,,Psichologinio konsultavimo grupé® psichologés Lina Cirtautiené ir Gintaré
Mesliniené. IS viso buvo suorganizuoti 18 mokymy (mokymy trukmé — 8 val.).

Individualios psichologo konsultacijos buvo suteiktos 450 asmeny. Jas teiké psichologés
Vanda Benaitien¢ ir Jolita Baliutaviciuté.



Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2020 m.
liepos 31d. jsakymu Nr. V-1733 , D¢l Psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

Seminaras ,,Galimi emociniai sunkumai darbe: nuo emocinés gerovés iki mobingo*

Tikslas — atskleisti dazniausias bendravimo, emociniy sunkumy ir mobingo darbe priezastis
bei pagalbos sau ir kitiems galimybes. Seminaras buvo skirtas Kaltinény parapijos seneliy globos
namy darbuotojams (12 dalyviy). Mokymus vedé Europos sertifikuota psichologé klinikinéje ir
sveikatos srityje Valija Sap.

Paskaita ,,Pozityviy emocijy ir psichologinio atsparumo svarba Siy dieny realybéje*

Tikslas — ugdyti psichologinj atsparuma, stiprinti psichikos sveikaty. Paskaita Silalés

Seminaras ,,Pasaku terapijos techniky ivairové ir jy prataikymo galimybés profesinéje
veikloje

Tikslas — atskleisti pasaky terapijos techniky jvairove ir pristatyti jy praktinj pritaikomuma,
kaip psichologinés korekcijos metoda, darbui su klientais. Seminaras buvo skirtas jvairiy sriciy
specialistams: Svietimo jstaigy, socialiniams darbuotojams, socialiniams pedagogams, sveikatos
priezitros specialistams, NVO ir kt. suinteresuotiems asmenims, jame dalyvavo 37 dalyviai.

Jogos uzsiémimai ,,Menas biiti sveikam*

Tikslas — iSmokti kiino lavinimo — jogos pratimy, taisyklingo kvépavimo technikos,
atsipalaidavimo budy, pozityvaus mastymo ir meditacijos. [vyko 8 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo
171 rajono gyventojas. Uzsiémimus vedé — Ramuné Dziugeliené, sertifikuota jogos mokytoja,
psichologe.

Paskaita ,,Mokykla be patyciy“

Tikslas — padéti atpazinti bei sumazinti patyCiy atvejus mokyklos bendruomenéje, aptarti
dazniausiai pasitaikancias patyCiy vietas, konkre€iais pavyzdziais parodyti, kaip galima iSvengti
patyciy bei iSsiaiSkinti, kur galima kreiptis pagalbos patyrus patycias.

Ivyko 11 paskaity, kuriose dalyvavo 206 mokiniai.

Paskaita ,,Prekyba Zmonémis“

Tikslas — supazindinti mokinius su prekybos Zmonémis grésmémis bei jgalinti juos iSvengti
rizikos, priimant saugius ir informuotus sprendimus.

Ivyko 1 paskaita, kurioje dalyvavo 21 dalyvis.

Mokymai ,,Bendrojo ugdymo mokykly darbuotoju gebéjimuy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimas*

Tikslas — stiprinti darbuotojy gebéjimus visuomenés psichikos sveikatos srityje bei
igyvendinti psichikos ir elgesio sutrikimy prevencija bendrojo ugdymo mokykloje.

Mokymus vykdé specialisty komanda, kurig sudaré: psichologé Asta Blandé ir socialiné
(19 dalyviy). Vieny mokymy trukmé — 32 val. (5 susitikimai su mokyklos bendruomene). Dalis
susitikimy vyko nuotoliniu biidu.

Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 D¢l Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomengs psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Mokymai ,,Psichikos sveikatos kompetenciju didinimo mokymai darbuotojams*

Tikslas — ugdyti jmoniy darbdaviy ir darbuotojy kompetencijas, reikalingas mazinti neigiama
psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinka
Jmongse ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikatg.

Mokymuose dalyvavo 2 Silalés rajono jstaigos — Silalés rajono savivaldybés vieSosios
bibliotekos (20 dalyviy) ir Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos Tauragés apskrities vaiko teisiy apsaugos skyrius (29 dalyviai).
Uzsiémimus vykdé¢ komanda, kurig sudaré 2 specialistai: Europos sertifikuota psichologe
klinikingje ir sveikatos srityje Valija Sap ir profesinés sveikatos specialisté Jolanta Birbaliené.
Vieny mokymy trukmeé — 40 val.



Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 ,Dé¢l Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Mokymai stiprinti psichikos sveikatg

Tikslas — stiprinti psiching sveikata, pasitelkiant relaksacijos metodus.

Mokymai skirti mokiniams, vyresnio amziaus asmenims, nejgaliesiems ir jy artimiesiems,
jgyvendinant projektg ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®. Ivyko 41 uzsiémimas, kuriuose dalyvavo 390 dalyviy. Mokymus ved¢ psichologe
AndZela Rybakovien¢ ir psichologeé Loreta Gudiené.

Paskaita — praktiniai uzsiémimai ,,Geros savijautos programa*

Tikslas — suteikti jvairaus mokyklinio amziaus vaikams streso prevencijos ir jveikos
kompetencijas, t. y. Zinias, jgiidzius ir prakting patirt], leidZzianCias pagerinti savo psichologing-
emocing busena, padidinti darbingumg ir sustiprinti psichologinj atsparumg. UZsiémimai vyko
Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje ir Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijoje. I§ viso jvyko 9
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 188 mokiniai. UZsiémimus vedé — Ramuné Dziugelieng, sertifikuota
jogos ir Mindfulness specialisté, psichologeg.

Savipagalbos mokymai ,,Kaip padéti sau ir draugui, esan¢iam krizéje“

Tikslas — pazinti zmogaus psichika, jos reakcijas, gebéti tinkamai konstruktyviai reaguoti.
Dvejuose mokymuose dalyvavo Siauduvos savarankisko gyvenimo namy gyventojai (11 dalyviy).
Mokymus ved¢ psichologé Vanda Benaitiené.

2.7.4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaita ,,Paauglio brandos ypatumai“

Tikslas — supazindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo poky¢iais bei
mokyti praktiskai analizuoti ir spresti iSkilusias problemas.

Rajono mokyklose vyko 8 paskatos, kuriose dalyvavo 64 mokiniai.

Paskaity ciklas ,,Pasirengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas*

Tikslas — ugdyti brandZig asmenybe, rengti Seimos gyvenimui, suteikti informacija lytiSkumo
tema. Si paskaita suteikia vaikams Ziniy ir padeda i§siugdyti dorovingos, brandZios, savarankiskos,
kritiSkai mastancios asmenybés bruozus, kurie svarbils Zmogaus saviraiskai, brandZiy tarpasmeniniy
santykiy plétojimui, funkcionalios Seimos kiirimui, atsakingos tévystés ir motinystés jgidziy
jgijimui. Paskaitoje pateikiami Seimos planavimo metodai, apsisaugojimo priemonges, aborto
pasekmeés, lytiSkai plintancios ligos bei kiti pasirengimo Seimai ir lytiSkumo veiksniai. Rajono
mokyklose buvo skaitoma 6 paskaitos, dalyvavo 119 mokiniy

2.7.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaitos ,,Sveikata prasideda 1ékstéje. Gyvenimo budo ligos — netinkamy kasdieniniy
jprociy pasekmé* ir ,,Zarnynas — vienas svarbiausiy aspekty, norint biiti sveiku

Tikslas — suteikti informacija gyventojams apie mitybos jtaka jvairiy létiniy ligy atsiradimui,
optimalios sveikatos palaikyma bei gyvenimo biido jtaka sveikatai. Paskaitas nuotoliniu biidu skaité
dalyviai).

Sveikatai palankesniy maisto produkty, paZzymétu ,,Rakto skylutés“ simboliu skatinimas

Tikslas — skatinti gyventojus rinkis palankesnius maisto produktus, pazymétus ,,Rakto
skylutés® simboliu. 2021 metais buvo jtraukta i sveikatai palankiy produkty saraSg jmonés
»aldeta® ,,Sveikuoliy duonelé.

Paskaita ,,PasiruoSimas gimdymui. Pogimdyvinis periodas*

Tikslas — tinkamai pasiruosti gimdymui, padéti sau gimdymo metu, aptarti pogimdyvinj
perioda. Paskaitoje dalyvavo 7 biisimos ir esamos mamytés. Paskaitg skaité kineziterapeuté, VS]



10

,»Laisyklingo judesio mokykla®“ vadove, daug mety dirbanti ir konsultuojanti nés¢igsias gimdymo
klausimais Gintar¢ Pranaitiené.

Paskaita ,,Svytincios odos ir mitybos rysys*

Tikslas — suteikti informacijg gyventojams apie mitybos jtaka odos biiklei. Paskaitg skaité
lankytojai (14 dalyviy).

Nuotoliné paskaita ,,Nugaros ir sanariy skausmai bei juy profilaktika*

Tikslas — suteikti informacijos apie nugaros ir sgnariy skausmy priezastis ir kaip Siy skausmy
iSvengti arba sumazinti keliamg diskomfortg. UzZsiémimus ved¢ Taisyklingo judesio mokyklos
vadove, kineziterapeuté Gintaré Pranaitiené, dalyvavo 8 dalyviai.

Paskaita ,,Burnos higiena“

Tikslas — suteikti informacijg apie burnos ertmés higieng. Paskaity metu buvo gilinamos
zinios apie vaiky burnos higieng, supazindinama su burnos ertmeés higienos priemonémis bei jy
prieziiira, mokoma taisyklingo danty valymo bei suteikiama Ziniy apie odontologo ir burnos
higienisto konsultacijg ir apzitra.

Jvyko 3 nuotolinés paskaitos Silalés rajono ugdymo jstaigy vaiky tévams, kurias isklause¢ 45
dalyviai. Paskaitas skaité burnos higienisté Indré¢ TamoSaitiene.

Vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla ,,SugriZimas*

Tikslas — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgtidZius. Dieniné stovykla vyko 2021 m. liepos
19-23 d., dalyviai — vaikai nuo 12—18 m. amziaus. Stovykloje dalyvavo 50 vaiky.

Stovyklos metu buvo gvildenamos draugystés, meilés, lytiSkumo, savo kiino priémimo,
pokyc¢iy paauglystéje ir kitos tokiam amZziaus tarpsniui svarbios temos. Vaikai buvo mokomi streso
ir démesio valdymo techniky, kurios labai svarbios mokiniy geresniam mokymuisi, asmenybés
ugdymui,. Taip pat buvo mokomasi sgmoningo valgymo, aiSkinamasi kodél jis svarbus. Vaikai per
uzsiémimus, pokalbius, veiklas gal¢jo geriau paZinti patys save, susipazinti su Kkitais, tapti
drasesniais.

Stovykloje su vaikais dirbo 4 lektoriai, turintys ilgametés vaiky stovykly organizavimo
patirties: Vaidas Arvasevicius, Jurga Vidugiriené, Ruta Vaitiekuté, Tomas Karklinis.

Sveikos gyvensenos (ligu profilaktikos) mokymai

Tikslas — vykdyti mokymus ir formuoti vyresnio amziaus zmoniy sveikos gyvensenos
lgidzius. Mokymai vyko vyresnio amziaus asmenims (+55) ir nejgaliesiems, jgyvendinant projekta
,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®.

Lektorius Zolininkas, fitoterapeutas, LSMU lektorius, Ryty ir liaudies medicinos ekspertas
Virgilijus Skirkevic¢ius vykdé mokymus tema ,,Ligy prevencija ir vaistazoliy vartojimas®™. Viso
vyko 3 mokymy vyresnio amZiaus asmenims ir nejgaliesiems, kuriuose dalyvavo 45 asmenys.

Paskaita ,,Sveikos mitybos mokymai“

Tikslas — supazindinti mokinius su sveikatai palankia mityba, pristatyti antsvorio, nutukimo,
virskinimo problemas bei aptarti cukraus Zalag jaunam organizmui. Paskaity ciklas vyko visose
mokyklose. Viso suorganizuota 26 paskaitos, kuriuos dalyvavo 410 mokiniy. Uzsiémimus vedeé

Akcija ,,VaiSinimas Zoleliy arbata“

Tikslas — miesto §ventés metu pristatyti Silalés rajono visuomenei ir sve¢iams Biuro veikla.
Renginio dalyviai buvo vaiSinami karSta Zoleliy arbata, kurig dalino Biuro specialistai, buvo
informuojami apie sveikg gyvensena, fizinj aktyvuma bei jvairias ligy profilaktikos programas.

2.7.6. Nelaimingy atsitikimy ir traumuy prevencija

Mokymai ,,Pirma pagalba“

Tikslas — suteikti mokiniams teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmos pagalbos teikima,
pavojingas bikles, atsargumo priemones bei traumy prevencija. Igyvendinant projekta ,,Silalés
rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®, vyko 26 mokymai, kuriuos
isklaus¢ 394 Silalés rajono mokiniai. Mokymus vedé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
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visuomenes sveikatos stiprinimg Akvilé Petkiené ir visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos stebéseng Jurgita Valanciené.

Nuotoliniai mokymai ,,Pirma pagalba vaiky uZspringimo atveju“

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmos pagalbos teikimg uZspringimo atveju,
pavojingas bikles, gaivinima bei prevencija. Paskaitoje dalyvavo Silalés lop3elio-darzelio
,Ziogelis“ darbuotojai (50 dalyviy). Mokymus vedé¢ visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinimg Akvilé Petkiené.

Mokymai ,,Griuvimo prevencija, fizinio aktyvumo ugdymas*

Tikslas — stiprinti kiing, pasitelkiant sveikatai palankius metodus, fizinius pratimus, siekiant
vykdyti griuvimy prevencija. Mokymai buvo vedami nejgaliesiems ir vyresnio amziaus
gyventojams jgyvendinant projekta ,.Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas®“. Mokymus vedé Taisyklingo judesio mokyklos vadove, kineziterapeuteé
Gintar¢ Pranaitiené ir Jolanta Birbaliené. Jvyko 4 mokymai, dalyvavo 61 asmuo.

2.7.7. Uzkreciamuy ligy profilaktika ir kontrolé

Nuotoliné paskaita ,,Covid-19 aktualijos*

Tikslas — suteikti naujausias zinias apie Covid-19 liga, ja sukeliantj SARS-CoV-2 virusa,
testavimo galimybes, gydyma, vakcinas ir prevencijos budus. Paskaita ved¢ medicinos moksly
daktaras, profesorius Saulius Caplinskas. Paskaitoje dalyvavo 54 dalyviai.

Testavimas dél infekuotumo hepatitais B ir C ir tuberkulioze

Tikslas — paskatinti rajono gyventojus tirtis dél sergamumo hepatitais B ir C ir tuberkulioze.

Biuras, kartu su ,,Medicina practica“ laboratorija organizavo rajono gyventojy testavima deél
infekuotumo hepatitais B ir C ir tuberkulioze. Silalés rajono gyventojai buvo kvieiami
nemokamai pasitikrinti ,,Medicina practica® laboratorijoje 1§ kraujo tyrimo Siuos hepatito
infekuotumo rodiklius:

« Hepatito B viruso (HBV) HBsAg antigenas;

e Hepatito C viruso (HCV) antikiinai.

Prevencinéje akcijoje dalyvavo 43 gyventojai, 1§ kuriy nustatyti keturi galimi hepatity atvejai.
Dar keturiems zmonéms modernus tyrimas parodé, kad jie serga tuberkulioze. Sie tyrimai buvo
finansuoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone programa

Tikslas — sumazinti Silalés rajono gyventojy sergamuma tuberkulioze, pagerinti
tuberkuliozés profilaktika bei ankstyva diagnostika. Programoje dalyvavo socialing rizika
patiriantys asmenys; socialinés rizikos ir problemiSkos Seimos, jrasytos i socialinés rizikos Seimy,
auginanc¢iy vaikus, apskaita; socialiai nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys
tuberkulioze, kurie vyksta gydytis | tuberkuliozés specializuotg ligoning arba vezami priverstinei
hospitalizacijai. Organizuoti 20 asmeny profilaktiniai patikrinimai dél tuberkuliozes.
Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir butiniausiy asmens higienos priemoniy
vienkartiniai paketai.

2.7.8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa (toliau — SKL)

Tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos prieziliros ijstaigy bei savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury vykdoma sveikatinimo veiklg, efektyviau stiprinti rizikos grupés
asmeny sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia
mityba bei fizinj aktyvumg. Programos metu organizuojamos Seimos gydytojo, kineziterapeuto,
psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos, kurios vyko Pajurio
TAU, Kvédarnos TAU, Silalés TAU, Zadeikiq TAU, Laukuvos TAU, Kaltinény TAU, Bijoty TAU
ir Upynos TAU dalyviams. Paskaitas vedé: gyvensenos medicinos gydytoja Asta Jokubkiené ir
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psichologé Gintaré Mesliniené. Paskaity cikla sudaré paskaitos ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniai, sveikatos rodikliy supratimas®, ,,Streso reikSmé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto atsiradimui. Streso valdymas®. SKL programa 2021 m. baigé 17 asmeny (pradéjo 2020 m.).

2.7.9. Privalomieji mokymai

Organizuoti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky zalg Zmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 208
asmenys, higienos jgiidziy mokymuose dalyvavo 537 asmenys, mokymuose apie alkoholio ir
narkotiky Zzalg Zmogaus sveikatai — 29 asmenys. IS viso mokymuose dalyvavo 774 asmenys,
kuriems i$duoti sveikatos Ziniy atestavimo pazymejimai.

2.7.10. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos biuklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
priezitiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skaicius — 51, parengta 1 stebésenos
ataskaita.

2.7.11. Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena.

2021 m. geguzés—rugséjo ménesiais buvo stebimos 5 Silalés rajono maudyklos: ParseZerio ir
Dievytio ezery, bei Silalés miesto Asuéio tvenkinio maudykly mikrobiologiniai vandens tyrimai
atkiekami kas 2 savaites, o Nevociy ir Balsiy tvenkiniy maudykly vandens méginiai buvo imami ir
laboratoriniai tyrimai atliekami 1 karta per ménesj. Kiekvieng karta buvo imama po du méginius.
Vienas mikrobiologinis tyrimas — dél zarniniy enterokoky kolonijas sudaranciy vienety skaiciaus
nustatymo, kitas — dél Zarniniy lazdeliy kolonijas sudaranciy vienety skaiciaus nustatymo. [vertinus
atliktus maudykly vandens tyrimy rezultatus, didelio uzter§tumo viso maudymosi sezono metu
nenustatyta. Viso maudyklos buvo tirtos 8 kartus, atlikti 64 mikrobiologiniai tyrimai. Maudykly
méginiai atitiko HN 92:2018 ,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé*“ reikalavimus.
Informacija apie maudykly tyrimy rezultatus 8 kartus buvo patalpinta internetiniame puslapyje
www.silalesvsb.It, bei socialiniame tinkle www.facebook.com. Veikla finansuojama Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis.

2.8. Biuro veiklos vieSinimas

Viesinant Biuro veikla, aktualig informacija vykdant COVID-19 ligos profilaktika ir valdyma
rajono bei regioninés ziniasklaidos priemonése publikuoti 226 Biuro specialisty parengti straipsniai,
internete vieSinti informaciniai praneSimai. Aktuali Biuro specialisty parengta informacija
mokiniams bei tévams talpinama mokykly elektroniniuose dienynuose, stenduose, skelbimy
lentose, vieSinama savivaldybés, bendruomeniy svetainése bei feisbuko paskyrose. Remiantis
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandzio 18 d. nutarimo ,,Dél Bendryjy reikalavimy
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms apraSo patvirtinimo*
reikalavimais, nuolat atnaujinama informacija Biuro interneto svetain¢je. Visame pasaulyje
akcentuojant informacijos pasiekiamumo interneto kanalais svarba, informacija nuolat atnaujinama
ir talpinama socialinio tinklo feisbuko paskyroje https://

https://www.facebook.com/sveikatos.biuras. Sioje paskyroje Biuro informacija seka 2900 asmeny.
2.9. Pandemijos valdymas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 16 d. sprendimu Nr. V-380
D¢l visuomenés sveikatos priemoniy, siekiant valdyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg)®,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 , D¢l bendradarbiavimo su
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais“ Silalés visuomenés sveikatos biuro specialistai:

. dirbo koordinatoriais mobiliame punkte;


http://www.facebook.com
https://www.facebook.com/sveikatos.biuras
https://www.facebook.com/sveikatos.biuras
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vykdé¢ COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo ir protriikio epidemiologing
diagnostika ugdymo jstaigose, pildé skaitmenizuotas anketas apklausiant serganciuosius,
pildé duomenis ULSKIS sistemoje, tyré atvejus savaitgaliais ir Svenciy dienomis;

. koordinavo Svietimo jstaigy darbuotojy vakcinavima;

J teiké konsultacijas Svietimo jstaigy vadovams ir organizavo, koordinavo ir vykde
mokiniy savikontrol¢ (savitestacijg) greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno testais;

. teiké informacija apie Covid-19 infekcijos prevencija, karantino ribojimus, vakcinacija
telefonu, socialiniuose tinkluose ir www.silalesvsb.lt puslapyje;

. organizavo ir vykde, turéjusiy salyt] mokiniy bei ugdymo jstaigos darbuotojy, testavima
pagal algoritma;

. teiké emocing paramg, organizavo psichologing pagalba rajono gyventojams;

. organizavo intensyvy jstaigy, organizacijy bei visuomenés konsultavimg bei informavima
jvairiais su COVID-19 susijusiais klausimais (jskaitant ir laika po darbo valandy bei
savaitgaliais);

o rinko, rengg, teiké mokslu grista informacija.

2.10. Vadovo indélis j jstaigos veikla

Biidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos nariu Biuras aktyviai
dalyvauja asociacijos veikloje, kartu su kitais asociacijos nariais teikia pasitilymus dél valstybes,
savivaldybés institucijy, sveikatos priezitiros jstaigy veiklos kokybés tobulinimo, teisés akty,
reglamentuojanciy visuomenés sveikatos srit], keitimo, dalyvauja jvairiy asociacijos darbo grupiy
veikloje, dalinasi ir kei¢iasi geraja patirtimi. Biuro direktore yra Savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacijos Sveikatos stiprinimo grupés naré.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomeneés sveikatos priezitros paslaugos i§ dalies yra ir jvairiy
istaigy, ir organizacijy veiklos dalis, tgsiamas glaudus bendradarbiavimas visuomenés sveikatos
srityje su Silalés rajono bendruomenémis, Tre¢iojo amZiaus universiteto senjorais, nejgaliyjy
organizacijomis, asmens sveikatos prieziliros jstaigomis, kitomis biudZetinémis ir valstybinémis
jstaigomis bei organizacijomis. IeSkoma naujy bendradarbiaujanciy institucijy ir organizacijy.

Biuro direktoré dalyvavo Apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupés darbe,
Silalés rajono savivaldybés nejgaliyjy reikaly komisijoje, Vaiko gerovés komisijoje, Silalés rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos veikloje, konsultavo jstaigas ir NVO sveikatinimo
projekty rengimo ir igyvendinimo klausimais.

Daug démesio yra skiriama projektinei veiklai. Biuras dalyvauja 3 projektuose,
finansuojamuose Europos Sajungos struktiiriniy ir valstybés biudZeto fondy bei Savivaldybés
biudzeto 1éSomis.

Biuro direktorei yra suteikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
akredituota visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto licencija Privalomiesiems pirmosios
pagalbos ir higienos jgiidziy mokymams vesti. Siy licencijy pagrindu Biurui suteikta visuomenés
sveikatos priezitiros veiklos licencija.

Biuro direktoré konsultavo jmoniy, istaigy specialistus bei fizinius asmenis dél COVID —
19 situacijos valdymo, skiepijimo, izoliacijos, prevencijos priemoniy taikymo.

Daug démesio skiriama palankaus mikroklimato jstaigoje formavimui, darbuotojy
kompetencijy didinimui ir kvalifikacijos kélimui, jtraukimui j sprendimy priémima, komandiniam
specialisty darbui.

2.11. Veiklos tobulinimo perspektyvos

Artimiausios veiklos perspektyvos bei sveikatinimo nuoseklumas priklauso nuo turimy
finansiniy ir zmogiskyjy istekliy, tod¢l finansavimo Saltiniy paiesSka iSlieka svarbus prioritetas.
Vykdant numatytas valstybés deleguotas ir savivaldybés savarankiskasias funkcijas ir toliau
planuojama dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
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programos priemonése, Neformaliojo vaiky Svietimo programos priemonése, jvairiuose
projektuose, finansuojamuose 1§ Europos Sajungos ir valstybés biudzeto fondy, tokiu budu
pritraukiant 1ésas Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikatinimui.
Biidamas Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos nariu, Biuras prisideda prie
pastaby, pasitlymy teikimo, tobulinant Biury veiklg reglamentuojancia teising baze¢ respublikiniu
mastu.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra Sios:

e stiprinti Biuro darbuotojy administracinius gebéjimus, sudarant salygas dirbantiems
specialistams kelti kvalifikacijg ir tobulinti kompetencijas;

e vieSinti Biuro veiklg bei visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones socialiniuose
tinkluose bei spaudoje, ieskoti naujy rySiy su visuomene formy ir budy;

e tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavimg, siekiant didinti kity sektoriy indélj i
visuomenés sveikatos prieziiiros veikla;

e aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieziiiros organizavima;

e vadovui stiprinti vidaus kontrole, nuolat tobulinti savo vadovavimo jgidzius, skirti didelj
démes;j palankaus jstaigos mikroklimato ktirimui.

2.12. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje

Nors valstybés deleguoty funkcijy vykdymui skiriamas finansavimas suteikia galimybe¢
laiku planuoti bei vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros veiklag, taciau triiksta 1éSy tinkamai
vykdyti testines visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas. Si problema i§ dalies sprendziama
pritraukiant projektines lésas.

Visuomenés sveikatos specialistas privalo turéti auks$taji universitetini biomedicinos
moksly srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimg. Tokios srities specialisty triksta visoje
Lietuvoje, o specialistai, jgij¢ aukStesnjji iSsilavinimg, galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d.
Specialisty, vykdangiy sveikatos priezitra Silalés rajono mokyklose, turinéiy aukstaji universitetinj
biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimg, yra tik 2. Todél ateityje
specialisty paieska bus vienas 1§ didziausiy prioritety ir 18Sukiy.

Kadangi visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo kriivis tiesiogiai priklauso nuo
mokiniy skaiciaus, specialistai jauciasi nesaugiis dél mokiniy skai¢iaus poky¢iy (mazéjimo), nes dél
to gali mazéti ir etatinis kruvis.

Biuro specialistai dirba dideliu intensyvumu ir darbo kriiviu. Kasmet daugéjant Biurui
priskiriamy funkcijy ir dél COVID — 19 situacijos Lietuvoje itin didéja darby apimtys. Igyvendinant
ES bei savivaldybés projektus didé¢ja finansavimas, tod¢l didéja vieSyjy pirkimy apimtys,
dokumenty srautai. Esant tam paciam darbuotojy skai¢iui, labai padideja krivis specialistams ir
kyla grésmé jy fizinei, psichinei sveikatai, yra reali profesinio perdegimo grésmé.

Nepalanki socialiné ir ekonominé situacija, dideli skirtumai tarp atskiry socialiniy grupiy,
nedarbas, piktnaudziavimas alkoholiniais gérimais, gyventojy sen¢jimas, neigiamai veikia |
gyventojy sveikatg ir jy emocing biikle, didina sveikatos netolygumus.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenégje, vieningo
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis j visuomenés sveikatos
priezitiros veiklg, apsunkina visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdyma.

Vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymag
Nr. V-979 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, kyla sunkumai dél Seimos gydytojy pasyvumo arba
asmeninio nusistatymo $ios programos vykdymo atZvilgiu. Sios sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintg tvarka reikalauja
nemazy finansiniy, laiko ir ZmogiSkyjy iStekliy, taCiau be tinkamo ASP] indélio (gyventojy
motyvavimo ir nukreipimo j Biurg) Sios programos jgyvendinimas vyksta vangiai.
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III SKYRIUS

PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Silalés rajono savivaldybés

gyventojy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklai gautos ir panaudotos 1éSos 2021 m.:

Finansavimas Panaudota lésSy, EUR
Savivaldybés biudZeto 1éSos 45777,00
18 jy:
Darbo uzmokesciui 29062,00
Socialiniam draudimui (1,45 %) 715,00
Kitos paslaugos 8000,00
Kito ilgalaikio materialiojo turto jsigijimo i$laidos 8000,00
Gautos pajamos uz paslaugas 5312,40
IS jy:
Rysiai 700,00
Transportui 200,00
Komandiruotés 95,70
Komunaliniy paslaugy jsigijimo iSlaidos 2000,00
Reprezentacingés islaidos 600,00
Kity prekiy ir paslaugy islaidos 1716,70
Valstybés biudzZeto 1éSos 248400,00
(valstybés deleguotos 1¢50s) 1S jy:
Darbo uzmokesciui 162400,00
Socialiniam draudimui (1,45 %) 2300,00
Medikamentai 1000,00
Transportui 2200,00
Rysiai 300,00
Kvalifikacijos kélimui 1500,00
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 500,00
Kity prekiy ir paslaugy islaidos 36000,00
sthmes gve.lkatos gerinimo programa ir 1éSos psichikos 42200,00
sveikatai stiprinti
Programy 1éSos 13597,12
IS jy:

Silalés rajono savivaldybés neformaliojo vaiky S$vietimo 10167.12
programa (ES ir valstybés biudzeto 1€Sos) ’
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios 3430.00
rémimo programos 1éSos (savivaldybés biudzeto 1€Sos) ’

Projektas ,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir

; & 10632,05
sveikos gyvensenos ugdymas

Projektas ,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy 11730.09

kokybés ir prieinamumo gerinimas* ’

Projektas ,,Sveikatos paslaugy gerinimas Pakruojo ir Silalés

rajony savivaldybiy ugdymo jstaigose* 27703,67

Patirty iSlaidy kompensavimas (Sveikatos apsaugos ministerija) 9647,96

Bendra 1éSy suma 372800,29
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Biurui skirty 1éSy palyginimas 2019-2021 m.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro lésy pasiskirstymas

2019-2021 m.
300000
250000
200000
150000
100000
50000
0
2019 2020 2021
B Valstybés biudZeto |1é30s 252900 256280 250148,82
B Savivaldybés biudzeto lé5os 33983 36097 45777
= Biudetiniy istai . . .
BiudZetiniy jstaigy pajamos uZ prekesir 723336 74666 53124
paslaugas

100% 4

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
biudzZeto lésy pasiskirstymas 2019-2021 m. (proc.)
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20%
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Santrumpos:

SMLPC - Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras;
NTAKD — Narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés departamentas
ULAC — Uzkreciamy ligy ir AIDS centras;

ASP] — Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;

TAU — Treciojo amziaus universitetas;

NVO — Nevyriausybinés organizacijos;

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
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