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TARYBA

SPRENDIMAS
DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2020 METU ATASKAITOS

2022 m. sausio 27 d. Nr. T1-15
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio) jstatymo 10 straipsnio 2
dalimi, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety
ataskaita (pridedama).

2. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietingje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetain¢je www.silale.lt. ir Teisés akty registre.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly
teisenos jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Klaipédos skyriui
(H. Manto g. 37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos
rimams (Galinio Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo $io sprendimo paskelbimo.

Savivaldybés meras Algirdas Meizenis
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Silalés rajono savivaldyhés visuomenés sveikatos biuras

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES 2020 METU
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITA

2021 m.



2

TURINYS
TVADAS ..ottt ettt 3
DEMOGRAFINE SITUACTTA ..o oot e e e e e e e e e e e s e s e s e es e e e e e e e es e e esesasens 4
SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE.......o oo oo,

1. BENDROJI DALIS. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE
ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

(SVIESOFORAS ) ...t eee s 7
2. SPECIALIOJI DALIS. ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS . .....cooooimiiiieeeeeeeeeee e ee e nasneesesnnnenns
2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS VAISTAMS ATSPARIA
TUBERKULIOZE ........ooooieeeeeeeeeeeeeeee oot en s sne s
2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU

DIABETU......coooviiieeeeeeeeeeeeeee e eee s eeasse s e
2.3. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, NESIMOKANCIU MOKYKLOSE, SKAICIUS
SILALES RATONE.......c.ouiiioiieeeeeeeeeeee et een st ene s eena s enen 23
ISVADOS. ...t 25

REKOMENDACIJOS. ...ttt ae e sttt et s sae e 26



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Silalés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata
atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

o Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.
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1 pav. Silalés r. savivaldybés demografinis medis (Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Silalés rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skai¢iaus mazéjimas. 2020 m. vidutinis metinis gyventojy skaiGius Silalés rajono
savivaldybéje buvo 21 668 gyventojy (48,8 proc. vyry ir 51,2 proc. motery). Palyginus su 2019 m.,
kuomet rajone gyveno 22 155 tiikst. gyventojy, §is skaiius sumazéjo 487 gyv. gyventojais. 2020 m.
Silalés rajono savivaldybéje vaikai (0—17 mety) sudaré 18,3 proc., 18—44 m. asmenys — 30,4 proc.,
45-64 m. gyventojai — 31,4 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré¢ 19,8 proc.
savivaldybés populiacijos. D¢l Zzemo gimstamumo ir auk$to mirtingumo rodikliy, nattiralus gyventojy
prieaugis visoje Lietuvoje islieka neigiamas. 2020 m. Silalés rajono natiiralus gyventojy prieaugis
yra mazesnis nei 3alies. Taigi Silalés rajone 2020 m. natiiralus gyventojy prieaugis buvo lygus — (-

8,8), Lietuvoje — (-6,6) )/1 tikst. gyv.

2 pav. Vidutinis metinis gyventojy skaicius Silalés r. 2011-2020 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. Silalés r. savivaldybéje gimé 181 asmuo. Nuo 2015 m. Silalés rajono savivaldybéje
stebimas Zenklus gimstamumo mazéjimas. 2020 m. Silalés rajone gimstamumas buvo 8,4/1 tiikst.

gyv. (Lietuvoje — 9/1 tiikst. gyv.).
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3 pav. Gimstamumas 1000 gyv. Silalés rajone 2011-2020 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. mirtingumas Silalés rajone, lyginant su pra¢jusiais metais, Zenkliai padidéjo ir buvo
aukstesnis uz Salies mirtingumo rodiklj. Jei 2019 m. Silalés rajone mirtingumo rodiklis buvo —13/1
tiakst. gyventojy (4 pav.), tai 2020 m. Silalés rajone — 17,2/1 tiikst. gyventojy. Tiek Silalés rajone,
tiek visoje $alyje pastebima gyventojy mirtingumo didéjimo tendencija. Salies mirtingumo rodiklis
buvo —15,6/1 tikst. gyventojy. Vertinant absoliu¢iais skaiiais, Silalés r. savivaldybéje 2020 m. miré
372 asmenys.

[] Pagrindinés Silalés rajono savivaldybés gyventojy mirties prieZastys 2020 metais buvo:

] Kraujotakos sistemos ligos ((I00-199)) — 946,1/100 000 gyv., Lietuvos rodiklis — 820,8/100

000 gyv.;

[] Mirtys nuo piktybiniy naviky (C00 - C96) rodiklis 323,1/100 000 gyv. Salies rodiklis -
293,7/100 000 gyv.;

1 Mirtingumas nuo COVID-19 (U07.1-U07.2) — 110,8/100 000 gyv., Salies rodiklis — 81,1/100
000 gyv.;

"1 Endokrininés sistemos ligos (E00 - E99) — 83,1/100 000 gyv., taip pat virSijo Salies vidurkj
=79 /100 000 gyv.;

Kvépavimo sistemos ligos (JOO - J99) — 60 /100 000 gyv., Lietuvoje — 43,2/100 000 gyv.;
Virskinimo sistemos ligos (K00 - K93) — 60 /100 000 gyv., Lietuvoje — 77,3/100 000 gyv.;
Infekcinés ligos (A00 - B99) — 32,3/100 000 gyv., Lietuvos rodiklis - 25,7/100 000 gyv.;
Nervy sistemos ligos (GO0 - G99) — 13,8/100 000 gyv., Lietuvoje — 31,1/100 000 gyv.

[0 I I B
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4 pav. Mirtingumas 1000 gyv. Silalés rajone 2011-2020 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2020 metais Silalés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % buvo 2.6 %,
ir jis atitinka Lietuvos rodikl] — tais paciais metais Salyje fiksuotas 2,6%. Pragjusiais metais Sis
skai¢ius Silalés rajone buvo maZesnis — 1,4%. 2020 metais stebimas ir didesnis nei pra¢jusiais
registruoto nedarbo lygis % (12,6 %), tuo tarpu 2019 m. $is skaicius buvo 7%. Ilgalaikio nedarbo
lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau nei metus, parodanti darbo jégos procenta nuo visy galinCiy
dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i$ socialiniy ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy, kuris
turi jtakos fizinei ir psichologinei sveikatai.

2020 m. socialinés paSalpos gavejy skaicius sumazejo ir sieke 27,8/1000 gyv. 2019 m. Sis

rodiklis buvo 29,3/1000 gyv.

1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti 2020 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12 savivaldybiy

kiekvienoje grupéje):



12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,2020 Silalés r. savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis prasCiausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas. Parengti pasitlymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama rodiklio kitimo
tendencija, kurios reik§més vertinamos zenklais: = nekinta, = didéja, $ mazéja. Treciajame lentelés
stulpelyje — pateikiama Silalés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé ir savivaldybés vieta tarpe visy
savivaldybiy, (pavaizdavimas pagal ,Sviesoforo* principa). Ketvirtajame lentelés stulpelyje
pateikiami absoliutiis skai¢iai, penktajame - Silalés rajono savivaldybés 3 mety rodikliy vidurkio
reikSme, sestajame — reikSmeés savivaldybé¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme, septintajame -
atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, astuntajame — blogiausia rodiklio reik§mé tarp visy

savivaldybiy, devintajame — geriausia rodiklio reikSmé tarp visy savivaldybiy.

2020 METU SILALES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS
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1 lentelé. 2020 Silalés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Silalés r. savivaldybés reik§més Lietuvos reikSmeés
ROd.lk.hO Tendencija Rodiklis Absoliutus 3 mety = Santykis: Rodiklis Blogiausias Geriausias
pavadinimas skaitius  vidurkis savivaldybé/ rodiklis = rodiklis
Lietuva
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé - 74.3 74 75.8 0.99 75.1 70.5 80.7

(metais)

[Svengiamas - - 95 29.7 0.89 285 389 21.3
mlrtlngumas pI'OC.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

Mirtingumas dél
savizudybiy (X60- 4 18.5 4 21.0 0.85 21.7 71.2 0.0
X84) (100 000 gyv.)

Standartizuotas

mirtingumo dél

savizudybiy 4 17.3 4 21.8 0.82 21.1 70.1 0.0
rodiklis (X60-X84)

(100 000 gyv.)

Bandymy Zudytis
skaiCius (X60-X64-

X66-X84) (100 000 23.1 5 37.6 0.74 31.4 64.7 0.0
gyv.)

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose skaicius
(1 000 gyventojy)

195 100.7 1.43 70.6 254.6 40.2

Socialinés rizikos
Seimy skaicius = 4.5 102 4.7 1.36 33 8.5 0.3
(1 000 gyventojy)

lgalaikio nedarbo 26 349 18 1.00 2.6 6.6 0.7
lygis (proc.)

Gyventojy

skaiCiaus pokytis (1 4 -463 2.4 -35.67 0.6 -26.8 41.1
000 gyventojy)

1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu



Mirtingumas dél

1Soriniy priezas¢iy 3
(VO1-Y98) (100

000 gyventojy)

16

Standartizuotas

mirtingumo dél

iSoriniy priezas¢iy 4
rodiklis (VO1-Y98)

(100 000 gyventojy)

16

Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinimag
mokyklose,
skaicius (1 000
gyventojy)
Socialinés pasalpos
gaveéjy sk. 1000 gyv.

1053

27.8 603

Sergamumas

tuberkulioze (nauji

TB atvejai)(A15- 4 2.8 6
A19) (100 000

gyventojy)

Sergamumas

tuberkulioze (nauji

atvejai ir

recidyvai)(A15- 39 7
A19) (100 000 ¢ i

gyventojy)

84.1

84.1

340.1

29.5

4.8

53

0.82

0.89

1.82

1.38

1.33

1.28

89.7

87.0

216.1

20.1

2.1

2.5

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

259.1

210.6

446.8

65.3

8.3

9.7

24.7

23.5

70.2

2.0

0.0

0.0

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju

sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty deél
nelaimingy
atsitikimy darbe,
skaicius (10 000
darbingo amziaus
gyventojy)
Susizalojimo dél
nukritimo atvejy
skaicius (W0O- 4
W19) 65+ m.

amziaus grupéje (10

000 gyventojy)

107.3 46

Darbingo amZiaus

. = 62.0 84
asmeny, pirma

0.2

120.8

64.4

0.00

0.87

1.18

1.0

123.1

52.7

3.5

167.4

120.8

0.0

41.1

37.7



kartg pripazinty
nejgaliais, skaicius
(10 000 gyventojy)
Sergamumas
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08)
(10 000 gyventojy)

10

9.6

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél
atsitiktinio
paskendimo (W65-
W74) (100 000
gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-W74)
(100 000 gyventojy).

Mirtingumas dél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) (100
000 gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumo dél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) (100 000
gyventoju)

2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
(100 000 gyventojuy)

Standartizuotas
mirtingumo dél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
(100 000 gyventojy)
Peésciyjy
mirtingumas deél
transporto jvykiy
(V00-V09) (100 000
gyventojy)
Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000

4

13.8

10.7

7.5

6.6

15.0

13.7

10.5

9.7

3.0

2.7

0.05

0.00

0.00

0.78

0.63

0.60

0.58

0.00

0.00

9.2

5.0

4.9

17.7

17.1

7.7

7.6

2.2

2.1

27.7

27.9

23.5

84.0

59.8

27.9

294

11.5

10.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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.

Transporto

jvykiuose patirty

traumy (V00-V99) 4 55 12 54 0.89 6.2 13.8 0.0
skai¢ius (100 000

gyventojy).

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triukSma

I atmosfery i$

stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty 234.0 234 184.6 0.26 896.0 29239.0 16.0
terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagu
vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas deél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky vartojimu
(100 000

gyventojuy)

Standartizuotas
mirtingumas del
priezasciy,

susijusiy su -
narkotiky vartojimu

(100 000

gyventojy)

Mirtingumas dél
priezascCiy,

susijusiy su 4
alkoholio vartojimu

(100 000 gyventojy)

0 0.0 0.00 2.2 11.0 0.0

0 0.0 0.00 23 17.7 0.0

3 9.0 0.63 21.8 69.5 0.0

Standartizuotas

mirtingumas deél

priezasciy, 'l 14.8 3 9.2 0.71 209 714 0.0
susijusiy su

alkoholio vartojimu

(100 000 gyventojy)

Nusikalstamos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai) (100
000 gyventojy)

13.5 0.12 8.10 616.5 0.0
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Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine 233.0 21668 230.3 1.17 199.8 71.5 380.6
prekyba tabako
gaminiais (asmeny
skaicius)
Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine 2189 21668 205.4 1.27 172.6 432 345.5
prekyba
alkoholiniais
gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius
Kudikiy, zindyty
iSimtinai kratimi iki
6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

31.5 46 32.0 0.85 37.0 1,8 65.9

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg i gyventoju
poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
hospitalizavimy s
skaicius (1 000
gyventojy)

ISvengiamy
hospitalizavimy dél
diabeto ir jo 3
komplikacijy

skaicius (1 000
gyventojuy)

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga,
prieinamuma ir | pacienta orientuota sveikatos priezZiiira

418 28.3 0.91 21.1 38.1 7.8

52 4.6 0.56 5.2 8.6 1.7

Slaugytojuy,
tenkanCiy vienam =
gydytojui, skaicius

124 3,7 1.81 2.7 1.6 6.6

Seimos gydytojy
skaiCius 10 000 -
gyventojy

Apsilankymy pas
gydytojus skaicius, -
tenkantis vienam
gyventojui

10 4.6 0.64 7.2 2.7 12.1

154936 7.7 0.90 8.0 10.1 5.8

Sergamumas

. . 1 0.8 1.25 0.4 24 0.0
vaistams atsparia
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tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 10 000

gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas ZIV ir
lytiskai

plintan¢iomis -
ligomis (B20-B24,
A50-A64) (10 000
gyventojy)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy (vaiky iki =
1 m. amzZiaus)
mirtingumas 1 000
gyvu gimusiy
kudikiy
2 m. vaiky tymy,
epideminio
parotito,
raudonukeés (1 91.6 142 92.9
doz¢) skiepijimo
apimtys, %

1 mety amziaus =»

vaiky DTP3

(difterijos,

stabliges, kokliuSo 93.9 139 953
vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys
(proc.)

Vaiky (6-14m.) &
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies
pazeisty,

plombuoty ir

iSrauty danty, dalis
(proc. )

Paaugliy (15-17 -
m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m.
motery

7.8 138 15.9

16.0 277 15.0

0 4.5

0.00

0.00

1.02

1.03

0.80

0.76

0.00

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

1.5

2.8

90.1

91.3

9.7

21.1

2.9

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

7.4

15.0

0.0

0.0

100.0

100.0

37.8

335

0.0



Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (100-199)
(100 000 gyventojuy)

Standartizuotas
mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (I00-199)
(100 000 gyventojy)

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv

Standartizuotas
mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100
000 gyv.

Sergamumas 11
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyv.
Tikslines
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities
veéZio programoje
Tikslines
populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi

2

L

L

4

946.1

963.1

323.1

295.3

394

49.9

205

205

70

70

29

29

140

1326

2360

4208

14

862.4

885.6

281.0

268.5

136.7

138.4

71.8

45.8

51.9

62.6

1.15

1.21

1.10

1.06

0.72

0.76

1.28

0.86

0.96

1.17

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

504

45.7

52.1

48.3

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

362.5

577.5

200.4

215.6

27.9

49.4

22.1

57.4

74.7

65.4
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storosios zarnos

VeéZi0 programoje -

Tikslinés
populiacijos dalis,
dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, programoje
(proc.)

37.2 1794 45.7 1.04 35.6 15.1 58.8

I3 1 lenteléje ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

IS visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

iSvengiamas mirtingumas;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l i1Soriniy priezasciy;

asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l transporto jvykiy;

pésCiyjy mirtingumas mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;

mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai);

iSvengiamy hospitalizavimy skaicius;

iSvengiamy hospitalizavimy dél diabeto ir jo komplikacijy, skaicius;

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;

apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

sergamumas ZIV ir lyti§kai plintangiomis ligomis;

kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Dalis rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudonoji zona):

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaicius;

mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius;
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gyventojy skaiciaus pokytis;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

3. Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reik§miy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkandia
rodikliy grupe taciau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy;

bandymy Zudytis skaicius;

socialinés rizikos Seimy skaicius;

ilgalaikio nedarbo lygis;

socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

sergamumas tuberkulioze;

susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius;

darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;

1 atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus dalis;

Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius;

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢);

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys;

tikslinés populiacijos (6-14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.);

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l i1Soriniy priezasciy;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky rodiklis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;
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tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krties
vezio finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamuy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés

rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos., pasirinkti Sie rodikliai:

o Silalés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;
o Silalés rajono gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose skaic¢ius Silalés rajone.

2. SPECIALIOJI DALIS

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS VAISTAMS ATSPARIA
TUBERKULIOZE

Silalés rajono savivaldybés gyventojy didelio sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) rodiklio analizé yra butina jgyvendinant LSP tikslo ,, Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig
sveikatos prieZiiirq, orientuotq j gyventojy poreikius“ uzdavinj ,,Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir
gerinti sveikatos prieZiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos
priezitirg “ bei ieSkant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo budy.

Tuberkuliozé — viena i§ labiausiai paplitusiy létiniy, oro laseliniu biidu plintanciy, infekciniy,
visuomenei pavojingy uzkre¢iamyjy ligy, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija (Mycobacterium
tuberculosis), perduodama oro laseliniu biidu — kalbant, kosint ar ¢iaudint. Pagrindinis infekcijos
Saltinis — atvira plauciy tuberkulioze (toliau — TB) sergantis zmogus. TB yra iS§gydoma, taciau privalu
gydytis, kai diagnozuojama liga. Tinkamai negydant, gali iSsivystyti aktyvi TB forma, kuria susirgus
mirtingumas siekia apie 50 proc. Infekcijos Saltinis — asmuo, sergantis atvira plauciy tuberkulioze ir
oro laseliniu biidu skleidziantis tuberkuliozés mikobakterijas. Tuberkuliozé yra visuomenei pavojinga
infekciné liga, o serganciyjy gydymas ir prieZiiira — brangis.

Tuberkuliozes plitimg misy Salyje lemia Sios pagrindinés priezastys: socialinés (nedarbas,
skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas); psichologinés (dalies serganciyjy TB nesuvokimas Sios
ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti gydymo kursa, gydymo

rezimo pazeidimai). Apie 50 proc. naujy TB pacienty — bedarbiai arba neturintys nuolatinio darbo,
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piktnaudziaujantys alkoholiu, paZeidingjantys gydymo rezimg. Sie ligoniai — potencialiis infekcijos ir
vaistams atsparios tuberkuliozés Saltinis.

Ypac nerimg kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy atvejy gauséjimas. 2020 m.
uzregistruoti 103 (2019 m. 92) nauji daugeliui vaisty (izoniazidui ir rifampicinui ir visoms su Sia
vaisty kombinacija susijusioms kitoms vaisty kombinacijoms) atsparios tuberkuliozés atvejai (0,4/10
000 gyv.). 2020 m. 26-i0se savivaldybése neuzregistruotas nei vienas naujas DVA-TBC atvejis (2019
m. 19-oje, 2018 m. — 27-iose). Sis rodiklis Zemélapyje pasiskirstes netolygiai. Savivaldybiy
gyventojy, tarp kuriy daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé paplitusi labiausiai (Ukmergés, Lazdijy,
Radviliskio r. sav., Elektrény sav.). Cia rodiklis 3—4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.

Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (toliau — DVA) rodiklis skiriasi savo
skai¢iavimo metodika ir vadinamas paplitimu. | Sio rodiklio skaiiavimus jtraukiami ne tik nauji
uzregistruoti TB atvejai, bet ir recidyvai, ligoniai, griz¢ po nutraukto gydymo, grize po nesékmingo

gydymo ir atvyke i$ kito krasto.

5 pav. Silalés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10000 gyv.

1

0,9 0,9
0,9 ﬁ
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0,7
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0
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Saltinis: TB registro duomenys

Silalés rajone 2020 metais TB diagnozuota visy amZiaus grupiy asmenims, i$skyrus vaikus.
Didesnis serganciyjy skaicius stebimas tarp vyry. Eilg¢ mety buvo fiksuojamas didesnis ligotumas tarp
kaimo gyventojy.

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, TB yra viena i§ deSimties
pagrindiniy mirties priezas¢iy pasaulyje. 2014 m. PSO parengé ,,End TB Strategy* strategija, kurios
tikslas — iki 2035 m. sumazinti 90 proc. sergamumo TB rodiklj, 95 proc. — mir€iy nuo TB skaiciy ir

iSlaidas TB gydymui (ligoniai apie 80 dieny gydomi specializuotose TB stacionaruose, o jy gydymas
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ir prieziira uztrunka 6-12 meén. ir ilgiau). Lietuvoje naujagimiai nuo tuberkuliozés skiepijami 2-3
dieng po gimimo, o asmens sveikatos priezitiros jstaigose 7 m. amziaus ir rizikos grupiy vaikams turi
biti atlieckami tuberkulino méginiai.

Nesant geros ambulatorinés gydymo kontrolés, TB sergantys asmenys daznai neuzbaigia
gydymo, todél atsiranda atsparios TB mikobakterijy padermés. Tokiy pacienty gydymas kainuoja 100
— 1000 karty brangiau, todé¢l reikia déti visas pastangas, kad pacientai nenutraukty pradéto gydymo.
Tikslinga 1§ esmés stiprinti ir palaikyti DOTS strategija. DOTS-STOP/TB — PSO (Pasaulio sveikatos
organizacijos) strategija, skirta tuberkuliozei sustabdyti (angl. STOP TB), kurio pagrinda sudaro
tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kursas (angl. DOTS).

2016 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T1-176, Silalés rajono savivaldybés taryba jpareigojo
Silalés rajono pirminés sveikatos priezitiros centra jsteigti tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso
paslaugy kabinetg (Savivaldybés DOTS (angly k. — directly observed treatment short course (sutr.
DOTS) kabinetg) ir organizuoti Sio kabineto veikla. Kaltinény pirminés sveikatos prieziliros centras,
Kvédarnos, Pajiirio ir Laukuvos ambulatorijos jpareigoti esant poreikiui organizuoti laikinyjy
tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy teikimg (laikinyjy DOTS paslaugy teikimg).

Siekiant padidinti serganéiyjy tuberkulioze atvejy iSaiskinamuma, Silalés rajono savivaldybés
taryboje 2013 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. T1-128 patvirtintas Tuberkuliozés profilaktikos
Silalés rajone tvarkos aprasas, kurio tikslas — tarpZinybinis bendradarbiavimas, socialiné parama,
SvietéjisSka veikla, siekiant patikrinti socialinés rizikos Seimas, socialing rizikg patiriancius ir socialiai
nedraustus asmenis dél sergamumo tuberkulioze (toliau — TB) ir reikalui esant nukreipti gydymui.

Uzdaviniai:

e Sviesti ir informuoti visuomeng apie TB paplitima bei jos maZinimo galimybes;

e tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba iSsiaiSkinti TB galimai sergancius asmenis,
organizuoti atvykimg j asmens sveikatos prieziliros jstaiga, teikti pagalba nukreipiant
asmenis tolimesniam gydymui.

es—socialinés paramos — maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniy
pakety, vykimo pas gydytoja iSlaidy apmokéjimas, kitos pagalbos organizavimas.

2013 m. organizuoti 143 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. IS jy: 6 asmenims nustatyta TB. Pasitikrinusiems asmenims buvo i§duoti maisto ir kity
bitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai bei apmokétos transporto iSlaidos
(nuvykimui pas gydytoja), kompensuoti 17 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai patikrinimai
del TB.

2014 m. organizuoti 69 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél

tuberkuliozés. IS jy: 4 asmenims nustatyta TB. Pasitikrinusiems asmenims buvo i§duoti maisto ir kity
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butiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 8 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dél TB.

2015 m. organizuoti 20 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2016 m. organizuoti 172 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai. IS jy: 2 asmenims nustatyta TB, kompensuoti 24 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai d¢l TB.

2017 m. organizuoti 99 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo i8duoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 11 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai
patikrinimai dé¢l TB.

2018 m. organizuoti 73 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 6 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai patikrinimai
del TB.

2019 m. organizuoti 35 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2020 m. organizuoti 20 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos

priemoniy vienkartiniai paketai.

2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU DIABETU

Silalés rajono savivaldybés gyventojy didelio sergamumo sergamumo II tipo cukriniu diabetu
(E11) rodiklio analizé yra butina jgyvendinant LSP tikslo ,, Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos
prieziiirg, orientuotq j gyventojy poreikius “ uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir
kontrole “ bei ieSkant Sios problemos priezasCiy ir sprendimo biidy

Cukrinis diabetas arba cukralige — tai létine liga, kuria susergama del nepakankamos insulino
gamybos kasoje arba dél sutrikusio jos veikimo audiniuose. Insulinas yra kasos gaminamas
hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé patekty j Iasteles ir biity paversta energija. Tiek insulino
stoka, tiek sutrikusi jo veikla didina gliukozés kiekj kraujyje (hiperglikemija), dél to ilgainiui
pazeidziamos kraujagyslés, jvairiis audiniai ir organai. II tipo diabetas vystosi palaipsniui ir

nepastebimai, daznai diagnozuojamas profilaktinio patikrinimo metu. Dazniau serga vyresnio
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amziaus zmonés. Cukrinio diabeto II tipui atsirasti taip pat didelés reikSmés turi paveldimumas.
Persivalgymas ir nutukimas — svarbiausi CD II tipo atsiradimo veiksniai. Ilgg laikg toks ligonis gali
nejausti jokio negalavimo, nors organizme ir vyksta tam tikri pokyc¢iai. Ligos pozymiai ryskéja létai,
palaipsniui. Daznai liga iSaiSkéja jau prasidéjus vélyvoms komplikacijoms.

Nauja problema, iSkilusi XX amziaus pabaigoje, tai vaiky sergamumo II tipo diabetu augimas.
Svarbiausi rizikos veiksniai susirgti vaikams II tipo diabetu: nutukimas, fizinio aktyvumo stoka,
sergantys II tipo diabetu pirmos eilés giminés.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, nebuvo né vienos
savivaldybés, kurioje nebiity diagnozuotas §is susirgimas. Silalés rajono savivaldybés rodiklio
»Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. yra tarp didziausiy Salyje: 2020 mety rodiklis
— 64,6 (2019 m. — 74,5) Lietuvoje: 2020 metais — 50,4, 2019 — 61,2. Lyginant su pra¢jusiais, 2020
metais Silalés rajono savivaldybéje matoma §io rodiklio maZéjimo tendencija, ta¢iau lyginant su
Salies rodikliu, sergamumas II tipo cukriniu diabetu iSlieka aukStesnis nei Salies vidurkis. Taip pat

reikéty atkreipti démesj, jog nuo 2016 m. stebimas Zenklus sergamumo augimas.

6 pav. Silalés rajono gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10000 gyv.
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Per 2020 metus Silalés rajono savivaldybés ambulatorinése asmens sveikatos prieZitiros
jstaigose, asmenims buvo uZregistruoti 140 cukrinio diabeto atvejy. Lyginat pagal lytj, Silalés rajono
savivaldybe¢je II tipo cukrinio diabeto naujy atvejy daugiausiai diagnozuota moterims. 2020 m. sirgo
85 moterys ir 55 vyrai. Didesnis sergamumas pastebétas tarp kaimo motery — uzfiksuoti 68
sergamumo atvejai, tuo tarpu mieste — 17 atvejy. Didesnis skaicius serganciy vyry taip pat stebimas

tarp kaimo gyventojy — 41 atvejis, mieste — 14 atvejy.
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Stebint sergamumo I tipo cukriniu diabetu rodiklius matyti, jog didziausias susirgusiyjy
skaicius fiksuojamas tarp vyresnio amziaus asmeny: 65+ amziaus grupéje 2020 m. sirgo 65 asmenys,
45—-64 m. amziaus grupéje — 69 asmenys, 18—44 m. amziaus grupéje — 5 ir 1 asmuo 0—17 amziaus

grupgje.

7 pav. Sergandiyjy I tipo cukriniu diabetu (E11) asmeny skaicius Silalés rajono savivaldybéje
2020 m. (abs.sk.)
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2.3 MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, NESIMOKANCIU MOKYKLOSE, SKAICIUS
SILALES RAJONE

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose rodiklis yra vertinamas siekiant LSP
tikslo ,,Sukurti saugesne¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj* ir
igyvendinant uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba”.

Higienos instituto duomenimis, mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokykloje,
skai¢iaus rodiklis 1000 gyventojy Silalés rajono savivaldybéje, Lietuvos savivaldybiy kontekste 2020
m. (kaip ir 2018 m. bei 2019 m.) pateko i raudong — kriting zong.

Lietuvoje visi mokyklinio amziaus vaikai iki 16 mety privalo mokytis pagal ikimokyklinio,
pradinio ir pagrindinio ugdymo programas. Savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky apskaitos
tvarkos aprasas nesimokantj vaikg traktuoja kaip vaikg iki 16 m., nejregistruota Mokiniy registre,
kurio deklaruota gyvenamoji vieta yra vienoje i§ Lietuvos savivaldybiy, arba tai vaikas, kuris yra

jraSytas | gyvenamosios vietos neturin¢iy asmeny apskaitg pagal savivaldybe, kurioje gyvena.
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Nesimokantis vaikas néra jraSytas mokiniy duomeny baz¢je arba yra jraSytas, taciau ilgiau
nei ménesj nesimoko ugdymo jstaigoje be pateisinamos priezasties.

Mokyklos nelankantis mokinys — jregistruotas Mokiniy registre vaikas, kurio deklaruota
gyvenamoji vieta yra atitinkamoje savivaldybeje, arba vaikas, jraSytas | gyvenamosios vietos
neturin¢iy asmeny apskaitg pagal savivaldybe, kurioje gyvena, taciau per ménesj be pateisinamos
priezasties neatvykes i mokykla praleido daugiau kaip puse pamoky ar ugdymui skirty valandy.

2019-2020 mokslo metais Salyje mokykloje nesimoké 17 362 mokyklinio amziaus vaikai
(70,6/1000 vaiky). Mokyklos nelankymo priezastys jvairios: vaikai su tévais iSvyke iS Salies,

mokyklos nelanko dél socialiniy, psichologiniy ir kity priezasciy.

8 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 gyv.
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Stebint 2020 m. rodiklius Silalés rajono savivaldybéje, vaiky, nesimokané¢iy mokyklose
santykis lyginant su Salies, zenkliai skyrési (8 pav.). Daug mety Sis rodiklis savivaldyb¢je islieka
panasus, taciau yra zenkliai aukStesnis nei Salies: 2018 metais buvo uzfiksuoti 100,6 atvejai / 1000
gyv., 2019 m.—100,5/1 000 gyv., 0 2020 m. 100,9 / 1 000 gyv., tuo tarpu salyje 2020 m. buvo 68,8 /
1000 gyv. Vertinant absoliu¢ius skai¢ius, mokyklos Silalés rajone nelanké 195 mokyklinio amZiaus
vaikai, 1§ jy — 92 vaikinai ir 103 merginos. Pagrindiné nelankymo prieZastis — iSvykimas i§ Salies.
Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra

prasciausia.
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9 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 gyv.
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3.ISVADOS

1. 2020 m. mirtingumas Silalés rajone, lyginant su praéjusiais metais, Zenkliai padidéjo ir buvo
aukstesnis uz $alies mirtingumo rodiklj. Jei 2019 m. Silalés rajone mirtingumo rodiklis buvo —13 / 1
tiakst. gyventojy, tai 2020 m. Silalés rajone — 17,2 / 1 tiikst. gyventojy. Nuo 2015 m. Silalés rajono
savivaldybéje stebimas Zenklus gimstamumo mazéjimas. 2020 m. Silalés rajone gimstamumas buvo
8,4 /1 tukst. gyv. (Lietuvoje — 9/1 tikst. gyv.)

2. Silalés r. savivaldybéje islicka aukstesnis nei 3alies, daugeliui vaisty atsparios TB atvejy
rodiklis. Silalés rajono savivaldybés rodiklis 2020 metais 10 000 gyv. yra 0,5 atvejo, o Lietuvos — 0,4
atvejo. Vertinant absoliudiais skai¢iais, Silalés r. sav. 2020 m. uZregistruotas 1 vaistams atsparios TB
atvejis.

3. 2020 metais Silalés rajone fiksuojamas didesnis nei $alyje serganéiyjy II tipo cukriniu diabetu
asmeny skaicius: jei Lietuvoje 10 tikst. gyventojy teko 50,4 atvejo, tai Silalés rajone §is rodiklis sieké
64,6 atvejo. Lyginant su pra¢jusiais, 2020 metais Silalés rajono savivaldybéje matoma $io rodiklio
mazéjimo tendencija, taciau lyginant su Salies rodikliu, sergamumas II tipo cukriniu diabetu iSliecka
aukStesnis nei Salies vidurkis. Taip pat reikéty atkreipti démesj, jog nuo 2016 m. stebimas Zenklus
sergamumo augimas.

4. Eile mety stebint vaiky, nesimokanéiy mokyklose rodiklj Silalés rajono savivaldybéje, jis
iSlieka panasus, taciau yra Zenkliai aukStesnis nei Salies. Pagrindine nelankymo priezastis — iSvykimas
i§ Salies. Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija

yra prasciausia.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti sergamuma vaistams atsparia tuberkulioze rekomenduojama:

e sickiant mazinti Silalés rajono gyventojy sergamuma tuberkulioze, problema spresti
kompleksiskai. Gydymui svarbi savalaiké diagnozé ir grieZtas standartizuoto gydymo
taikymas. Pagrindinés veiksmingos profilaktikos priemonés yra gery ekonominiy ir socialiniy
salygy uzsitikrinimas, profilaktinis vaiky skiepijimas BCG vakcina. Svarbu organizuoti §ios
ligos rizikos grupiy asmeny profilakting patikra bei ieskoti bendradarbiavimo biidy, siekiant
aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty;

e organizuoti bendruomenése Sviet¢jiSkas paskaitas tuberkuliozés plitimo prevencijai,
padedancias ugdyti gyventojy sveikatos raStinguma, skatinan¢ias motyvacija buti
atsakingiems uz savo sveikata;

e vykdyti informacijos sklaidg (straipsniai spaudoje bei internete) infekciniy ligy prevencijai;

o siekti, kad rizikos grupés asmenys, ypa¢ turintys kontakta su serganciu tuberkulioze asmeniu
ir ypac su pazeidusiu gydymo rezima, atlikty reikiamus tyrimus;

e uztikrinti gydymo testinumg DOTS kabinete visiems tuberkulioze sergantiems pacientams
rajone, kuriems buvo paskirtas ambulatorinis gydymas.

e Siekiant maZinti serganéiyjy II tipo cukriniu diabetu (E11) asmeny skai¢iy Silalés rajono
savivaldybg¢je reikéty:

e didinti Silalés rajono gyventojy informuotumga apie sergamumo II tipo cukriniu diabetu rizikos
veiksniy zalg (nesubalansuota mityba, mazas fizinis aktyvumas, stresas), bei jy profilaktika;

e skatinti $eimos gydytojus aktyviau siysti Silalés rajono savivaldybés rizikos grupiy asmenis
dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto prevencinéje programoje (toliau — SKL),
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
jsakymu V-979 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apra$o partvirtinimo®, kurig jgyvendina Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Silalés rajono asmens sveikatos prieZifiros
istaigos;

o skatinti Silalés rajono savivaldybés gyventojy fizinj aktyvuma (judéjimui palankios
infrastruktiiros kiirimg rajone; galimybes mankstintis darbo vietose; investicijas | vaiky fizinj
aktyvumga, sitlant patrauklia bureliy veiklg, atnaujinant/jrengiant mokykly sporto sales,

persirengimo kambarius bei dusus, sporto aikStynus).


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Diagnoz%C4%97&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Profilaktika
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=BCG_vakcina&action=edit&redlink=1
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Siekiant sumazinti mokyklinio amzZiaus vaiky nesimokanciu mokyklose skaiciuy:
atsakingoms institucijoms bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais mokyklose, aikintis
del kokiy priezasc¢iy vaikai nelanko mokyklos. Didinti mokyklinio amziaus vaiky uzimtuma.
Skatinti dalyvauti uzklasingje veikloje. Stiprinti mokyklos lankomumo kontrolg;
bendradarbiauti su visomis Silalés r. sav. mokykly bendruomenémis, vaiky tévais (globéjais,
ripintojais), socialiniais pedagogais ir kurti vaikams palankig mokyklos aplinkg bei dienos
centrus;
mokymo jstaigose uztikrinti profesionalig pedagoging, socialing, psichologing pagalba;
didinti mokyklos ir tévy (globéjy, riipintojy) atsakomybe uz vaiky mokymasi pagal
privalomojo Svietimo programas;
igyvendinti savivaldybéje Ankstyvosios intervencijos programg, skirta nereguliariai

psichoaktyvigsias medZiagas vartojantiems ar jomis eksperimentuojantiems jaunuoliams.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventoju sveikatos biiklés, batina plétoti

sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:
gerinti bendruomenés sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
visuomenés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jglidziy ugdyma ir ligy profilaktika;
skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,
Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose;
vykdyti sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés §vietimo jstaigose.
skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;
toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas. Norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg Siose programose, skatinti
visuomengs sveikatos priezitiros ir asmens sveikatos priezitiros jstaigy bendradarbiavima.
siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei

skirtingy socialiniy sluoksniy.
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