PATVIRTINTA

Silales rajono savivaldybeés

visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2021 m. sausio 25 d. jsakymu Nr. B1-6
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2021 M. VEIKLOS PLANAS

Veikla Vertinimo Kkriterijai
. Padalo- ;
KAl N, Reapini Bilivi Padalome | mosios m_ﬂn_MM.:EH‘
Vertinimo kriterijus Veiklos rasis Tiksliné grupé glniy yviu -ji med¥ia- | Pranesimy
skai€ius skaitius stendy
medZiaga | gos skaitius
skaitius
Informavimo veiksmai, skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prie¥mokyklinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieZinrai
1.
Paskaita ,,Saugus elgesys Ziemg* 2 20
Sveikatos sauga ir stiprinimas, Pamokélés , Sveikos akys* Ikimokyklinio ir 6 90
bl Jn:&ﬁ.: m<n,_._6m mu‘é.:mo.:om r Pamokélés , Saugios vasaros atostogos™ P :&Eowwiﬁﬁ \ 5 70
ligy prevencijos klausimai ugdymo mokiniai
Lankstinukai ,Naujas pavojus jlisy sveikatai —
: g 1 50 1/6
atsparios bakterijos
12 Pamokélés ,Sveika mityba® Ikimokyklinio ir 10 150
’ . . . g prieSmokyklinio
Sveika mityba ir nutukimo d Kiniai
revencija Lankstinukai K3 reikia Zinoti apie vaisius ir | "&dymo mokiniai,
P J 1 80 1/6
darZoves® 9
tévai
Ikimokyklinio ir
1.3 Fizinis aktyvumas i e : « prieSmokyklinio 20 300
Pamokelés ,, Taisyklinga laikysena ugdymo mokiniai




ikimokyklinio ir
. ; ; T - prie¥mokyklinio
Lankstinukai ,Sveikata ir fizinis aktyvumas ugdymo mokiniai, 80 4/6
tévai
Psichikos sveikata (smurto, . . . y G
1.4. | savizudybiy prevencija, streso rmmwmpﬁzﬂwfw m__nwwm“_mﬂ.m y s Tévai, specialistai 200
wo—.._.ﬂ—-ﬁv—& mn. rm.v ” { a—; t .H 3 3 Ww h ]
Ikimokyklinio ir
1.5. Aplinkos sveikata Akcija ,Pasaulinei vandens dienai paminéti* prie$mokyklinio 2 60
ugdymo mokiniai
Lankstinukai ,,Apsaugok save ir kitus. 20 /6
Helmintoziy galime i%vengti“
Lankstinukai ,,Gripas* Ikimokyklinio ir 80
Uzkregiamyjy ligy profilaktika, T = prie§mokyklinio
1.6. asmens higiena UZsiémimai ,,Asmens higiena“ ugdymo mokiniai, 30 600
. . tévai
Konkursas , Svariy ranky $okis* 1 30
UZsiémimai ,Kaip apsisaugoti nuo koronaviruso 4 60
; e Ikimokyklinio ir
7. mw...mﬂg PRkt bumos Loy it Burnos higiena® priesmokyklinio 15 300 16
8 ugdymo mokiniai
Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
Traumy ir nelaimingy atsitikimy ugdymo vaikai
1.8. prevencija Paskaitos ,,Vaiko sauga“ 5 100 6
2. Informavimo veiksmai, skirti mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieZinrai
Sveikatos sauga ir mokiniai,
stiprinimas, bendrieji . . . ; « sveikatos
2.1 sveikos gyvensenos ir ligy Dalyvavimas projekte , Sveikata visus metus priesiiros 2 40
prevencijos klausimai specialistai




Vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla, 2021

1 50 2
Paskaita ,Kaip i&sirinkti mokykling kuprine?“ 4 80
Pamoka , Mikroorganizmy atsparumas
L ; P 15 300
antimikrobinéms med¥iagoms
Lankstinukas ,Melanoma®, » Taisyklinga laikysena“ 50 10
Pokalbis ,, Taisyklinga laikysena®, , Sédek taisyklingai* 15 250
Paskaita ,,Sveika gyvensena* 5 100
Paskaita ,,Mobilieji telefonai. Atiduotas gyvenimas mokiniai 4 60
tultybei ar aukiCiausiy pasiekimy jgyvendinimas?*
Pamoka ,,Saugaus mobilaus rySio naudojimas* 4 80 1
Pokalbis ,,Gimdos kaklelio vézio profilaktika“ 4 40
mergaitéms
Paskaita , K3 Zinome apie geneti¥kai modifikuotus 2 40
produktus*
Sveikos gyvensenos (mitybos) mokymai (Projektas), 27 405
) ] . ) lekt. 1. Kuprevigiiite
22 Sveika mityba fr nutukimo Pamoka , Energetiniy gérimo vartojimo reikime Rajono mokiniaj

prevencija oo 6 90
sveikatai
Pamoka ,,Sveika ir racionali mityba* 2 40
Lankstinukai ,Kgq reikia Zinoti apie vaisius ir 60 10
darZoves“, ,,Sveika mityba*
Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti (geguzés 10
d.) fiziniai uZsiémimai . s

23. Fizinis aktyvumas ’ Rajono mokiniai

Lankstinukai ,,Sveikata ir fizinis aktyvumas® 80 2/10




Praktiniai mokymai ,,Siaurietiskas éjimas su lazdomis®

5 100
»Korekciné mankita vaikams® 1 - 4 kiasés mokiniai. 50 200
(Neformalaus vaiky &vietimo ugdymo programa)
Korekcinés mankstos uZsiémimai vaikams Rajono mokiniai 5 50
Xbox Zaidimy popietés IS 100
Paskaitos , Mokykla be paty¢iy“ 6 120
Paskaitos ,,Prekyba #monémis* 6 120
Psichikos sveikata (smurto,
24 savizudybiy prevencija, Psichologo paskaitos (Projektas). Lekt. A. Rajono mokiniai _ _
streso kontrolé ir kt.) Rybakoviene, L. Gudiene 0 2
Renginys , Mokykia be paty&iy“ pasaulinei psichikos ] 40
sveikatos dienai paminéti
Lankstinukai ,,Vaiky psichiné sveikata®, , Stresas 200 i0
darbe, ,,Savizudybeés ir jy prevencija®, ,Depresija“
Aplinkos sveikata g2, 0 —_— Mokykly
25, Stendas ,,Aplinka ir sveika Beirsdrnamend 10
Paskaitos psichoaktyviy medZiagy vartojimo tema 20 400
Asmeny, jtariamy vartojant narkotines medZiagas 10
patikra med. laboratorijoje
Ritkymo, alkoholio ir
2.6. narkotiky vartojimo Paskaitos apie elektroniniy cigarediy Zalg sveikatai Rajono mokiniai 6 150
prevencija
Paskaitos ,,Zalingi jprotiai* 10 200
Paskaitos pasaulinei dienai be tabako paminéti , Riikaj -
13 M L.Q
save Zudai




Ankstyvosios intervencijos programa Mokyklos 2 !
rmn_nmﬂ.s:_nmﬂ »ISmokite pasakyti NE*, , Jas galite mesti Rajono mokinii 100 10
rakyti
Protmais ,,AIDS geriau #inoti*, Pasaulinei AIDS s 100 )
dienai paminéti (gruodio 1 d.)
Paskaita ,,AIDS* 2 40
Lytiskumo ugdymas, AIDS Refoncmigiini
2.7. ir Iytidkai plintandiy ligy Paskaitos berniukams ,,Paauglio brandos ypatumaij* 2Jono m 6 100
prevencija
Paskaitos mergaitéms , Pakalbékime tarp mergaiiy“ 6 100
Paskaitos ,,Lytiskumo ugdymas* 10 200
Paskaitos skirtos TBC dienos mingjimui 2 40
2.38. Tuberkuliozés profilaktika Rajono mokiniai
Lankstinukai ,,K3 reikia Zinoti apie tuberkuliozg* 100 10
Praktiniai mokymai mokiniams »Ranky higiena“, 10 100
Pasaulings ranky higi dienai (gegu¥ss 5 d.
! SR i (ge 824k} Rajono mokiniai
Paskaitos ,, Asmens higiena“, renginys »Svariy ranky
. 20 200
Sokis
UzZkreciamuyjy ligy . o : o
2.9, profilaktika, asmens higiena Paskaitos ,,Kaip ivengti uzkretiamyjy ligy? 4 80
Paskaita ,,Kas yra COVID-19 ir kaip jo iSvengti?”, ) o 8 160 I
w»Koronavirusas ir jo profilaktika® Rajono mokiniai
Pamokelé ,,Gripo profilaktika“ 5 100 100
Paskaita ,,Kodél kyla temperatiira?* 3 60




Lankstinukaj »Apsaugok save ir kitus*, Helmintoziy

galime iSvengti, »Gripas* L L

Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg 15 100 2

antimikrobinéms medZiagoms didinimas

Informacijos sklaida apie vaiky kriiminiy danty

dengimo silantinémis medZiagomis prevencine 1/10
- Eduonies profilaktika ir programg meno mokiniai,

o bumos higiena Paskaitos , Burnos higiena o I8 350 1
Burnos higienos uZsiémimy organizavimas tikslinése 1 2 47 1
grupése (tévams)

Kraujotakos sistemos ligy : . W : - e . ey
2.11: profilaktika Lankstinukai ,,Sirdies — kraujagysliy ligy profilaktika' Rajono mokiniai 50 10
Mokymai ,,Pirma pagalba“. (Projektas). Lekt. Jurgita 10 150
. - Valantiené
Traumy ir nelaimingy
2.12. atsitikimy prevencija Paskaitos ,, Vaiko sauga* Rajono mokiniai 1 20
Mokymai ,,Pirma pagalba“. (Projektas). Lekt. Akvile
- 14 210
Petkiené
Savivaldybés visuomenes Rajeno
sveikatos biuro mokiniy gyventojai, 120
2.13 visuomenés sveikatos Informavimo veiksmai mokyklos
priefitros veiklos vieZinimas bendruomené
3. Informavimo veiksmai, skirti visuomenés sveikatos stiprinimui
Rajono 1 60 i
Sveikatos sauga ir Seimy svente bendruomene
stiprinimas, bendrieii - : : - . - ;
v. .“‘ , Visuomenés sveikatos biuro veiklos pristatymas miesto Rajono 1 100 1
3.L sveikos gyvensenos ir ligy . .
= o Sventéje bendruomené
prevencijos klausimai . - - ; - -
Visuomenés sveikatos biuro veiklos pristatymas rudens ! 100 i
Sventéje




Informacijos sklaida Europos supratimo apie

100
antibiotikus dienai paminéti
Rajono
bendruomene,
Sveikos gyvensenos (ligy profilaktikos) mokymai. nejgalieji 3 60
(Projektas). V. Skirkevi&ius
Paskaita ,,NeStumas ir gimdymas* (G, Pranaitien) Rajono nesiosios : "
Paskaita ,,Sékmingas ¥indymas*. N. Bartkeviciené : ke
Lankstinukai ,,Auginkime sveikus ir laimingus vaikus®, 40
»wAukime kartu* . w
|- Rajono gyventojai
Paskaita , Nugaros skausmai ir Ju profilaktika“ G. i 30
Pranaitiené (Projektas)
Gyventojy sveikos mitybos igidZiy formavimas, Rajono gyventojai 8 151
darZoviy vartojimo skatinimas
. . . . Sveikos gyvensenos (mitybos) mokymai. (Projektas). Nejgalieji 1 20
15 Sveika q.m_a&» ir nutukimo Lek. Ingrida Kuprevigiite.
2 ven
frevencya Sveikatai palankesniy maisto produkty, paZyméty Rajono jmonés 1
»Rakto skylutés“ simboliu skatinimas
Lankstinukai , K3 reikia ¥inoti apie vaisius ir 50
darZoves®, . Sveika mityba“
Rajono
Fizinio aktyvumo ugdymas. (Projektas). G. Pranaitiené gyventojai, 2 40
nejgalieji
Praktiniai uZsiémimai ,,Gyvenk be nugaros skausmo* Rajono gyventojai 2 40
»Trumpa mank3ta — gera sveikata® (G. Fasci) 40 1000




Sokio terapija, linijiniai $okiai

30 300
(Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas) Mankstos su 20 300
volais
Funkcinés jégos treniruotés (G. Fasci) 10 150
Linijiniai Sokiai senjorams 25 200
Kardio treniruotés 10 70
Step aerobika 10 50
Lankstinukai ,Sveikata ir fizinis aktyvumas*“ 100
Rajono
. : " gyventojai,
Individualios psichologo konsultacijos socialinés rizikos 50 450
3eimos
Rajono
pog s gyventojai,
Grupinés psichologo konsultacijos sorialings fizikos 18 180
Seimos
Teoriniai — praktiniai uZsiémimai , Menas biiti : £
sveikam® Rajono gyventojai 10 200
Psichikos sveikata (smurto, Lankstinukai ,,Vaiky psichiné syeikata®
: : & P psichine sveikata”, , Stresas . s s
saviZzudybiy prevencija, darbe® ind P PR v o Rajono gyventojai 200
34. | streso kontrolé ir kt.) Arbe » »Savizudybés ir jy prevencija“, , Depresija
Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai Rajono gyventojai 2 30
Rajono
Mokymai psichikos sveikatos tematika. (Projektas). gyventojai, 1 20
nejgalieji
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas imoniy [moniy
. - ] 15
darbuotojams darbuotojai
Apskritojo stalo diskusija »integruoty priklausomybes
ligy gydymo paslaugy kokybes ir prieinamumo Specialistai ] 15

gerinimas®




Susitikimas su bendruomene priklausomybés ligy tema

(Projcktas). Rajono gyventojai 15 I
Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos Mokykly 12 1
sveikatos srityje didinimo mokymai bendruomené
; ; Informacinis pranesimas apie maudykly vandens Rajono gyventojai
3.5, Aplinkos sveikata tyrimy rezul 6
Specializuotos pagalbos suteikimas del priklausomybes | Rajono gyvento jai 50
nuo alkoholio
Rikymo, alkoholio ir
3.6. narkotiky vartojimo Priklausomybiy konsultanto paslaugos, konsultacijos 300
prevencija . r
) ; ) . . .| Rajono gyventojai
Lankstinukai ,Jlsmokite pasakyti NE, .»Jis galite mesti 500
rakyti, ,Ar Jums reikia AA%
Lytifkumo ugdymas, AIDS
3.7. ir lytiskai plintangiy ligy Informacinis pranegimas apie lytiSkai plintancias ligas Rajono gyventojai 1
prevencija
TBC profilaktinés patikros organizavimas Rajono 40
3.8. Tuberkuliozés profilaktika m%_«aw_no_.m_. ”
Lankstinukai K3 reikia Zinoti apie tuberkulioze" Ssmwm.mo_mﬁﬁo 50 _
Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg Specialistai, 30 2
Uzkregiamujy ligy antimikrobinéms medZiagoms didinimas (paskaita) rajono gyventojai
3.9. profilaktika, asmens higiena . . ; .
mnmo:._%n ijos sklaida apie COVID-19 (koronaviruso Rajono gyventojai 100 20
infekcijg)
Informacijos sklaida apie prevencine programg
asmenims, priskirtiems $irdies ir kraujagystiy ligy, 200 5
cukrinio diabeto didelés rizikos grupei, atrankg ir
Kraujotakos sistemos ligy revencijos priemones ; iai
3.10. | profilaktika Rajono gyventojai




10

Paskaitos, uZsiémimai, konsultacijos

4 60 1
Informacinis pranesimas ,,Saugus elgesys vandenyje“ | Rajono gyventojai 1
: i Rajono
311 Traumy ir nelaimingy L . . ) gyventojai,
A1 atsitikimy prevencija Mokymai griuvimy prevencijos tematika. (Projektas) vyresaio smifians 2 40 1
asmenys
Traumy ir suZalojimy prevenci ijos skatinimas ; g 2
bendruonseniss Rajono gyventojai 2 30 2
Informacijos sklaida apie prevencines programas
(gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencines
priemones, atrankinés mamografinés patikrg dé] kriities
Onkologiniy ligy véZio, priesinés liaukos veZio ankstyvajg diagnostika, 800 1
3.12. profilaktika storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos) Rajono gyventojai
Onkologiniy ligy profilaktika (Projektas), lekt. V. 1 20
Skirkevitius
Rajono
Privalomieji mokymai Higienos jgiid¥iy, pirmos pagalbos mokymai ir Eyventojat, 50 800
3.14. B ot : R administracines
mokymai apie alkoholio ir narkotiky ?ala sveikatai teisés pazeidéai
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir . PGS 8 100 2
cukrinio diabeto rizikos Mokymy organizavimas pagal aprasy dalyviai
3.15 grupiy asmeny sveikatos Pro o
stiprinimas Asmeny baigusiy sveikatos stiprinimo programg dalyviai 2 26
Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés R 100
3.16 sveikatos stiprinimo veiklos | Informavimo veiksmai Jono gy )

vie¥inimas
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Visuomenés sveikatos stebésena

4.1.

Stebésenai reikalingy
duomeny rinkimas,
kaupimas, vertinimas ir
analizé

Stebésenos rodikliy skaitius X

51

4.2,

Stebésenos ataskaitos ir
sitilymy det gyventojy
sveikatos bitklés gerinimo
rengimas

Parengty ataskaity skai¢ius, parengty sititymy skai¢ius X

4.3,

[nformacijos apie
visuomenés sveikatos
stebésenos rezultatus
vieSinimas

Informacijos pateikimas savivaldybes administracijai, X
visuomenei, socialiniams partneriams




