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Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo
laikotarpiu vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybeés turi labai didelés reiksmés vélesnio gyvenimo
kokybei. Seima ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybeé, kurig reikia tausoti
bei saugoti.

Pagal 2018 m. rugpjicio 13 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-905 D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjacio 10 d. jsakymo Nr. V-773
,»Del Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* pakeitima, mokyklos vadovas turi uztikrinti,
kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty tik pasitikrine sveikata. Sio punkto nuostatos
netaikomos ligoniniy mokykloms. Vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos profilaktinis patikrinimas
vyksta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d.
jsakymo Nr. V-566 ,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymo Nr. 301 ,,Del profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZitiros jstaigose® pakeitimu.
Aprase nustatyto profilaktinio vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy sveikatos tikrinimo tikslas — isaiskinti ir
koreguoti rizikos sveikatai veiksnius, nustatyti, ar tikrinamo asmens sveikatos biiklé atitinka jo
augimo ir brendimo pagal amziy ir lytj normatyvus, ar dél sveikatos buklés jis gali lankyti $vietimo
istaiga ir pan. Seimos ar vaiky ligy gydytojas bei gydytojas odontologas, atlikes profilaktinj vaiko
sveikatos patikrinima, jo rezultatus jraso j Vaiko sveikatos paZyméjima (statistinés apskaitos forma
Nr. 027-1/a), kurio duomenys yra kaupiami Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos
informacingje sistemoje. Nuo 2018 m. birzelio ménesio gydytojai pildo elektroninj Vaiko sveikatos
pazymejimg, duomenis suvesdami | Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacing sistema (toliau — ESPBI IS). Nuo 2020 m. geguzés 1 d. statistinés
apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZzyméjimas® yra kei¢iama ir tampa elektronine
statistinés apskaitos forma Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®. Pastaroji bus pildoma tik
elektroniniu blidu visiems mokyklas lankantiems vaikams ir pilname¢iams mokiniams. Iki Siol
profilaktiné sveikatos patikra buvo privaloma mokyklas lankantiems vaikams iki jy pilnametystés.
Atlikus privalomgjj profilaktinj sveikatos tikrinima, uzpildyta forma galioja 1 metus nuo uZpildymo
dienos. Lietuvos ugdymo jstaigose paslaugas teikia, visuomenés sveikatos prieZifiros specialistai,
kuriy viena i$§ pagrindiniy funkcijy yra remiantis statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko
sveikatos paZymeéjimas® duomenimis, kaupiamais Vaiky sveikatos stebésenos informacinéje
sistemoje, analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius ir veiksnius, daranéius jtakg vaiky
sveikatai, uZztikrinti gydytojy rekomendacijy jgyvendinima mokykloje, sudarant mokiniui kuo

palankesnes salygas dalyvauti ugdymo veikloje.



1. Silalés rajono mokykly 7 — 17 mety amziaus mokiniy sergamumo duomenys

Pagal Silalés rajono mokyklose dirbanéiy visuomenés sveikatos prieZiiiros specialis¢iy
sukauptaus ir pateiktus duomenis, 2019/2020 mokslo metais metais Silalés rajono mokyklose
mokeési 2591 mokinys. I3 visy (100 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy Silalés rajono
mokiniy, 961 (arba 37 proc.) neturé¢jo pastebimy sveikatos sutrikimy.

Analizuojant mokiniy sergamumg pagal pagrindinius sveikatos sutrikimus pastebima,
kad Silalés rajono mokyklinio amziaus vaikams dazniausiai buvo nustatomi regos sutrikimai, kurie
sudaré 34 proc. visy sutrikimy, bei endokrininés sistemos, medziagy apykaitos ir mitybos
sutrikimai, kurie sudaré 26 proc. visy sutrikimy. Toliau seké skeleto-raumeny sistemos sutrikimai —
16 proc. bei Sirdies ir kraujagysliy ligos, sudarancios 10 proc. visy sutrikimy. Sergamumas

kvépavimo sistemos ligomis 2019/2020 mokslo metais sudaré 9 proc.visy sveikatos sutrikimy. (7,2

pav.).

1 pav. 2019/2020 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas
agal ligu klases (proc.)
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Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys



2pav. Silalés rajono mokiniy sergamumas 1 tiikst. mokiniy 2015-2020 metais
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Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys

Regos problemos, ne pirmus metus i§ eilés, uZima svarbig vieta moksleiviy
sergamumo struktiroje. Spar€iai vystantis technologijoms ir augant gyvenimo tempui, regos
sutrikimy atvejy kiekvienais metais daugeja. 2019/2020 m. m., 34 proc. visy, profilaktiskai sveikata
pasitikrinusiy mokiniy, turé¢jo regéjimo sutrikimy. Diagnozuoty regéjimo sutrikimy atvejy
struktiiroje dominuoja toliaregysté, trumparegysté ir astigmatizmas. Jei 2015/2016 mokslo metais 1
tukst. vaiky teko 186,1 regos sutrikimy atveju, tai 2019/2020 mokslo metais 3is rodiklis Zenkliai
iSaugo - iki 324,5 atvejy /1 tikst. mokiniy.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu $eimos ar vaiky ligy gydytojas i¥matuoja
vaiko ugj, svorj, rezultatus jraSo j Vaiko sveikatos pazyméjima, apskai¢iuoja kiino masés indekso
(toliau — KMI) skaiting reik3me ir pazymi viena i§ KMI vertinimo reik§miy: normalus svoris, per
mazas svoris, antsvoris ar nutukimas.

Sveikatos apsaugos ministras jsakymu patvirtino vaikams pritaikytas KMI vertinimo
ribas, kurios nustatytos kovos su nutukimu darbo grupés (IOTF) ir masy $alyje jsigaliojo nuo 2020
mety. Sios KMI vertinimo ribos parengtos mergaitéms ir berniukams atskirai nuo 2 iki 18 m.
amziaus. Reik$mes nurodytos pagal vaiko amziy kas vieng ménesj. Jas galima rasti Vaiko sveikatos

pazyméjimo pildymo taisyklése, patvirtintose sveikatos apsaugos ministro 2004-12-24 jsakymu Nr.
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V-951, jsakymo redakcija 2019-05-14 Nr. V-565. Nuo 2020 mety sausio 1 d. profilaktinio vaiko
sveikatos patikrinimo metu gydytojas specialistas, naudodamasis $iomis KMI vertinimo ribomis,
atsizvelges 1 vaiko amziy bei lytj, jvertins KMI pagal vaikams pritaikytas ribines KMI vertinimo
reik§mes.

Analizuojant endokrininés sistemos, medZiagy apykaitos ir mitybos sutrikimy
dinamika pastebima, kad 2019/2020 mokslo metais, lyginant su 2015/2016 mokslo mety
duomenimis, sutrikimy atvejy skaiCius 1 tukst. mokiniy Zenkliai iSaugo nuo 43,8 atvejy 1 tukst.
mokiniy 2015 m. iki 252.,4 atvejy/l tikst mokiniy 2019 metais. DaZniausiai diagnozuotas $ios
sistemos sutrikimas buvo padidintas svoris - 51 proc. visy S§ios sistemos sutrikimy. Paskutiniais
tiriamaisiais mokslo metais, lyginant su ankstesniy, 2015 m. duomenimis, minéty sutrikimy
uzregistruota Zenkliai daugiau: 1 tiikst. mokiniy 2015 m. teko 14,3 padidinto svorio atvejai, tuo
tarpu pra¢jusiais mokslo metais - 127,7 atvejai /1 tokst. mokiniy. Jei 2015/2016 mokslo metais 1
takst. vaiky teko 5 sumazéjusiy KMI atvejy, tai 2019/2020 mokslo metais $is rodiklis buvo 85,6
atvejai /1 tikst. mokiniy ir tai sudaré 34 proc. visy endokrininés sistemos, medziagy apykaitos ir
mitybos sutrikimy. Taip pat gana daznas endokrininés sitemos, medziagy apykaitos, mitybos
sutrikimas — nutukimas. Palyginus su pra¢jusiais metais, nutukimy skai¢ius Silalés rajono mokiniy
tarpe iSaugo: 2015/2016 mokslo metais 1 tikst. vaiky teko 13.4 nutukio atvejai, o 2019/2020
mokslo metais — 31,2), ir §is mitybos sutrikimas sudaré 13 proc. visy endokrininés sistemos,
medzZiagy apykaitos ir mitybos sutrikimy. (3,4 pav.).

3 pav. Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy skaicius, diagnozuotas 1
tiikst. Silalés rajono mokiniy
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Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys



4 pav. Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai, diagnozuoti Silalés
rajono mokiniams (proc.)
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Saltinis: Mokiniu profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys

Skeleto — raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimai dazniausiai iSryskéja vaiko augimo
periodu. Lyginant paskutiniy tiriamyjy mety Silalés rajono mokiniy sergamumo rodiklius su
ankstesniy mety rodikliais matyti, jog pastaraisiais metais skeleto — raumeny sistemos sutrikimy
skai¢iaus padidéjo. Pragjusiais 2015/2016 mokslo metais $iy sutrikimy 1 tikst. vaiky diagnozuota
146,5. Paskutiniais tiriamaisiais metais 1 tikst. mokiniy jau teko 153,2 skeleto — raumeny sistemos
sutrikimy atvejai (5pav.). DaZniausi vaikams diagnozuojami skeleto — raumeny sistemos sutrikimai-
netaisyklinga laikysena bei skoliozé, kifoze, lordozé.(6 pav.). Kifozé yra stuburo islinkimas atgal,
skoliozé — stuburo i3linkimas j Sona, kuris sukelia vidinius Zmogaus organy funkcijos sutrikimus —

nukencia kvépavimo ir nervy sistema, sutrinka Sirdies veikla, pablogéja skrandZio ir Zarnyno veikla.



5 pav. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimy skaicius, 2015-2020 m. diagnozuotas 1 tikst.
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Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys

6 pav. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimai, diagnozuoti Silalés rajono mokiniams (proc.)

Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys



Atliekant kasmetin] vaiko sveikatos patikrinima, Seimos ar vaiky ligy gydytojas
ivertings vaiko sveikatos biikle Vaiko sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupe:
pagrindiné, parengiamoji, specialioji ar pazymi iki tam tikro laikotarpio vaikui atleidima nuo fizinio
lavinimo pamoky.

2019/2020 m.m. Silalés rajone 93 % vaiky dalyvavo ugdymo procese, turédami
pagrinding fizinio ugdymo grupe. (7 pav.) Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai
sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga
laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys vaikai gali treniruotis
sporto bireliuose ir dalyvauti sporto varzybose. Palyginus su 2015 m., tokiy vaiky dalis
pagrindingje fizinio ugdymo grupéje nezymiai (1 %) isaugo.

Parengiamoje fizinio ugdymo grupéje 2019/2020 m. m. mankstinosi 5 % Silalés
rajono 7-17 m. amziaus vaiky. Prie Sios grupés priskiriami vaikai, turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kultiiros pamoky visu
pajégumu. Jie manks$tinasi pamokose pagal mokykling programa su salyga, kad fiziné veikla
nepabloginty jy sveikatos buklés. Kai kurie fiziniai pratimai néra atliekami arba ribojami. Gydytojas
specialistas, priskyres vaikg prie $ios fizinio ugdymo grupes, turi nurodyti ir vaiko dalyvavimo
ugdymo veikloje rekomendacijas.

Prie specialios fizinio ugdymo grupés 2019/2020 m. m. buvo paskirta 1% vaiky. (7
pav.) Specialigja grupg sudaro vaikai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su
tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Jie mankstinasi pagal specialig
ktino kultiros programa ar lanko gydomosios kiino kultiiros pratybas. Gydytojas specialistas

atitinkamai turi nurodyti ir vaiko dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas. (7 pav.).



7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes
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Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys

Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinima, gydytojas odontologas jvertina vaiko
danty, Zandikauliy buklg ir rezultatus jraso j Vaiko sveikatos pazyméjimo antra dalj ,.danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas”.

Vertinant éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty skai¢iy, apskai¢iuojamas kpi
(pieniniai dantys), KPI (nuolatiniai dantys) ir bendras kpi, KPI indeksas. Jeigu vaikui profilaktinio
sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda pazeisty, plombuoty ir dél éduonies
israuty danty — vaiko dantys yra sveiki. 2019/2020 mokslo metais vaikai, kuriy dantys yra sveiki,

sudareé tik 15 % vaiky, kuriems buvo atlikta danty patikra.



8 pav. Mokiniy danty biiklés jvertinimas 2019/2020 mokslo metais

B Vaiky su sveikais dantimis skai¢ius ® Vaiky su nesveikais dantimis skaiius

Saltinis: Mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys

Vaiko profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos biiklés sutrikimy,
galin¢iy turéti jtakos vaiko dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Vaiko sveikatos pazyméjime

nurodo, kad vaikas gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy.
2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky sveikatos duomenys

Pagal Silalés rajono mokyklose dirban¢iy visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy
sukauptaus ir pateiktus duomenis, 2019/2020 mokslo metais metais Silalés rajono mokyklose ir
lopseliy/darzeliy ugdymo veikloje dalyvavo 736 vaikai. I$ visy (100 proc.) profilaktiskai sveikata
pasitikrinusiy ~ Silalés ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupiy vaiky, 64 proc. neturéjo
pastebimy sveikatos sutrikimy.

Analizuojant vaiky sergamumg pagal pagrindinius sveikatos sutrikimus pastebima,
kad Silalés rajono ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikams daZniausiai buvo nustatomi
nervy sistemos sutrikimai, kurie sudaré 20 proc. visy sutrikimy, regos sutrikimai diagnozuoti 18
proc. vaiky, urogenitalinés sistemos sutrikimai bei Sirdies ir kraujagysliy ligos - 17 proc.,
endokrininés sistemos, medziagy apykaitos ir mitybos sutrikimai sudare 13 proc. visy sutrikimy

(9,10 pav.).
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9 pav. 2019/2020 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo vaiky pasiskirstymas pagal ligy klases (abs. sk.)

Saltinis: Profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys

10 pav. 2019/2020 m. m. profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo vaiky pasiskirstymas pagal ligy klases (proc.)
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Saltinis: Profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys
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ISvados

2019/2020 mokslo mety mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo duomenys parodé, kad
maziau nei pusé (37 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy - neturéjo
pastebimy sveikatos sutrikimy.

Dazniausiai buvo diagnozuojami regos sutrikimai, kurie sudaré 34 proc. visy sutrikimy,
bei endokrininés sistemos, medziagy apykaitos ir mitybos sutrikimai, kurie sudare 26
proc. visy sutrikimy. Toliau seké skeleto-raumeny sistemos sutrikimai — 16 proc. bei
Sirdies ir kraujagysliy ligos. sudaran¢ios 10 proc. visy sutrikimy. Sergamumas kvépavimo
sistemos ligomis 2019/2020 mokslo metais sudaré 9 proe.visy sveikatos sutrikimy. Taip pat
pastebima, kad 2019/2020 mokslo metais, lyginant su praéjusiais, Zenkliai iaugo
endokrininés sistemos, medziagy apykaitos ir mitybos sutrikimy skai¢ius, uZfiksuotas
didesnis nei pra¢jusiais metais regos bei skeleto-raumeny sistemos sutrikimy skai¢ius, ta¢iau
atkreiptinas démesys, jog paskutiniais tiriamaisiais metais stebimas mazesnis sergamumas
virSkinimo sistemos, nervy sistemos, bei $irdies ir kraujagysliy ligomis.
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Rekomendacijos

Vaiky sveikatai ir savijautai turi reikSmés vidiniai ir iSoriniai veiksniai:
paveldimumas, fizine ir socialiné aplinka, gyvenimo biidas, asmeninés nuostatos ir jpro¢iai. Labai
svarbu, kad sveikos gyvensenos jprociai susiformuoty vaikystéje ir mokykliniame amziuje. Kad
vaikas buty sveikas, normaliai augty ir vystytysi, bty zvalus, stiprus ir protingas, biitina sukurti
palankia sveikatai aplinka, formuoti sveikos ir saugios gyvensenos jpro¢ius. Tai nelengvas darbas,
jo rezultaty greitai pamatyti nejmanoma, taciau dirbti butina nuolat ir kruops¢iai. I$analizavus
Silalés rajono savivaldybés mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2019/2020 m. m. duomenis,

pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis bty galima planuoti ir jgyvendinti mokiniy

sveikatos stiprinimo priemones.

Regéjimo sutrikimy prevencija

Vaikai nuo pirmyjy gyvenimo mety susiduria su dideliu regéjimo darbo kraviu:
uzsiémimai vaiky darZelyje, animaciniy filmuky zitréjimas, zaidimai su smulkiomis detalémis,
delionés; mokykloje — ilgai trunkandios pamokos, namy darbai, prastas apS$vietimas, per ilgas
regos sutrikimu, labai svarbu profilaktiskai tikrinti akis. Nors mokiniy rega kasmet tikrinama
privalomy moksleiviy sveikatos patikrinimy metu, tatiau pastebéjus jtartiny pozymiuy, galinéiy
reiksti, kad vaiko regéjimas sutrikes, j specialista reikéty kreiptis nelaukiant naujy mokslo mety
pradzios. Turéty buti atkreipiamas démesys ir kreipiamasi j gydytoja anks¢iau, jei vaikas,
ziurédamas televizoriy, stengiasi atsisésti vis ar¢iau jo, blina prisimerkes net ir be rykios $viesos,
knygas skaito ir varto prisitraukes prie pat akiy, trina akis, skundZiasi jy nuovargiu, jei akys asaroja,
traikanoja, ar yra nuolatos paraudusios. Tausojant akis, itin svarbu reguliariai ilsétis. Vaikams
deréty kuo daugiau laiko praleisti lauke. Buvimas dienos $viesoje ir Zitréjimas j tolj ypa¢ stiprina
regéjima ir atitolina arba padeda i§vengti akiy ligy. Visaverté mityba taip pat svarbi tieck bendram
organizmo vystymuisi, tiek akiy biiklei. Vaikas, kurio organizmas sparéiai vystosi, turi gauti
vitaminy, mineraly ir kity reikalingy maistiniy medZiagy.

Laikysenos sutrikimy prevencija

Mokiniy skeleto — raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimy profilaktikai svarbus
yra darbo ir poilsio rezimo uztikrinimas, kadangi jis turi didele jtakg psichologinés ir fizinés
sveikatos  stiprinimui  bei valios ugdymui. Siekiant i$vengti laikysenos sutrikimy,
tick téveliams, tiek mokytojams, rekomenduojama atkreipti démesj | Sias mokiniy sveikatos

problemas, kontroliuojant vaiko laikysena sédint, kuprinés nesimo bida ir jos turinj, skatinant
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mokinius atlikti manksta, darant pertraukéles mokymosi proceso metu ne tik mokinio buvimo
mokykloje metu, bet ir namuose, ruosiant namy darbus ar ilgai dirbant kompiuteriu.

Endokrininiy susirgimy prevencija

Nors nemaza dalis endokrininiy ligy yra paveldimos, tac¢iau endokrininius sutrikimus
salygoja ir neatsakingas pozidiris j mitybos rezima bei gyvenimo biida. Todél reikalinga tinkama
subalansuota mityba, reguliuojama kino masé, palaikomas pakankamas fizinis aktyvumas.

Endokrininés sistemos harmoningai veiklai ypa¢ pavojingi emociniai sukrétimai bei stresas.

[ Butina mokiniy sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, nuolatos organizuoti ir vykdyti
jvairius mokymus rikymo ir alkoholio vartojimo Zalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio

aktyvumo bei streso valdymo temomis.

Silalés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras
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