ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 
GEGUŽĖS MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	
Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2019 m.
Gegužės 1 - 2 d.
900 – 1700
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Asist mokymai
	Lektoriai Antanas Grižas ir Ugnė Kabėlkaitė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com


	2. 
	2019 m.
Gegužės 2 d.
180
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Joga. Meditacija.
	Lektorė Ramunė Džiugelienė

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com


	3. 
	2019 m.
Gegužės 2 d.
	Kvėdarnos  Prano Liatuko pradinė mokykla

	Stendas „Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Vitalija Zaleckienė
	8 68774800
vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2019 m.
Gegužės 2 d.
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Renginys „Šokių fiesta 2019“.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com


	5. 
	2019 m.
Gegužės 3 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita
“Sveika gyvensena: vaiko sauga“
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Jurgita Valančienė
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2019 m.
Gegužės 6 d.
1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Muzikos terapija. Gongai. 
Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com


	7. 
	2019 m.
Gegužės 6 d.
900 – 930
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti. Ikimokyklinio ugdymo grupės vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2019 m.
Gegužės 6 d.
1000 - 1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti. Priešmokyklinės ugdymo grupės vaikai ir 1 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2019 m.
Gegužės 6 d.
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Stendas „Pasaulinei  judėjimo sveikatos labui dienai paminėti“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Vitalija Zaleckienė
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2019 m.
Gegužės 6 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Lankstinukai Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rūta Erciuvienė
	8 687 774778
vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2019 m.
Gegužės 6 d.
905; 940; 1015
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Paskaitos “Vaiko sauga” 3 – 5 metų vaikai (3 užsiėmimai)
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	12. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.
1315
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita “žalingi įpročiai”.
	Lektorius Donatas Grigalis
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	13. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.
1135
	Kvėdarnos  Prano Liatuko pradinė mokykla

Mokyklos stadionas
	Akcija „Pajudėkime kartu“, Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti. 3 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Vitalija Zaleckienė
	8 68774800
vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.
800 - 1200
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka „Ką žinai apie tymus?“ 6 – 9 klasių mokinai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.

	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Renginys Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija 
	Paskaita „Elektroninių cigarečių rūkymas“. 5b klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Daiva Medeikienė
	8 687 74801
vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2019 m.
Gegužės 8 d.
1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Praktiniai užsiėmimai „Sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir sveiko maisto gaminimo organizavimas“.
	Gydomosios mitybos specialistė Ingrida Kuprevičiūtė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2019 m.
Gegužės 9 d.
1050
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai
“Pirma pagalba”.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2019 m.
Gegužės 9 d.
1030
	Kvėdarnos  Prano Liatuko pradinė mokykla

	Akcija „Spartusis ėjimas miškelio takais“, Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti. Ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo grupių vaikai ir  1 – 2 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Vitalija Zaleckienė
	8 68774800
vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2019 m.
Gegužės 9 d.

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija „Judėjimui sveikatos labui diena“. 5 – 8 klasių mokiniai ir I – III g klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2019 m.
Gegužės 9 d.
(Mokyklos kiemas)
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Renginys Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801
vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2019 m.
Gegužės 10 d.
800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Praktiniai užsiėmimai „Sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir sveiko maisto gaminimo organizavimas“.
	Gydomosios mitybos specialistė Ingrida Kuprevičiūtė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	24. 
	2019 m.
Gegužės 10 d.

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita
“Sveika gyvensena: asmens higiena“
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Jurgita Valančienė
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2019 m.
Gegužės 10 d.

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Varžybos „Linksmasis virvės traukimas“ Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti. 5 – 8 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Vitalija Zaleckienė
	8 68774800
vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2019 m.
Gegužės 11 d.
1030 - 1600
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Šeimų šventė
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2019 m.
Gegužės 13 d.
905; 935; 1015
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Paskaitos “Vaiko sauga” 3 – 5 metų vaikai (3 užsiėmimai)
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	28. 
	2019 m.
Gegužės 14 d.
800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Lankstinukai Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	29. 
	2019 m.
Gegužės 14 d.
1050
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Lytiškumas“. III g klasės mokiniai.
	Lektorius Vaidas Arvasevičius
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2019 m.
Gegužės 15 d.
855; 950; 1225; 1315
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaitos  „Žalingi įpročiai“ IIa, IIb, IIc, IId gimnazijos klasių mokinai
	Lektorius Vaidas Arvasevičius
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2019 m.
Gegužės 15 d.
1000
	Šilalės rajono savivaldybės viešoji biblioteka             (J. Basanavičiaus g. 15, Šilalė 75124)
	Paskaita „Kaip stiprinti energijos banką?“
	Lektorė Lidija Laurinčiukienė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	32. 
	2019 m.
Gegužės 15 d.
1300
	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius (Kovo 11-osios g. 17, Šilalė 75126)
	Paskaita „Kaip stiprinti energijos banką?“
	Lektorė Lidija Laurinčiukienė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2019 m.
Gegužės 15 d.

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija „Pasaulinei judėjimo dienai paminėti“. Priešmokyklinės grupės vaikai ir 1 – 9 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2019 m.
Gegužės 16 d.
1030
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Praktiniai užsiėmimai „Sveikos mitybos įgūdžių formavimas ir sveiko maisto gaminimo organizavimas“.
	Gydomosios mitybos specialistė Ingrida Kuprevičiūtė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2019 m.
Gegužės 16 d.

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai
“Pirma pagalba”.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2019 m.
Gegužės 17 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas “Hepatitas C virusas”
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rūta Erciuvienė
	8 687 774778
vsb.mokykla@gmail.com

	37. 
	2019 m.
Gegužės 20 d.
905; 940; 1015
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Paskaitos “Vaiko sauga” 3 – 5 metų vaikai (3 užsiėmimai)
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	38. 
	2019 m.
Gegužės 21 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaitos  „Žalingi įpročiai“, 7 – 8 klasių mokiniai
	Lektorius Vaidas Arvasevičius
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2019 m.
Gegužės 21 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaitos  „Žalingi įpročiai“, 7 – 8 klasių mokiniai
	Lektorius Vaidas Arvasevičius
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2019 m.
Gegužės 21 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaitos “Lytiškumas”, 5 – 6 klasių mokinai.
	Lektorius Vaidas Arvasevičius
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2019 m.
Gegužės 21 d.
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita “Pasitikime saugią vasarą”.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801
vsb.mokykla@gmail.com

	42. 
	2019 m.
Gegužės 21 d.
1100;
	Šilalės krašto neįgaliųjų sąjunga
	Paskaita „Nugaros ir sąnarių skausmų gydymas ir jų profilaktika“.
	Lektorė, kineziterapeutė  Gintarė Pranaitienė
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2019 m.
Gegužės 22 d.
(2, 3, 4, 5 pamokos)
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765
sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2019 m.
Gegužės 24 d.

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Stendas Pasaulinei dienai be tabako paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Vitalija Zaleckienė
	8 68774800
vsb.mokykla@gmail.com

	45. 
	2019 m.
Gegužės 25 d.

	Kvėdarnos miestelis
	Respublikinis klojimų teatrų festivalis “Pri klietelis”.
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2019 m.
Gegužės 27 d.
905; 940
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Paskaitos “Vaiko sauga” 3 – 5 metų vaikai (2 užsiėmimai)
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	47. 
	2019 m.
Gegužės 27 d.
1405
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Praktiniai užsiėmimai “Šiaurietiškas ėjimas su lazdomis”.
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779
sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2019 m.
Gegužės 27 d.

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas “Pirma pagalba užspringus”, “Gaivinimo ABC”, “Ką daryti įgėlus bitei?”
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rūta Erciuvienė
	8 687 774778
vsb.mokykla@gmail.com

	49. 
	2019 m.
Gegužės 28 d.
850 – 1125
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai mokiniams
	Treneris Laimontas Rakauskas
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	50. 
	2019 m.
Gegužės 28 d.
1205 – 1340
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai mokiniams
	Treneris Laimontas Rakauskas
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	51. 
	2019 m.
Gegužės 28 d.
1730
	Šilalės miesto pušynas
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai gyventojams
	Treneris Laimontas Rakauskas
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	52. 
	2019 m.
Gegužės 29 d.

	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Akcija Pasaulinei dienai be tabako paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
vsb.mokykla@gmail.com

	53. 
	2019 m.
Gegužės 31 d.

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Akcija „Pasaulinei dienai be tabako paminėti“.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rūta Erciuvienė
	8 687 774778
vsb.mokykla@gmail.com

	54. 
	2019 m.
Gegužės 31 d.
800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Stendas Pasaulinei dienai be tabako
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	55. 
	2019 m.
Gegužės 31 d.
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Lankstinukai „Rūkymui NE“.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801
vsb.mokykla@gmail.com

	56. 
	2019 m.
Gegužės 31 d.
900  -  945
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka „Saugi vasara“. 1 – 4 klasių mokinai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	57. 
	2019 m.
Gegužės 31 d.

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija „Pasaulinė diena be tabako“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	58. 
	2019 m.
Gegužės 31 d.

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Stendas „Pasaulinė diena be tabako“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė.
	8 687 74773
vsb.mokykla@gmail.com

	59. 
	2019 m.
Gegužės 6, 13, 20, 27 d.

1130 - 1330
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Neformalus vaikų švietimas “Korekcinė mankšta vaikams”. 3 – 4 klasių mokiniai.
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779
sveikatos.biuras@gmail.com

	60. 
	2019 m.
Gegužės 8, 15, 22, 29 d.

1200 – 1400
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Neformalus vaikų švietimas “Korekcinė mankšta vaikams”. 1 – 4 klasių mokiniai.
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779
sveikatos.biuras@gmail.com

	61. 
	2019 m.
Balandžio
 kiekvieną
pirmadienį ir antradienį
1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779
sveikatos.biuras@gmail.com
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