ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

GEGUŽĖS MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2018 m.

Gegužės  3 d.

1730
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Bijome to, ko nežinome. Vėžys ir jo prevencija. Mitybos įtaka vėžio atsiradimui, prevencijai, gijimo procesams“.
	Lektorė Ingrida Kuprevičiūtė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2018 m.

Gegužės  3 d.

900 - 1300
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija „Burnos higienos diena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė ir Kaltinėnų PSPC.


	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2018 m.

Gegužės  3 d.


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Lankstinukai pasaulinei rankų higienos dienai „Rankų higiena. Stop“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2018 m.

Gegužės  3 d.

1230
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita tėvams „6 – 8 metų vaikų laikysenos sutrikimų aptarimas, tyrimo analizė“.
	“Taisyklingo judesio mokyklos” vadovė, kineziterapiautė  Gintarė Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	5. 
	2018 m.

Gegužės  3 d.


	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Akcija pasaulinei rankų higienos dienai paminėti „Plauti rankas privalau jei noriu išvengti ligų“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2018 m.

Gegužės  3 d.

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Paskaita tėvams „6 – 8 metų vaikų laikysenos sutrikimų aptarimas, tyrimo analizė“.
	“Taisyklingo judesio mokyklos” vadovė, kineziterapiautė  Gintarė Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2018 m.

Gegužės  4 d.


	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Lankstinukai pasaulinei rankų higienos dienai „Rankų higiena. Stop“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2018 m.

Gegužės  4 d.


	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka „Saugi vasara“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2018 m.

Gegužės 4 d.

0950 ir 945

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaitos „Kaip aš pranešu kitiems apie save – kaukės ir rolės“.
	Lektorius Vaidas Arvasevičius Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2018 m.

Gegužės  4 d.

1105
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita „Berniukai kilę iš Marso – mergaitės iš Veneros“.
	Lektorius Vaidas Arvasevičius Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2018 m.

Gegužės  4 d.

900 - 930
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija „Gegužės 5 – oji  - švarių rankų diena“. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2018 m.

Gegužės  4 d.

1200


	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita „Gyventi, lyg gyvenimas būtų tavo“.
	Lektorius Vaidas Arvasevičius Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	13. 
	2018 m.

Gegužės  4 d.

1300
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita tėvams „“Pareigingas ir atsakingas vaikas – saugusiųjų svajonė“, „penki harmoningo auklėjimo principai“.
	Lektorius Vaidas Arvasevičius Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 687 74800

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2018 m.

Gegužės  7 d.

900; 930; 1000
	Šilalės lopšelis  - darželis „Žiogelis“
	Paskaita „Taisyklinga laikysena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2018 m.

Gegužės  7 d.


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas skirtas pasulinei hepatito c dienai paminėti „Hepatitas C virusas“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2018 m.

Gegužės  7 d.

900
	Didkiemio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Didkiemio seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	17. 
	2018 m.

Gegužės  8 d.

950; 1105; 1200
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Šiaurietiško ėjimo mokymai
	Lietuvos šiaurietiško ėjimo asociacijos prezidentas, treneris Laimontas Rakauskas

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2018 m.

Gegužės  8 d.

1800
	Šilalės miesto pušynas
	Šiaurietiško ėjimo mokymai
	Lietuvos šiaurietiško ėjimo asociacijos prezidentas, treneris Laimontas Rakauskas

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2018 m.

Gegužės  8 d.


	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Akcija pasaulinei rankų higienos dienai paminėti „Plauti rankas privalau jei noriu išvengti ligų“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2018 m. 

Gegužės 01 - 31 d. 

(laikas ir data bus tikslinami)
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaitos „Valgymo sutrikimai“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2018 m.

Gegužės  9 d.

815
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pradinio ir priešmokyklinio ugdymo klasių bendra mankšta Judėjimo sveikatos labui dienai paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2018 m. 

Gegužės 09 d. 

900 – 930
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija „Pasaulinė judėjimo sveikatos labui diena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2018 m. 

Gegužės 10 d. 


	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Mankšta Judėjimo sveikatos labui dienai paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2018 m. 

Gegužės 10 d. 

900
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Individualios psichologo konsultacijos

Obelyno seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2018 m. 

Gegužės 10 d. 

1020 ir 1125
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Spartus ėjimas miškelio takais, Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2018 m. 

Gegužės 10 d. 

1000
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pasaulinės judėjimo dienos paminėjimas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2018 m. 

Gegužės 10 d. 

1105
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Akcija „Pasaulinei judėjimui sveikatos labui diena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2018 m. 

Gegužės 10 ir 31 d. 

1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Garso terapijos užsiėmimai. Gongai.
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2018 m.

Gegužės  11 d.

845 – 900
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija „Judėjimas sveikatos labui diena“, rytinė mankšta.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2018 m.

Gegužės  14 d.

900
	Kaltinėnų seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kaltinėnų seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2018 m.

Gegužės  14 d.

915; 945; 1000
	Šilalės lopšelis  - darželis „Žiogelis“
	Paskaita „Taisyklinga laikysena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2018 m.

Gegužės  15 d.
1700
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Sėkmingas žindymas“.
	Lektorė Natalija Bartkevičienė – natūralaus maitinimo specialistė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2018 m.

Gegužės  15 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Stendas „Melanoma“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2018 m.

Gegužės  16 d.
900
	Bijotų seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Bijotų seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2018 m.

Gegužės  16 d.
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Stendai „Saugok save vandenyje“, „Alergija ir jos profilaktika“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	36. 
	2018 m.

Gegužės  17 d.

855 – 1030
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pamoka „Saugi vasara“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	37. 
	2018 m.

Gegužės  21 d.

900
	Žadeikių seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Žadeikių seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2018 m.

Gegužės  21 d.

930; 1000; 1030
	Šilalės lopšelis  - darželis „Žiogelis“
	Paskaita „Taisyklinga laikysena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2018 m.

Gegužės  22 d.

1350
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Pirmoji mokyklinė simpatija ar draugystė“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	40. 
	2018 m.

Gegužės  22 d.

1200 – 1300
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Saugi vasara“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	41. 
	2018 m.

Gegužės  23 d.

900
	Kvėdarnos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kvėdarnos seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2018 m.

Gegužės  23 d.

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Saugi vasara“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė



	8 687 74800

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2018 m.

Gegužės  28 d.

900
	Pajūrio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2018 m.

Gegužės  28 d.

1000; 1030
	Šilalės lopšelis  - darželis „Žiogelis“
	Paskaita „Taisyklinga laikysena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	45. 
	2018 m. 

Gegužės 28 d.

1030 - 1200
	Šilalės lopšelis  - darželis „Žiogelis“
	Sporto šventė „Vaikystės spindulėlis 2018“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2018 m.

Gegužės  30 d.

900
	Laukuvos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Laukuvos seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	47. 
	2018 m.

Gegužės  30 d.
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Stendas „Pasaulinei dienai be tabako“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė



	8 687 74800

sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2018 m.

Gegužės  30 d.
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka „Saugi vasara“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	49. 
	2018 m.

Gegužės  30 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Stendas „pasaulinė diena be tabako“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	50. 
	2018 m.

Gegužės  30 d.
	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Lankstinukai „Gėlė vietoj cigaretės“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	51. 
	2018 m.

Gegužės  30 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Lankstinukai „Gėlė vietoj cigaretės“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	52. 
	2018 m. 

Gegužės 31 d. 

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Žalingų įpročių žala sveikatai“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	53. 
	2018 m.

Gegužės  31 d.
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija „Gegužės 31 – oji nerūkymo diena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	54. 
	2018 m. 

Gegužės 31 d. 

1035
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Lankstinukai “Išmokime pasakyti ne kiekvienam, kas pasiūlys cigaretę”.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	55. 
	2018 m. 

Gegužės 31 d. 

1035 - 1110
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija “Gegužės 31 – oji diena be tabako”.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	56. 
	2018 m. 

Gegužės 31 d. 


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Akcija “Gegužės 31 – oji diena be tabako”.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	57. 
	2018 m. 

Gegužės 31 d. 


	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Lankstinukai nerūkymo dienai paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	58. 
	2018 m.

Gegužės 2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	59. 
	2018 m.

Gegužės 9 d.

1900
	Obelyno pagrindinės mokyklos salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	60. 
	2018 m.

Gegužės kiekvieną pirmadienį

1810
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	61. 71
	2018 m.

Gegužės 8d.

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Gegužės kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Gegužės kiekvieną

penktadienį

1600 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Gegužės kiekvieną

penktadienį

1700
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci                                                                                                              2018 - 05 - 03

