ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

BALANDŽIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2018 m.

Balandžio 4 d.

0900

	Pajūrio vaikų globos namai
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio vaikų globos namų gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2018 m.

Balandžio 4 d.

1830
	Tūbinių kaimo bendruomenės salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2018 m.

 Balandžio 5 d. 

1100
	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius
	Paskaita „Sveika gyvensena, jos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų prevencijai. Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodiklių supratimas“

	Šeimos gydytoja, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentė dr. Auksė Domeikienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	4. 
	2018 m.

 Balandžio 5 d. 

1400
	Pajūrio seniūnijos salė
	Paskaita „Sveika gyvensena, jos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų prevencijai. Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodiklių supratimas“. 


	Šeimos gydytoja, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentė dr. Auksė Domeikienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	5. 
	2018 m.

Balandžio 6 d. 


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas ,,Maisto sauga“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2018 m.

Balandžio 6 d.

1630
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Kaip pradėti sportuoti, o pradėjus lengvai nemesti?“
	Mitybos specialistė, knygos „Ideali figūra“ autorė, asmeninė trenerė Rūta Beišytė-Aminova.
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	7. 
	2018 m. 

Balandžio 7 d. 

1235
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Lankstinukai ,,Sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2018 m.

Balandžio 9 -17 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija

“Perduok iššūkį”

( Dariaus ir Girėno progimnazijai”)
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, Vilma Šimkuvienė, 3g.kl. mokinės
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2018 m.

Balandžio 9 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2018 m.

Balandžio 9 d. 


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Lankstinukai ,,Sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	11. 
	2018 m.

Balandžio 9 d.

0900
	Žadeikių seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Žadeikių seniūnijos gyventojai 
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2018 m.

Balandžio 10 d.

0900
	Laukuvos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Laukuvos seniūnijos gyventojai 
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	13. 
	2018 m.

Balandžio 10 d.

1200
	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Konkursas „Sveikuolių fiesta“ 
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2018 m.

Balandžio 10 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Paskaita  „Asmens higiena ir vaiko sauga“
	Užsiėmimus veda: Jurgita Valančienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	15. 
	2018 m.

Balandžio 9 -10 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Asmens higienos patikra ir pokalbiai

5-6-7 kl. mok.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2018 m.

Balandžio 9; 11; 13 d.


	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Akcija Pasaulinei sveikatos dienai paminėti „Sužinok savo ūgį ir svorį“ , 5-8, I-IVg kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2018 m. 

Balandžio 10 d. 

1000
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Akcija „Perduok iššūkį“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2018 m.

Balandžio 10; 12; 17 d. 


	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Akcija Pasaulinei sveikatos dienai paminėti „Sužinok savo ūgį ir svorį“, PUG, IUG, 1-4  kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2018 m. Balandžio 11 d.
1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Sveikatingumo dienai estafetės

5a-5c kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2018 m.

Balandžio 11 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	21. 
	2018 m.

Balandžio 11 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Stendas

„ Saugokis erkių“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2018 m.

Balandžio 11 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija

“Perduok įšūkį”

(perduoda iššūkį Šilalės lopšeliui – darželiui“Žiogelis“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2018 m.

Balandžio 11 d.

1830
	Obelyno pagrindinės mokyklos salė
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	24. 
	2018 m.

 Balandžio 12 d. 

1100
	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius
	Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui. Streso valdymas.“

	Šeimos gydytoja bei Lietuvos sveikatos mokslų universiteto doktorantė Aušrinė Kontrimienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	25. 
	2018 m.

 Balandžio 12 d. 

1400
	Pajūrio seniūnijos salė
	Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas.“


	Šeimos gydytoja bei Lietuvos sveikatos mokslų universiteto doktorantė Aušrinė Kontrimienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	26. 
	2018 m.

 Balandžio 12 d. 

1200-1700
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Mokymai „Pagalba ketinantiems ir mėginusiems nusižudyti“
	Psichologė, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro savižudybių prevencijos skyriaus vedėja, Vilniaus universiteto lektorė dr. Vaiva Klimaitė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	27. 
	2018 m.

 Balandžio 12 d.
1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Muzikos terapija. Gongai. 

Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2018 m.

Balandžio 13 d.
0900

	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka ,,Košių nauda organizmui“, Priešmokyklinė ir ikimokyklinė gr.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2018 m.

Balandžio 16 -30 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija 

“ Pasitikrink savo sveikatą”

1-4 kl. mok.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, Kaltinėnų PSPC
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	30. 
	2018 m.

Balandžio 16 d.

0900
	Kaltinėnų seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kaltinėnų seniūnijos gyventojai 
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2018 m.

Balandžio 16 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	32. 
	2018 m.

Balandžio 17 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Stendas

“Erkės ir jų sukeliami susirgimai”
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2018 m.

Balandžio 17 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Paskaita  „Asmens higiena ir vaiko sauga“
	Užsiėmimus veda: Jurgita Valančienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	34. 
	2018 m.

Balandžio 17 d.


	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	 Renginys „Šokių fiesta“
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2018 m.

 Balandžio 17 d.
1730
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Praktiniai pirmos pagalbos teikimo aspektai įvykio vietoje“. 
	Pirmos pagalbos įgūdžių mokymų dėstytoja, greitosios medicinos pagalbos felčerė, Jolanta Birbalienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2018 m.

Balandžio 18 d.

0900
	Kvėdarnos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kvėdarnos seniūnijos gyventojai 
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2018 m.

Balandžio 18 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2018 m.

Balandžio 18 d.

1830
	Tūbinių kaimo bendruomenės salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2018 m.

Balandžio 19 d.

0900
	Didkiemio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Didkiemio seniūnijos gyventojai 
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2018 m.

 Balandžio 19d. 

1400
	Pajūrio seniūnijos salė
	Paskaita „Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencijai“.


	Kineziterapeutas, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentas dr. Laimonas Šiupšinskas
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	41. 
	2018 m. Balandžio 19 d.
1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Išgirskime tylą“

5a kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	42. 
	2018 m. Balandžio 19 d.
1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „I-oji pagalba“

8d kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	43. 
	2018 m.

Balandžio 19 d. 

1000

	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Akcija „Perduok iššūkį“, mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	44. 
	2018 m.

Balandžio 19 d.

1105 – 1150


	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Anemija – pavasario palydovė”

5-6 kl. moksleiviai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	45. 
	2018 m.

Balandžio 23 d.

0900
	Pajūrio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio seniūnijos gyventojai 
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	46. 
	2018 m.

Balandžio 23 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2018 m.

Balandžio 23 - 27 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Imunizacijos savaitė

Pokalbiai apie skiepų svarbą 

5-8 kl. mok;

Informaciniai pranešimai į Tamo dienyną mokinių tėvams


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	48. 
	2018 m.

Balandžio 23 - 27 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Imunizacijos savaitė

Lankstinukai, pokalbiai apie skiepų svarbą sveikatai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	49. 
	2018 m.

Balandžio 23 - 27 d. 

(laikas tikslinamas)


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka ,,Imunizacijos aktualijos“, 5-Ig kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	50. 
	2018 m.

Balandžio 24 d.
(laikas tikslinamas)
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka

“Plokščiapėdystė ir jos profilaktika”

5-7 kl. mok.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	51. 
	2018 m.

Balandžio 24 d.

0950-1035
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita “Pagarba sau ir kitiems – kaip užsitarnauti reputaciją”, 5-6 kl. mokiniai
	Vaidas Arvasevičius, Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	52. 
	2018 m.

Balandžio 24 d.

1055-1140
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita  ,,Berniukai kilę iš Marso, mergaitės - iš Veneros" 7-8 klasės
	Vaidas Arvasevičius, Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	53. 
	2018 m.

Balandžio 24 d.

1200-1245
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita ,,Gyventi, lyg gyvenimas būtų Tavo" 9-10 kl.
	Vaidas Arvasevičius, Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	54. 
	2018 m.

Balandžio 24 d.

1400
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	,,Raktas į bendradarbiavimą. Nepraraskime savo vaikų", tėvų susirinkimas
	Vaidas Arvasevičius, Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	55. 
	2018 m.

Balandžio 24 d.

1730
	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	„Penki harmoningo auklėjimo principai“, rajono gyventojai.
	Vaidas Arvasevičius, Lietuvos Mokinių Neformaliojo Švietimo Centro Karjeros konsultantas, dalyvaujantis projekte „Ugdymas karjerai“
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	56. 
	2018 m.

Balandžio 25 d. 

0900
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūralio pagrindinės mokyklos bendruomenė
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	57. 
	2018 m.

Balandžio 25 d.

1000

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Akcija „Perduok iššūkį“, mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	58. 
	2018 m.

Balandžio 25 d.

1830
	Obelyno pagrindinės mokyklos salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	59. 
	2018 m.

Balandžio 25 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	60. 
	2018 m.

Balandžio 26 d. 

1400
	Pajūrio seniūnijos salė
	Paskaita „Mitybos reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai“. 


	Gydytoja, Europos nutukimo asociacijos narė, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentė dr. Vilma Kriaučionienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	61. 
	2018 m.

 Balandžio 26 d.
1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Muzikos terapija. Gongai. 

Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	62. 
	2018 m.

 Balandžio 27 d.
1600
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Mankšta nėštumo metu. Pasiruošimas gimdymui. Pogimdyvinis periodas“, būsimi ir esami tėveliai.
	“Taisyklingo judesio mokyklos” vadovė, kineziterapiautė  Gintarė Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	63. 
	2018 m.

Balandžio 27 d.

1200
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	6-8 metų vaikų laikysenos tyrimo aptarimas

	“Taisyklingo judesio mokyklos” vadovė, kineziterapiautė  Gintarė Pranaitienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	64. 
	2018 m.

Balandžio 30 d. 

0900
	Laukuvos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Laukuvos seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	65. 
	2018 m.

Balandžio 30 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	66. 
	2018 m.

Balandžio mėn.

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija

“Balandis – sveikatos mėnuo”

Sportiniai renginiai,pamokos apie sveikatą


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	67. 
	2018 m.

Balandžio mėn.
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Stendas „Švari aplinka – sveikas žmogus” 


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	68. 
	2018 m.

Balandžio mėn. 
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Lankstinukai “Rankų higiena”
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	69. 
	2018 m. Balandžio mėn.
	Šilalės rajonas
	Tyrimas “Suaugusiųjų gyvensena”
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	70. 
	2018 m.

Balandžio

 kiekvieną pirmadienį

1810
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	71. 71
	2018 m.

Balandžio

  kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	72. 
	2018 m.

Balandžio mėn. kiekvieną trečiadienį 1000, 1100

	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Mažylių ir mamų mankšta „Sportuoju su šeima“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Balandžio

 kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Balandžio 

 kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Balandžio 

kiekvieną

penktadienį

1600 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Balandžio 

kiekvieną

penktadienį

1700
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Vilma Navardauskienė                                                                                                              2018 - 04 - 03
