-ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

SAUSIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2017-01-10
830

	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pamokėlė “Kaip išvegti žiemos trumų”. 3 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė 



	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com


	2. 
	2017-01-10
9 - 1130

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pokalbiai apie gripo peršalimo ligų profilaktiką. 1 – 4 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2017-01-11

1210

	Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamokėlė “Asmens higiena”. 5c klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2017-01-11
1205
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pamokėlė “Kūno pokyčiai”. 5 klasės mergaitės.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė 



	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2017-01-02 – 2017 01 20 
905;930;1000;1530;1600

	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Filmukas “Žiemos pavojai”.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	864758824
Vsb.mokykla@gmail.com


	6. 
	2017-01-12
1105

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pamoka “Pirmoji pagalba trauma atveju”. 4 – 5  klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774765
Vsb.mokykla@gmail.com


	7. 
	2017-01-12
1100 - 1130
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (vaikų darželis)
	Pamoka “aukime sveiki ir saugūs”. Ikimokyklinė grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com


	8. 
	2017-01 - 13

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	“Burnos higiena. Dantukų valymas”.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754
Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2017-01-16
0915

	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis “Asmens higiena”. Priešmokyklinio ugdymo grupė.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2017-01-16
1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamokėlė „Gripas. Kaip apsaugoti save ir kitus“. 6d klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com


	11. 
	2017-01-17
950 - 1035

	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pamokėlė “Mokausi valyti dantukus”. Priešmokyklinio amžiaus grupė ir 1 – 4 klasiū mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758
Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2017-01-18

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pamoka “Mergaičiū lytinis brendimas. Asmens higiena”. 6 klasės mergaitės.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754
Vsb.mokykla@gmail.com


	13. 
	2017-01-18
1205

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Diskusija “Žalingi įpročiai”. 5 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė 



	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com



	14. 
	2017-01-19
1030

	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis “Ką aš mėgstu valgyti?” 5 – 6 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė,
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2017-01-19
900; 930; 1000
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pamokėlės “Pavojingi daiktai”. Darželio vaikai. 
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė 



	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2017-01-19
1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla (VSPS kabinetas)
	Paskaita “Asmens higiena darželinukų grupėje"
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2017-01-19
1200 - 1245
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka “Elektroninių cigarečių žala sveikatai”, 5, 6, 7, 8 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2017-01-20
900
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Paskaita “Lytiškumas ir higiena”. 7 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2017-01-20
1200
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita „Gripas“.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė.
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2017-01-26
1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita „Gripas“.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė.
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com
  

	21. 
	2017-01-18

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Mrgaičių lytinis brendimas. Asmens higiena. 6 klasės mergaitės.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2017-01-24 
1105 - 1150
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita “Kaip stiprinti imunitetą“? 6 – 7 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2017-01-25

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Žalingų įpročių žala jaunam organizmui“. 7 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754
Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2017-01-28

	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaita „Lytiškumas ir higiena“. 7 – 8 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
sveikatos.biuras@gmail.com


	25. 
	2017
Sausio
kiekvieną pirmadienį 

1830
	Kvėdarnos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2017
Sausio

kiekvieną antradienį

1830
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2017
Sausio

kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Laukuvos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2017
Sausio

kiekvieną penktadienį

1800
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazijos salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2017
Sausio
 mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapiautės padėjėja Laima Pečuntauskienė 
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2017
Sausio
mėnesį kiekvieną pirmadienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Jogos užsiėmimai, rajono bendruomenė 
	Užsiėmimus veda: jogos instruktorė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2017
Sausio
mėnesį kiekvieną trečiadienį

1900
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos salėje
	Jogos užsiėmimai, Kvėdarnos miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	32. 
	2017
Sausio
mėnesį kiekvieną penktadienį
1900
	Didkiemio seniūnijos selėje
	Jogos užsiėmimai, Didkiemio miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com
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