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MOKINIU MITYBOS TYRIMAS

Dr. Laura Narkauskaite
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Darbas vykdytas jgyvendinant Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2009 m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111 patvirtintos Lietuvos
nacionalinés visuomenes sveikatos priezitros 2006-2013 m.
strategijos jgyvendinimo 2009-2013 m. plano (Zin. 2009, Nr. 22-
854) 5.1 priemone ,,Organizuoti mokiniy mitybos tyrimg®.
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TYRIMO VYKDYTOJALI:

o Higienos institutas

o Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras

o Sveikatos apsaugos ministerija
o Visuomenes sveikatos biural
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Tikslas — jvertinti Lietuvos mokiniy

mitybos ypatumus.

Uzdaviniai:

1. Apibendrinti 2005-2010 metais Lietuvoje
atlikty mokiniy mitybos tyrimy rezultatus.

2. |vertinti mokiniy mitybg, atsizvelgiant j Iytj,
amziy ir gyvenamajq vieta.

3. ISanalizuoti mokiniy mitybos mokykloje
ypatumus.

4. Nustatyti mokiniy sveikos mitybos ziniy
poreik|.
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TYRIMO METODIKA

Sukaupta informacija apie VU Visuomenés sveikatos institute,
Vilniaus pedagoginiame universitete, Kauno medicinos
universitete, Siauliy universitete ir Lietuvos kano kultdros
akademijoje atliktus mokiniy mitybos tyrimus, atliktus 2005 -2010
metais.

| tyrimg buvo pakviesti visi savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurai.

Apklausa vykdyta 2010 m. spalio-lapkri€io ménesiais. Jg atliko
visuomeneés sveikatos biury darbuotojai 26 savivaldybése.
Tyrime buvo apklausti 3382 1V, VIl ir XI klasiy mokiniai.
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REZULTATAI

Tyrime dalyvavo:

o 1631 (48,2 proc.) vaikinas ir 1747 (51,7 proc.)

merginos.

o Mokiniy pasiskirstymas pagal klases mazdaug

vienodas — po tre€dalj ketvirtoky, septintoky ir
vienuoliktoky

o 59,2 proc. mokiniy anketoje nurodé, kad gyvena

mieste, 0 40,6 proc. kaime



VAISIU IR SVIEZIY DARZOVIY VARTOJIMO
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CC)\:\ PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES
&v
60%
50%
40% -
30%
20%
10%
Kasdien Kelis kartus per savaitg Kelis kartus per ménesi Niekada
B 4-ta klasé 44 7% 47,0% 7,8% ,6%
0O 7-ta klasé 40,6% 49,6% 8,8% 1,0%
B 11-ta klasé 40,4% 51,4% 7,5% ,8%
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‘ VAISIY IR SVIEZIU DARZOVIU VARTOJIMAS

Neringos sav.
Plungés raj.

(

Klaipédos m.
Ignalinos raj.
Vilniaus m.
Vilniaus raj.
Kauno m.
Utenos raj.
Vilkaviskio raj.
Klaipédos raj.
Radviliskio raj.
Svendioniy raj.
Palangos m.
Skuodo raj.
Alytaus m.
Elektrény sav.
Sakiu raj.
Pasvalio raj.
Rietavo sav.
Kédainiu raj.
Pakruojo raj.
Tauragés raj.
Jurbarko raj.
Kelmés raj.
KaiSiadoriu raj.
Silalés raj.

Kasdien
O Niekada




PIENO PRODUKTU VARTOJIMO
@1\)\ PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES
1
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% - .
e Kelis k Kelis k
Kasdien ells art.us per ells .artutc, per Niekada
savaite menes]
W 4 klasé 48,4% 41,6% 8,2% 1,8%
O 7 klasé 42, 4% 46,2% 8,6% 2,8%
W 11 klasé 36,7% 50,2% 11,9% 1,1%




PIENO PRODUKTY VARTOJIMAS

Neringos sav.
Kauno m.
Palangos m.
Vilniaus raj.
Utenos raj.
Klaipédos m.
Vilniaus m.
Plungés raj.
Flektrénuy sav.
Alytaus m.
Ignalinos raj.
Silalés raj.
Tauragés raj.
Kelmés raj.
Pasvalio raj.
Klaipédos raj.
Skuodo raj.
Radviliskio raj.
Rietavo sav.
Vilkaviskio raj.
Pakruojo raj.
KaiSiadoriu raj.
Kédainiuy raj.
Svencdioniy raj.
Sakiy raj.
Jurbarko raj.

80

B Kasdien
0O Niekada




VAISIU IR PIENO VARTOJIMO SKATINIMO
PROGRAMY VERTINIMAS

Rietavo sav.
Neringos sav.
Kédainiy raj.
Skuodo raj.
Ignalinos raj.
Vilkaviskio raj.
Kauno m.
Plungés raj.
Jurbarko raj.
Kelmés raj.
KaiSiadoriu raj.
Pakruojo raj.

Alytaus m. m Taip
Klaipédos raj. 2 E‘iata

Elektrény sav.
Klaipédos m.
Palangos m.
Radviliskio raj.
Sakiuy raj.
Silalés raj.
Tauragés raj.
Vilniaus rajonas
Pasvalio raj.
Utenos raj.
Svencioniy raj.
Vilniaus m.




SALDUMYNU VARTOJIMAS

Kédainiy raj.
Palangos m.
Vilniaus m.

Svendioniy raj.
Alytaus m.
Pasvalio raj.

Vilniaus raj.

Klaipédos raj.

Sakiy rajonas

Tauragés raj.

Vilkaviskio raj.

Neringos sav.

KaiSiadoriuy raj. m Kasdien
- ekada
Utenos raj.
Kauno m.

Kelmés raj.
Radviliskio raj.
Elektrénuy sav.

Ignalinos raj.
Jurbarko raj.
Rietavo sav.

Klaipédos m.
Pakruojo raj.
Silalés raj.
Plungés raj.
Skuodo raj.

10 40




DRUSKOS VARTOJIMO (papildomai)

LAY PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% - — - -
Daznai Kartais Niekada

W 4 klasé 8,3 61,0 30,8

O 7 klasé 15,0 60,7 24.3

@ 11 klasé 16,3 94,3 29,0




DRUSKOS VARTOJIMAS

Pasvalio raj.
KaiSiadoriu raj.
Klaipédos m.
Pakruojo raj.
Kédainiy raj.
Kauno m.
Sakiy raj.
Tauragés raj.
Alytaus m.
Palangos m.
Svencioniy raj.

Ignalinos raj.

- m Daznai
Utenos raj. O Kartais
Radviliskio raj. m Niekada

Vilkaviskio raj.
Jurbarko raj.
Rietavo sav.

Skuodo raj.
Vilniaus raj.
Kelmés raj.
Klaipédos raj.
Vilniaus m.
Elektrény sav.
Plungés raj.
Silalés raj.
Neringos sav.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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ENERGINIY GERIMY VARTOJIMAS

51,7%

3,1%

34,6%

B kasdien

B kelis k./savaite

O kelis k./ménesj

M niekada
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ENERGINIY GERIMY VARTOJIMAS
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Kédainiuy raj. |
KaiSiadoriy raj.
Sakiy raj. |
Utenos raj. |
Radviliskio raj.
Svencioniy raj. |
Vilniaus raj.
Pasvalio raj. |
Kelmés raj.
Tauragés raj. |
Rietavo sav.
Pakruojo raj.

Jurbarko raj. | m Kasdien
Vilkaviskio raj. | O Niekada
Alytaus m.
Vilniaus m.
Skuodo raj. | |

Palangos m.
Klaipédos raj. |
Plungés raj. |
Ignalinos raj. |
Elektrény sav.
Silalés raj. |
Neringos sav. |
Klaipédos m.
Kauno m.

20 10 o 10 20 30 40 50 60 70 80




ef%o MOKINIU, VALGANCIU PIETUS MOKYKLOS
S\Q)\‘.\?’ VALGYKLOJE/BUFETE, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES
)
70%
60%
50%
40%
30% -
20% -
10% -
0% . .
Kasdien Kelis kart.us per Kelis kartu§ per Niekada
savaite menes]
W 4 klasé 63,6 12,9 55 18,1
0O 7 klasé 422 21,6 11,4 24.8
W 11 klasé 41,6 25,6 12,2 20,6
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PIETY VALGYMAS MOKYKLOS
VALGYKLOJE/BUFETE

SIGIEY

Neringos sav.
Pakruojo raj.
Silalés raj.

S akiy raj.
Rietavo sav.

Klaipédos raj.
Radviliskio raj.
Kelmés raj.
Flektrénu sav.
Pasvalio raj.

Kasdien
Niekada

Plungés raj.
Ignalinos raj.

Vilniaus raj.
Skuodo raj.
KaiSiadoriuy raj.
Vilkaviskio raj.
Kédainiy raj.
Klaipédos m.
Utenos raj.
Vilniaus m.

Tauragés raj.

Svendioniy raj.
Jurbarko raj.
Alytaus m.
Kauno m.
Palangos m.

100 80 60 40 20 O 20 40 60




NEVALGYMO MOKYKLOJE PRIEZASTYS

22,5%

23,8%

B Brangu B Neskanu ONespéja B Kita (valgo namie, nebtina iSalke, nepatinka)
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‘ NEVALGYMO MOKYKLOJE PRIEZASTYS

Vilkaviskio raj.
Alytaus m.

Kédainiy raj.

Jurbarko raj.

Kelmés raj.

Plungés raj.
Klaipédos raj.

Pasvalio raj.

Silalés raj.

KaiSiadoriy raj.

Kauno m.

Vilniaus m.
Rietavo sav.

B Brangu

Skuodo raj.

Tauragés raj.

Svencioniy raj.

Sakiy raj.

Vilniaus raj.

Klaipédos m.
Pakruojo raj.

Klektrény sav. “

Utenos raj.

Palangos m.
Radviliskio raj.
Ignalinos raj.

O Neskanu

@ Nespéja

Kita

Neringos sav.

100%




UZKANDZIU PIRKIMO DAZNUMAS

39,1 %

28,8 %
21,8 %

Kasdien Kelis kartus Kelis kartus Niekada
per savait¢ ~ per meénes]




UZKANDZIU PIRKIMAS

37,8 %

35,2 %

17,5 %

7,7%

Mokyklos valgykloje Salia mokyklos Nusipirkti néra To nereikia
esancioje parduotuvéje, galimybes
kioske
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SVEIKOS MITYBOS PRINCIPY UGDYMAS
MOKYKLOJE

32,3%

O Nezinau

M Taip B Ne




SVEIKOS MITYBOS PRINCIPY UGDYMAS

MOKYKLOJE

Palangos m.
Svencioniy raj.
Vilkaviskio raj.
Elektrény sav.

Klaipédos m.
Ignalinos raj.
Neringos sav.

Kelmés raj.

Radviliskio raj.

Klaipédos raj.
Plungés raj.
Kauno m.
Kédainiy raj.
Tauragés raj.
Alytaus m.
Sakiy raj.
Vilniaus m.
Jurbarko raj.
Pakruojo raj.
KaiSiadoriu raj.
Utenos raj.

Pasvalio raj.

Rietavo sav.

Skuodo raj.

Silalés raj.

Vilniaus raj.

| Ne
0O Taip
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INFORMACIJOS POREIKIS APIE MAISTO MEDZIAGUY

REIKSME

(

Skuodo raj.
Silalés raj.
Jurbarko raj.
Svencioniuy raj.
Plungeés raj.
Pasvalio raj.
Klaipédos raj.
Radviliskio raj.
Kauno m.
Alytaus m.
Kédainiuy raj.
Klaipédos m.
Flektrénuy sav.
Sakiuy raj.
Neringos sav.
Rietavo sav.
Vilniaus raj.
Tauragés raj.
Vilkaviskio raj.
Palangos m.
KaiSiadoriu raj.
Vilniaus m.
Utenos raj.
Ignalinos raj.
Pakruojo raj.
Kelmés raj.

30 40

50

60

70




INFORMACIJOS POREIKIS APIE SVEIKATAI
PALANKIUS IR NEPALANKIUS MAISTO PRODUKTUS

Radviliskio raj.
Skuodo raj.
Sakiy raj.
Ignalinos raj.
KaiSiadoriu raj.

Kelmés raj.
Pakruojo raj.
Klaipédos raj.
Vilniaus raj.
Kauno m.

Silalés raj.
Jurbarko raj.
Alytaus m.
Svencioniy raj.
Utenos raj.
Vilkaviskio raj.

Plungés raj.
Rietavo sav.
Palangos m.
Pasvalio raj.

Keédainiuy raj.
Neringos sav.
Klaipédos m.

Tauragés raj.
Vilniaus m.
Elektrénuy sav. 1

o 10 20 30 40 50 60 70
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INFORMACIJOS POREIKIS APIE MAISTO PRIEDUS,
PAPILDUS

»

(

Klaipédos raj.

Kelmés raj.

Plungés raj.

Silalés raj.

Vilniaus m.

Rietavo sav.

Paswvalio raj.

Utenos raj.

Palangos m.

Kédainiy raj.

KFlektrénuy sav.

S akiu raj.

Alytaus m.

Klaipédos m.

Vilkaviskio raj.

Tauragés raj.

Kauno m.

Jurbarko raj.

KaiSiadoriu raj.

Pakruojo raj.

Ignalinos raj.
Radviliskio raj.

Neringos saw.

Vilniaus raj.

Svencioniu raj.

Skuodo raj. 1

(0] 10 20 30 40 50
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INFORMACIJOS POREIKIS APIE MAISTO UZTERSTUMA

Palangos m.

Kelmés raj.

Kauno m.
Ignalinos raj.

Silalé s raj.

Neringos sav.
Pasvalio raj.

Plungés raj.

Pakruojo raj.
Alytaus m.

Elektrény sav.
Keédainiy raj.

Jurbarko raj.
Radviliskio raj.

Svencdioniy raj.

Tauragés raj.

Vilniaus m.
Rietavo sav.

KaiSiadoriu raj.
Klaipédos raj.

Vilniaus raj.
Skuodo raj.

Sakiu raj.

Ute nos raj.

Klaipédos m.

Vilkaviskio raj.

IR EKOLOGISKUS PRODUKTUS
\ \ \

10

20

30

40

50

60
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ISVADOS (1)

Mokiniy mityba nepakankamai racionali: tik 42 proc. mokiniy
kasdien vartoja vaisius bei Sviezias darzoves, pieno produktus
kasdien vartoja 42,6 proc. mokiniy. 31,8 proc. kasdien geria
gazuotus saldzius gérimus, uzkandzius kasdien perka 10,2
proc. mokiniy.

ISnagrinéje mokiniy mitybos mokykloje ypatumus nustatéme,
kad daugiau nei pusé (51,4 proc.) nepietauja mokyklos
valgykloje/bufete. Pagrindinés priezastys: 22,5 proc. mokiniy
nespéja pavalgyti, 16,5 proc. mokiniy per brangus patiekalai,
23,8 proc. mokiniy maistas neskanus.

42,7 proc. mokiniy noréety mokyklos valgykloje bent kartg per
savaite gauti karstos sriubos, iS jy 31,1 proc. sriubos nevalgo,
nes: brangu (16,8 proc.), neskanu (23,2 proc.), nespéja (19,9
proc.) ir 40,1 proc. jvardijo kitas priezastis (valgo namie/valgo
uz mokyklos riby/menkas pasirinkimas).
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ISVADOS (2)

Ketvirtoky, kurie mokosi mokyklose dalyvaujanciose vaisiy ir pieno
vartojimo skatinimo programose, pieno ir vaisiy vartojimas
nesiskiria nuo tokiose programose nedalyvaujanciy mokykly
ketvirtoky.

32,5 proc. mokiniy daugiausia informacijos apie sveikg mitybg
gauna is tévy, 22,9 proc. - pamokose, penktadalis (20,9 proc.)
ziirédami televizijos laidas ir kas deSimtas (9,7 proc.) tokios

Informacijos randa internete.
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REKOMENDACIJOS

o VSB inicijuoti Sio tyrimo rezultaty pristatymg
savivaldybése ir mokyklose;

o VSB inicijuoti diskusijg dél piety pertraukos
prailginimo, sudarant mokiniams galimybe
pavalgyti mokyklos valgykloje/bufete;

o Pradéti sveikos mitybos ugdyma nuo ikimokyklinio
amziaus ne tik vaikams, bet ir jy téevams.
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