ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

SAUSIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2018 m.

Sausio mėn.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Stendas

“Traumos ir jų profilaktika”
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2018 m. 

Sausio 4 d. 

0800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Stendas  „Gripas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2018 m. 

Sausio 4 d. 

0800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Informaciniai lankstinukai mokyklos bendruomenei „Gripas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com



	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	4. 
	2018 m.

Sausio 8 d.

1255
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pokalbis „Kūno pokyčiai“, 5 kl. mergaitės
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2018 m.

 Sausio 8 d. 

1100
	Laukuvos kultūros namų salė
	Paskaita „Sveika gyvensena, jos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų prevencijai. Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodiklių supratimas“. 


	Šeimos gydytoja, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentė dr. Auksė Domeikienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	6. 
	2018 m.

 Sausio 8 d. 

0900
	Kaltinėnų seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos
	Psichologė Vanda Benaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2018 m.

 Sausio 9 d. 

0900
	Tenenių seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos
	Psichologė Vanda Benaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	8. 
	2018 m.

Sausio 9 d. 

0900; 0930
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Užsiėmimai (2) „Pavojingi daiktai“, darželio „Boružiukų“ ir „Nykštukų“ gr. vaikai. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2018 m.

Sausio 9 d.
1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Gripas – kaip apsaugoti save ir kitus“, 6b kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2018 m.

Sausio 9 - 17 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Asmens higienos patikra ir pokalbiai apie asmens higieną

0-4kl. mokiniai,
vaikų darželis.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2018 m.

Sausio 10 d. 
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas  „Sveiki pusryčiai – gera dienos pradžia“

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2018 m.

Sausio 10 -28 d. 
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Stendas

„Gripo ir peršalimų ligų profilaktika“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2018 m.

Sausio 10 -24 d. 900-1230
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pravesti pokalbius apie asmens higienos švarą ir patikra dėl pedikuliozės

Vaikų darželis

0-10kl


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2018 m.

Sausio 11 d.

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Lankstinukai „Gripas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2018 m.

Sausio 11 d. 
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Mergaičių lytinis brendimas“,
pagrindinio ugdymo 5-6 klasių mergaitėms
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2018 m.

Sausio 11 d. 

1220
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Užsiėmimas „Kaip išvengti žiemos traumų“, 1 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2018 m.

Sausio 11 d.
1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Gripas – kaip apsaugoti save ir kitus“, 7d kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2018 m.

Sausio 11 d.

1100-1130

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, Vaikų darželis
	Pamoka

„Sveikata ir sportas“, vaikų darželio grupė.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2018 m.

Sausio 11 d. 

1900
	Obelyno pagrindinės mokyklos salė
	Muzikos terapija. Gongai. Seniūnijos gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2018 m.

Sausio 11 d. 

0900-1700
	Šilalės visuomenės sveikatos biuro salė
	Savižudybių intervencijos įgūdžių mokymai (ASIST)
	Savižudybių prevencijos asociacijos lektoriai
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	21. 
	2018 m.

Sausio 12 d. 

0900-1700
	Šilalės visuomenės sveikatos biuro salė
	Savižudybių intervencijos įgūdžių mokymai (ASIST)
	Savižudybių prevencijos asociacijos lektoriai
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	22. 
	2018 m.

Sausio 12 d.

	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Švaros patikra. Priešmokyklinė ir ikimokyklinė gr. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2018 m.

Sausio 12 d.

1200-1245

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pokalbiai

“Elektroninių cigarečių žala sveikatai”, 
5-7 klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, Virginija Ševčenko
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2018 m.

Sausio 12 d.

0800
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pokalbis „Tarp mūsų mergaičių“, 6 kl. mergaitės
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	 8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2018 m.

Sausio 12 - 26 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Informacinių pranešimų pateikimas

“Korekcinė mankšta vaikams”

 pradinių klasių mokinių tėvams
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	26. 
	2018 m.

 Sausio 15 d. 

1100
	Laukuvos kultūros namų salė
	Paskaita „Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencijai“.


	Kineziterapeutas, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentas dr. Laimonas Šiupšinskas
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	27. 
	2018 m.

 Sausio 15 d. 

0900
	Didkiemio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos
	Psichologė Vanda Benaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2018 m.

Sausio 15 -19 d.
Laikas tikslinamas


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka „Sveika gyvensena“, 5-7 kl. mokiniai. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2018 m.

Sausio 16 d. 

1105-1150
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Žiemos pavojai“, 5-6 klases mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2018 m.

Sausio 17 d. 
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Būk sveikas ir saugus“.
Pradinio ugdymo 4a,b klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2018 m. Sausio 18 -25 d. 

Laikas tikslinamas
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaitos „Pirmoji medicinos pagalba“ I g klasės mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2018 m.

 Sausio 19 d. 

0900
	Upynos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos
	Psichologė Vanda Benaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2018 m.

 Sausio 22 d. 

1100
	Laukuvos kultūros namų salė
	Paskaita „Mitybos reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai“. 


	Gydytoja, Europos nutukimo asociacijos narė, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentė dr. Vilma Kriaučionienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	34. 
	2018 m.

 Sausio 22 d. 

0900
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Individualios psichologo konsultacijos
	Psichologė Vanda Benaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2018 m. Sausio 23 d. 1000
	Laukuvos  daugiafunkcinis centras.


	Pamoka .Asmens higiena, pedikuliozė. Darželis, grupės, „Saulutė“, „Drugelis“, „Bitutė“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	36. 
	2018 m.

Sausio 25 d. 

1900
	Obelyno pagrindinės mokyklos salė
	Muzikos terapija. Gongai. Seniūnijos gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2018 m.

 Sausio 29 d. 

0900
	Laukuvos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos
	Psichologė Vanda Benaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	38. 
	2018 m.

 Sausio 31 d. 

1100
	Laukuvos kultūros namų salė
	Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas.“


	Šeimos gydytoja bei Lietuvos sveikatos mokslų universiteto doktorantė Aušrinė Kontrimienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	39. 
	2018 m.

Sausio mėn.

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Lankstinukai „Gripo epidemija“, mokyklos skaitykla
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	40. 
	2018 m.

Sausio mėn.

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Stendas „Pirmoji pagalba traumų atveju“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	41. 
	2018 m.

Sausio mėn.

Laikas ir data tikslinama
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pravesti pokalbius
Mokiniams, mokytojams

„Peršalimo ligų ir gripo

profilaktika“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	42. 
	2018 m.

Sausio 31 d. 

Laikas tikslinamas
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka

“Meningokokinė infekcija”

7-10 kl. mok.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	43. 
	2018 m.

Sausio 31 d. 

1730
	Šilalės visuomenės sveikatos biuro salė
	„Ką privalo žinoti, išmokti ir suprasti mama, kad užsitikrintų sėkmingą žindymo pradžią?“
	Akušerė, žindymo konsultantė, visuomenės sveikatos specialistė Marija Mizgaitienė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2018 m.

Sausio mėn.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pravesti pokalbius apie  gripo, peršalimo ligų profilaktiką,
5-6-8 kl.mok ir 1-4gim.kl.mok.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	45. 
	2018 m.

Sausio mėn. kiekvieną trečiadienį 

1800
	Šiauduvos bendruomenės salė
	Muzikos terapija. Gongai. Seniūnijos gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną pirmadienį

1810
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2018 m.

Sausio  kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2018 m.  

Sausio  kiekvieną antradienį

1900
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“. 
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldas Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	49. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną trečiadienį

1830
	Tūbinių kaimo bendruomenės salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	50. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną ketvirtadienį

1930
	Didkiemio seniūnijos salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“.
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldas Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	51. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną pirmadienį

1900
	Traksėdžio seniūnijos salė
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Eglė Bagdonienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	52. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną antradienį
1900
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio sporto salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Jurgita Rumšienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


	53. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	54. 
	2018 m.

Sausio kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	55. 
	2018 m.

Sausio 

kiekvieną

penktadienį

1600 ir 1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Vilma Navardauskienė                                                                                                              2018 - 01 - 03
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Akvilė Petkienė
