ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

LAPKRIČIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2017 m.

Lapkričio 02 d. 
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas ,,Fizinis aktyvumas‘‘.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2017 m.

Lapkričio 6 d. 

900 - 1200
	Kaltinėnų seniūnija
	Seminaras „Savižudybių ir smurto prevencijos organizavimas Šilalės rajono seniūnijose 2017 m.“

Kaltinėnų ir Palentinio seniūnijos darbuotojams
	Lektorė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2017 m.

Lapkričio 6 d. 1300 - 1800
	Kaltinėnų seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos. Kaltinėnų ir Palentinio seniūnijos gyventojai
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2017 m.

Lapkričio 06 d. 

1100 ; 1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti. 4c kl., 5a kl., 5b kl. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	868774801
vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2017 m.

Lapkričio 06 d.

1200 -1250
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Paskaita

„Lytiškumas ir jo ypatumai“
8-9-10 klasių mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	6. 
	2017 m.

Lapkričio 06 d.
	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Stendas: „Valgau, kad sveikas augčiau“ Europos sveikos mitybos dieną pasitinkant.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2017 m.

Lapkričio 06-07 d. 
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Asmens  higienos  patikra ir pokalbiai apie asmens higieną.

0-5 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2017 m. Lapkričio 07 d. 900
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita mokiniams "Pareigų ir atsakomybių suvokimą - kitaip, nei suaugusieji tai pateikia".
	Lektorius V. Arvasevičius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	9. 
	2017 m. Lapkričio 07 d. 1300
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuro salė
	Seminaras specialistams “Vaikas paslaugos teikėjas. Mokyklos bendruomenės tarpusavio santykių ypatumai”.
	Lektorius V. Arvasevičius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2017 m. Lapkričio 07 d. 1730
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita tėvams “Tėvystės virsmai ir provokacijos. Auklėjimo mitai, klaidos ir jų alternatyva”.
	Lektorius V. Arvasevičius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2017 m.

Lapkričio 08 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Stendas. Sveika gyvensena.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2017 m.

Lapkričio 08 d.
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Europos sveikos mitybos paminėjimas

Stendas

Vaistinių žolelių degustacija

1-5 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Nijolė Klapatauskienė, pradinių klasių mokytojos
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2017 m.

Lapkričio 08 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla


	Stendas „sveikas maistas“  ir lankstinukai „Ką reikia žinoti apie vaisius ir daržoves“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2017 m.

Lapkričio 08 d. 

0945
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Viktorina „Sveika mityba“, 8-Ig kl. mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2017 m.

Lapkričio 08 d. 

1055
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita „Lytiškumas“, 7 kl. berniukai.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2017 m.

Lapkričio 08 d. 

Ilgosios pertraukos metu
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Akcija „Krimsk daržoves ir vaisius“, 5-8, I-IVg kl. mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2017 m.

Lapkričio 09 d. 

1305 
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Paauglio brandos ypatumai“, 7a-7d klasės berniukai. 
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	868774801
vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2017 m.

Lapkričio 10 d.

1400  
	Žadeikių mokyklos salė
	Paskaita „Nugaros skausmai ir jų profilaktika“. Žadeikių bendruomenė
	Lektorė G. Pranaiteinė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2017 m.

Lapkričio 10 d.

1800  
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuro salė
	Praktiniai užsiėmimai „Kūno formų korekcija. Celiulitas“. Gyventojai
	Lektorė G. Pranaiteinė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2017 m.

Lapkričio 10 d.

1035  - 1110
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija

Stendas

Europos sveikos mitybos dienai paminėti

„Gamtos dovana arbatos puodelyje“.
5-8kl; 1-2g. klasių mokiniai. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, klasių vadovai
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2017 m.

Lapkričio 10 d.

 0900
	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka ,,Kaip sveikai maitintis‘‘.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2017 m.

Lapkričio 10 d. 
	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Europos supratimo  apie antibiotikus dienai lankstinukai ,,Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti‘‘.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2017 m.

Lapkričio 13 d. 

900 - 1200
	Žadeikių seniūnija
	Seminaras „Savižudybių ir smurto prevencijos organizavimas Šilalės rajono seniūnijose 2017 m.“

Seniūnijos darbuotojai
	Lektorė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	24. 
	2017 m.

Lapkričio 13 d. 1300 - 1800
	Žadeikių seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos. Žadeikių seniūnijos gyventojai
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2017 m.

Lapkričio 13 d. 0905;  0930; 1000
	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Švarios rankos“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2017 m.

Lapkričio 13-17 d.
Laikas dar tikslinamas
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka skirta Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Antibiotikai“, 6-Ig kl. mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2017 m.

Lapkričio 13 -17 d.

Laikas dar tikslinamas
	Pajūralio pagrindinė mokykla


	Pasaulinė supratimo apie antibiotikus savaitė

Pokalbis „Kada tikslinga vartoti antibiotikus“  5-10 kl. mokiniai. Stendas „ Pasveik be antibiotikų“  mokykloje. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2017 m.

Lapkričio 14 d. 1800 


	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuro salė
	ŠKL profilaktinė programa.

„Sveika gyvensena, jos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų

prevencijai. Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos veiksniai, komplikacijos,

sveikatos rodiklių supratimas“.
	Lektorė A. Domeikienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2017 m.

Lapkričio 14 d. 1105 – 1155

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Energetinių gėrimų žala”, 7 klasės moksleiviai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774801

vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2017 m.

Lapkričio 14 d. 

0930
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Viktorina „Krimski morką ir kopūstą“, 1-4 kl. mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2017 m.

Lapkričio 14 d – 15 d.

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pasaulinė supratimo apie antibiotikus diena.

Pokalbis. Antibiotikų nauda ir žala mūsų sveikatai. ( pradinio ugdymo 4-5 klasės mokiniai).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė Psichologė Aušra Čižienė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2017 m.

Lapkričio 15 d.

0900 - 1200
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka, lankstinukai, stendas

„Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti“

5-6-7-9-10 klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2017 m.

Lapkričio 15 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Tarptautinei nerūkymo dienai lankstinukai „Išmokite pasakyti NE“.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2017 m.

Lapkričio 16 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla


	Tarptautiniai nerūkymo dienai paminėti

Lankstinukas „Išmokite pasakyti NE kiekvienam, kas pasiūlys cigaretę“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	35. 
	2017 m.

Lapkričio 16 d. 

1305 
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Paauglio brandos ypatumai“, 7c-7d klasės berniukai. 
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	868774801
vsb.mokykla@gmail.com

	36. 
	2017 m. Lapkričio 16 d. 0800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Tarptautinei nerūkymo dienai lankstinukai

,,Išmokite pasakyti NE‘‘
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	37. 
	2017 m. Lapkričio 17 d. 1300 -1500
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Varžybos Netradicinis sporto renginys skirtas žalingų įpročių prevencijos dienai paminėti. I-IV g. kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	38. 
	2017 m.

Lapkričio 17 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Europos supratimo  apie antibiotikus dienai lankstinukai „Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti“.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2017 m.

Lapkričio 17 d.

0950  - 1030
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	 Pamoka, lankstinukai

“Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti”,
5-6-7 klasių mokiniai.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	40. 
	2017 m.

Lapkričio 18 d.


	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Stendas: „Antibiotikų vartojimas“ Europos supratimo apie antibiotikus dienai  atminti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	1. 
	2017 m.

Lapkričio 20 d. 

900 - 1200
	Traksėdžio seniūnija
	Seminaras „Savižudybių ir smurto prevencijos organizavimas Šilalės rajono seniūnijose 2017 m.“

Seniūnijos darbuotojai
	Lektorė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2017 m.

Lapkričio 20 d. 1300 - 1800
	Traksėdžio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos. Traksėdžio seniūnijos gyventojai
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2017 m.

Lapkričio 20 d. – 21 d.  

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pamoka. Kaip valyti dantukus

( ikimokyklinio ugdymo grupės: Saulutė, Drugelis, Bitutė).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	42. 
	2017 m.

Lapkričio 21 d.

1000  
	Šilalės rajono savivaldybės posėdžių salė
	Šilalės rajono savivaldybės susitikimas su Valstybinio psichikos sveikatos centro savižudybių prevencijos biuro specialistas
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2017 m.

Lapkričio 21 d.

1800  
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita būsimiems tėveliams
	Lektorė G. Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2017 m.

Lapkričio 21 d.

1100  
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, vaikų darželis
	Pamoka

„Ką reikia žinoti apie vaisius ir daržoves“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	45. 
	2017 m.

Lapkričio 22 d. 

1200
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita. Žalingų įpročių žala jaunam organizmui. (pagrindinio ugdymo 5-6 klasės mokiniai).

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	46. 
	2017 m.

Lapkričio 22 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Asmens higienos patikra

Ir pokalbiai apie asmens higieną

0-8 klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	47. 
	2017 m.

Lapkričio 23 d.
1000

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita mokiniams „Užkrečiamosios ligos“
	Lektorius Z. Nagys

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2017 m.

Lapkričio 23 d.


	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Akcija: „Plaunam rankas prieš valgį“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	49. 
	2017 m.

Lapkričio 23 d. 
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita “Valgymo sutrikimai: anoreksija ir bulimija”, 6-7m. mergaitėmis.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774801

vsb.mokykla@gmail.com

	50. 
	2017 m.

Lapkričio 24 d.

0900 – 0945
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Praktikiniai užsiėmimai

Pirma pagalba,
2-3g. klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	51. 
	2017 m.

Lapkričio 27 d. 

900 - 1200
	Bijotų seniūnija
	Seminaras „Savižudybių ir smurto prevencijos organizavimas Šilalės rajono seniūnijose 2017 m.“

Seniūnijos darbuotojai
	Lektorė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	52. 
	2017 m.

Lapkričio 27 d. 1300 - 1800
	Bijotų seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos. Bijotų seniūnijos gyventojai
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	53. 
	2017 m.

Lapkričio 28 d. 1800 


	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuro salė
	ŠKL profilaktinė programa.

„Sveika gyvensena, jos reikšmė lėtinių neinfekcinių ligų

prevencijai. Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos veiksniai, komplikacijos,

sveikatos rodiklių supratimas“.
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	54. 
	2017 m.

Lapkričio 28 d.  

1200
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita. Pasirengimas šeimai (4 gimnazijos mokiniai).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	55. 
	2017 m.

Lapkričio 30 d. 

0900
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Sportinės varžybos „Mama, tėtis ir aš“, 1-4 kl. mokiniai ir jų tėveliai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	56. 
	2017 m.

Lapkričio 30 d. 

1100
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Paskaita tėvams „Psichiką veikiančių medžiagų prevencija namie ir mokykloje“.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	57. 
	2017 m.

Lapkričio 30 d. 0905;  0930; 1000
	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Švarios rankos“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com

	58. 
	2017 m.

Lapkričio mėn.  
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Stendas „Supratimas apie antibiotikus”. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774801

vsb.mokykla@gmail.com

	59. 
	2017 m. Lapkričio mėn.

(laikas ir data derinama)
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaitos „Žalingų įpročių prevencija“.
	Lektorius Donatas Grigalis 

Visuomenės sveikatos biuras 
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	60. 
	2017 m.

Lapkričio 08, 15, 22, 29 d.

1000 ir 1100
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Mažylių mankšta „Sportuoju su šeima“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	61. 
	2017 m.

Lapkričio 08, 15, 22, 29 d.
1300 – 1500
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	62. 
	2017 m.

Lapkričio 13, 20, 27 d. 

1200 – 1400
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	63. 
	2017 m.

Lapkričio kiekvieną antradienį

1800
	Šiauduvos bendruomenės salė
	Užsiėmimai „Garso terapija. Gongai.“

Šiauduvos bendruomenė
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	64. 
	2017 m.

Lapkričio kiekvieną trečiadienį

1800
	Kvėdarnos gimnazijos salė
	Užsiėmimai „Garso terapija. Gongai.“

Kvėdarnos bendruomenė
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	65. 
	2017m.

Lapkričio kiekvieną pirmadienį

1810
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	66. 
	2017m.

Lapkričio kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	67. 
	2017m.  

Lapkričio kiekvieną antradienį

1900
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“. 
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldas Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	68. 
	2017m.

Lapkričio kiekvieną trečiadienį

1830
	Tūbinių kaimo bendruomenės salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	69. 
	2017m.

Lapkričio kiekvieną ketvirtadienį

1930
	Didkiemio seniūnijos salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“.
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldas Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	70. 
	2017m.

Lapkričio kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Traksėdžio seniūnijos salė
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Eglė Bagdonienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	71. 
	2017m.

Lapkričio kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	72. 
	2017m.

Lapkričio 

kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	73. 
	2017m.

Lapkričio 

kiekvieną

penktadienį

1600 ir 1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com
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