ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

KOVO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)


	1. 
	2017 m.

Kovo 1 d. 

905; 930; 1000
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Pamokos „Sveikos akys“. 3 – 5 metų vaikai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Sandra Žilytė
	864758824

Vsb.mokykla@gmail.com


	2. 
	2017 m.

Kovo 1 d. 

900 - 1200
	Obelyno  pagrindinė mokykla
	Pokalbiai apie asmens higieną. 1 – 4 klasių mokiniai, priešmokyklinė ir ikimokyklinė grupės.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2017 m.
Kovo 2 d. 

1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita „Ligų gydymas vaistingaisiais augalais“

Lektorius V. Skirkevičius
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2017 m.

Kovo 3 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Pamoka „Ar viską žinai apie druską?“ 6 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2017 m.

Kovo 6 d. 

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Asmens higiena“. 3d ir 3b klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Daiva Medeikienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2017 m.

Kovo 7 d. 

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Žalingos elektroninės cigaretės“. 
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2017 m.

Kovo 7 - 9 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija. Pradinė mokykla
	Pokalbiai, filmukų žiūrėjimas apie saugą namuose, gatvėje, gamtoje. 1 – 4 klasių mokiniai, priešmokyklinė grupė.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2017 m. 

Kovo 07 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Valgymo kultūra, taisyklinga sėdėsena prie stalo“. 1 – 3 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rasa Pudžemienė ir Salomėja Jokužienė
	868774786

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2017 m. 

Kovo 07 d.

1105 - 1155

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Pavasario palydovai – vitaminų ir geležies trūkumas“. 8 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Zita Maselskienė
	868774801

Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2017 m. 

Kovo 02 -  07 d.


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Protmūšis „Ką aš žinau apie sveikatą“. 3a, b ir 5 – 7 klasių mokiniai. 
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	868774754

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2017 m.
Kovo 8 d. 

900 
	Šilalės švietimo pagalbos tarnyba
Nepriklausomybės g. 1, Šilalė
	Akcija „Pasitikrink savo sveikatą“
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2017 m.

Kovo 8 d. 

900 - 930
	Obelyno  pagrindinė mokykla
	Pamoka „Lytiškumas ir asmens higiena“. 8 – 9 klasių berniukams.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2017 m.

Kovo 8 d. 

1130
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Pirmoji medicinos pagalba“. Skautai
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Sandra Žilytė
	864758824

Vsb.mokykla@gmail.com


	14. 
	2017 m. 

Kovo 9 d.

850 ir 945
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaitos „Lytiškumo ugdymas ir rengimasis šeimai“. II ag ir IIbg klasių mokiniai.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	15. 
	2017 m. 

Kovo 9 d.

1230 
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pamoka „Kaip padėti draugui?“ 2 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2017 m. 

Kovo 09 d.

1255


	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Živ/Aids ir jo profilaktika“. 5 – 6 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2017 m.

Kovo 9 d. 

1000
	Iždonų bendruomenės salė

Pagrybis
	Paskaita „Nugaros skausmai ir jų profilaktika“

Lektorė G. Pranaitienė
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2017 m.

Kovo 10 d. 

900 
	Bijotų laisvalaikio salė

Bijotų k., Bijotų sen., Šilalės r. sav.
	Akcija „Pasitikrink savo sveikatą“
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2017 m. 

Kovo 10 d.


	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka „Pirma pagalba“. Pradinių klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2017 m. 

Kovo 13 d.

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Draugiškas internetas“. 3b ir 3d klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Daiva Medeikienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2017 m. 

Kovo 13 d.

850 - 930
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija. 
	Pamoka „Kas tai yra energetiniai gėrimai“. 5 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2017 m. 

Kovo 14 d.

900 – 1200
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija. 
	Pokalbiai apie asmens higieną. 7 – 8 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2017 m. 

Kovo 14 d.

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pamoka „Draugystė“. 2 – 3 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	868774754

Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2017 m. 

Kovo 15 d.

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Diskusija „Patyčios“.  1 – 2 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	868774754

Vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2017 m .

Kovo 15 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka „Pirma pagalba“. 3 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

Vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2017 m. 

Kovo 16 d. 

1035 - 1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pamoka „Taisyklinga laikysena“. Darželio grupės vaikai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Zita Maselskienė
	868774801

Vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2017 m. 

Kovo 20 d. 

1200
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Mankšta skirta „Savaitei be patyčių“ paminėti.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė

Trenerė Giedrė Fasci
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2017 m. 

Kovo 21 d.

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Diskusija „Patyčios“.  1 – 2 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė ir Lina Raudonienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2017 m. 

Kovo 22 d. 

1030
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Akcija „Vanduo – sveikatos ir gyvybės šaltinis“, skirta Pasaulinei vandens dienai paminėti. 5 – 8 ir I – IV g klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2017 m. 

Kovo 22 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija „Pasaulinei vandens dienai paminėti“.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2017 m. 

Kovo 23 d.

1035 - 1105
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Akcija „Pasaulinei vandens dienai paminėti“. 
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2017 m. 

Kovo 23 d.

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Diskusija „Patyčios“.  3 – 4 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė ir Lina Raudonienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2017 m. 

Kovo 20 - 24 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Akcija „Savaitė be patyčių“.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė, pradinių klasių mokytojos, socialinė pedagogė, psichologė.
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2017 m.

Kovo 24 d. 

950 - 1035
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pamoka „Vandens reikšmė žmogaus sveikatai“. 7 – 8 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Lena Rilskienė
	868774758

Vsb.mokykla@gmail.com

	35. 
	2017 m.

Kovo 28 d. 

1000
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Seminaras soc. darbuotojamas, pedagogams, visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir suinteresuotiems asmenims „Smurtas ir savižudybės vieno medžio šakos“

Lektorius L. Slušnys
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2017 m.

Kovo 28 d. 

1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita gyventojams „Mylėti ir drausminti – ar įmanoma pusiausvyra“

Lektorius L. Slušnys
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2017 m.

Kovo 02, 09, 16. 23, 30 d.

1000 ir 1100
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Mažylių mankšta „Sportuoju su šeima“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2017 m.

Kovo 6, 13, 20, 27 d.

1300 – 1500
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija. 
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com


	39. 
	2017 m.

Kovo  02, 09, 16, 23 d.

1300 – 1500
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2017 m. 

Kovo kiekvieną penktadienį

1600 ir 1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2017 m.

Kovo  mėnesį kiekvieną

pirmadienį

1800


	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2017 m.

Kovo mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapiautės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2017 m.
Kovo 
mėnesį kiekvieną penktadienį
1900
	Didkiemio seniūnijos salėje
	Jogos užsiėmimai, Didkiemio miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2017 m.
Kovo 
mėnesį kiekvieną trečiadienį

1900
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos salėje
	Jogos užsiėmimai, Kvėdarnos miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė  Rita Zakarauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	45.                                              
	2017 m.

Kovo 
kiekvieną pirmadienį 

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2017 m.
Kovo

kiekvieną antradienį
1830
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2017 m.
Kovo 

kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šiauduvos bendruomenės salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2017 m.
Kovo 

kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Traksėdžio bendruomenės salė
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Eglė Bagdonienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės G. Fasci                                                                                                                                 2017 03 01
