-ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

VASARIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2017 m.
Vasario 1 d. 

1000
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita visuomenės sveikatos specialistams „Vaikų žaidimų aikštelės ir patalpos. Bendrieji saugos reikalavimai“
	Visuomenės sveikatos centro Šilalės skyriaus vedėja Elvyra Daubarienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2017 m.
Vasario 1 d.

Vasario 28 d.

905; 930; 1000
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“.
	Paskaitos „Kaip apsisaugoti nuo gripo“.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Sandra Žilytė
	864758824

Vsb.mokykla@gmail.com


	3. 
	2017 m.
Vasario 02, 09, 23 d.

1000 ir 1100
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Mažylių mankšta „Sportuoju su šeima“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2017 m.
Vasario 02 d.

1255
	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Kodėl vartojami vaistai?“. 5 – 6 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rasa Pudžemienė ir K. Leškienė
	868774786

Vsb.mokykla@gmail.com


	5. 
	2017 m.
Vasario 07 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Parazitinės kirmėlės ir kaip jomis neapsikrėsti“. 2 – 4 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rasa Pudžemienė ir D. Kareivienė
	868774786

Vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2017 m.
Vasario 07 d.

1100 – 1130
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija. 
	Praktiniai užsiėmimai skirti odontologijos dienai paminėti „Kaip taisyklingai valyti dantukus“. Vaikų darželio grupės auklėtiniai
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2017 m.
Vasario 03, 07, 13, 27 d.

1300 – 1500
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija. Vaikų darželio grupės auklėtiniai
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	868774779
sveikatos.biuras@gmail.com


	8. 
	2017 m.
Vasario 02, 06, 09, 23 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	9. 
	2017 m.
Vasario  7 d.

1105 – 1150


	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Onkologinių ligų prevencija“. 8 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Zita Maselskienė
	868774801

Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2017 m.
Vasario 07 d.

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Dantukus valysiu taisyklingai“. 6a – 6b klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Daiva Medeikienė
	8687748101

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2017 m.
Vasario 07 d.

910; 935
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pamokos „Sveiki dantukai“. Darželio grupių vaikai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800
Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2017 m.
Vasario 08 d.

900 – 1230
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Praktiniai užsiėmimai skirti odontologijos dienai paminėti „Kaip taisyklingai valyti dantukus“. 1 – 4 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2017 m.
Vasario 08 d.

1205
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita „Paauglio brandos ypatumai“. 7 klasės berniukai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2017 m.
Vasario 09 d.

925; 0125; 1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pamokos „Burnos priežiūra“. 1 – 2 – 3 klasių mokinai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2017 m.
Vasario 09 d.

930; 1030
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamokos „Dantukai“.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2017 m.
Vasario 10 d.


	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamokos „Dantukai“.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2017 m.
Vasario 10 d.

1100 - 1130
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Praktiniai užsiėmimai skirti odontologijos dienai paminėti „Kaip taisyklingai valyti dantukus“. 0 – 2 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2017 m.
Vasario 14 d. 

1000
	Laukuvos Norberto vėliaus gimnazija
	Protomūšis „Ką žinau apie sveikatą“. 5 – 8 lasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	868774754

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2017 m.
Vasario 14 d. 

925 ;1020;   1125
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pamokos „Burnos priežiūra“. PMU grupė, 4a – 4b klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2017 m.
Vasario 15 d.

950; 1205
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pamokos „Dantų priežiūra“. 5a – 5b klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2017 m.
Vasario 15 d. 

900 - 1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Individualios psichologės konsultacijos gyventojams
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	22. 
	2017 m.
Vasario 15 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pamoka „Judėjimas – sveikatos ir džiaugsmo šaltinis“. 5 – 7 klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Lena Rilskienė
	868774758

Vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2017 m.
Vasario 21 d.

1000
	Laukuvos Norberto vėliaus gimnazija
	Paskaita „Mergaičių lytinis brendimas, asmens higiena“. 5 klasės mergaitės.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	868774754

Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2017 m.
Vasario 21 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Valgymo kultūra, taisyklinga sėdėsena prie stalo“.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Rasa pūdžemienė ir S. Jokužienė
	868774786

Vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2017 m.

Vasario 22 d.

1100 - 1145
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pamoka „Paauglių brendimas ir asmens higiena“. 
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Lena Rilskienė
	868774758

Vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2017 m.
Vasario 22 d.
	Obelyno Pagrindinė mokykla
	Pamoka „Aukime sveiki ir saugūs“. Vaikų darželio auklėtiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

Vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2017 m.
Vasario 22 d.

950
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pamokos „Dantų priežiūra“. 6 klasės mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

Vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2017 m. 
Vasario 23 d.
	Upynos Stasio girėno mokykla
	Pamoka „Morka ar saldainis?“. Vaikų darželio auklėtiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Zita Maselskienė
	868774801

Vsb.mokykla@gmail.com


	29. 
	2017 m.
Vasario 23 d.
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Žalingų įpročių prevencija“. III gimnazijos klasių mokiniai.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2017 m.
Vasario 23 d.

1300
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Paskaita „Lytiškumo ugdymo ypatumai“. II gimnazijos klasių mokiniai.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2017 m. 

vasario 24 d.

1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	32. 
	2017 m. 
Vasario 28 d.

950
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Pirmoji medicinos pagalba“ I gimnazijos klasių mokiniai.
	Vaikų ir jaunimo priežiūros sveikatos specialistė Sandra Žilytė
	864758824

Vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2017 m.
Vasario 28 d. 1600
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita „Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinė programa“
	Gydytoja Diana Marozienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	34. 
	2017 m.
Vasario 28 d. 1700
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita ŠKL rizikos asmenims „Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų profilaktikai“
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2017 m.
Vasario 28 d. 1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita gyventojams „Nugaros skausmai ir jų profilaktika“
	Kineziterapiautė G. Pranaitienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2017 m.
Vasario mėnesį kiekvieną 

pirmadienį

1800


	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2017 m.
Vasario mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapiautės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2017 m.
Vasario
mėnesį kiekvieną penktadienį
1900
	Didkiemio seniūnijos selėje
	Jogos užsiėmimai, Didkiemio miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2017 m.
Vasario
mėnesį kiekvieną trečiadienį

1900
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos salėje
	Jogos užsiėmimai, Kvėdarnos miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40.                                              
	2017 m.
Vasario
kiekvieną pirmadienį 

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2017 m.
Vasario

kiekvieną antradienį

1830
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2017 m.
Vasario

kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šiauduvos bendruomenės salėjs
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2017 m.
Vasario

kiekvieną penktadienį

1800
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazijos salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės G. Fasci, A. Petkienė                                                                                                    2017 – 02 – 07
