-ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

BALANDŽIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2017 m. balandžio 3  d.

905; 930;1000

	Lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Taisyklinga laikysena“, 3 – 5 metų vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	864758824

vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2017 m.
Balandžio 3 d. 

1100
	Laukuvos N. Vėliaus gimnazija

Varnių gatvė 10, Laukuva
	Paskaita „Tuberkuliozė“ .
	Lektorė Iveta Skurvydienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2017 m.
Balandžio 3 d. 

1200
	Kaltinėnų A. Stulginskio gimnazija

Varnių gatvė 22, Kaltinėnai
	Paskaita „Tuberkuliozė“ .
	Lektorė Iveta Skurvydienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2017 m.

Balandžio 3 d. 

900
	Žadeikių pagrindinė mokykla
Mokyklos stadionas
	Mankšta – pasaulinę sveikatos dieną pasitinkant. PUG ir  1 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2017 m.

Balandžio 3 – 7  d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija „Balandžio 7 – oji sveikatos diena“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.


	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2017 m.

Balandžio 3 – 7  d. 

(pertraukų metu)
	Kvėdarnos  Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Akcija „Sužinok savo ūgį ir svorį“. 5 – 8, I – IV g klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2017 m.

Balandžio 05 - 28 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija Pasaulinei sveikatos dienai paminėti „Profilaktinė sveikatos patikra“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.

Kaltinėnų gyd. D. Uginienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2017 m.

Balandžio 4 – 6  d. 

(pertraukų metu)
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Akcija „Sužinok savo ūgį ir svorį“. PMU grupės ir 1 – 4 klasių vaikai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2017 m.

Balandžio 4 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Renginys pasaulinės žemės dienai paminėti „Sveikas žmogus“. Pradinės mokyklos mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2017 m.
Balandžio 5 d. 

1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita „Ligų priežastys ir jų pasekmės“ Lektorius L. Šalčius
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2017 m.

Balandžio 6 d. 

1220

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Elektroninių cigarečių žala“. 
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2017 m.

Balandžio 6 d. 


	Upynos Stasio Girėno mokykla

Mokyklos skaitykla
	Pasaulinės sveikatos dienos paminėjimas
	 Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774801

vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2017 m.

Balandžio 6 d. 

1255
	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Pokalbis „Sveika gyvensena“. 5 – 6 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2017 m.

Balandžio 7 d. 

900
	Žadeikių pagrindinė mokykla

Mokyklos stadionas


	Visuotinis kroso bėgimas „Pasaulinei sveikatos dienai paminėti“. 5 – 10 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2017 m.

Balandžio 18 d. 


	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pamoka „Sveika vaikų mityba“, piešimo paroda „Kas man yra sveikata?“ PUG ir 1 – 4 klasių mokiniai. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	868774758

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2017 m.

Balandžio 19 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Kroso bėgimas ir pulso matavimas – Pasaulinei sveikatos dienai paminėti. 5 – 9 klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	868774758

vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2017 m.

Balandžio 19 - 27 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija „Profilaktinė burnos higienos programa“. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2017 m.

Balandžio 20 d.

1100 

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka „Imunizacijos aktualijos“, 6 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2017 m.

Balandžio 20 d.

1105 - 1155

	Upynos Stasio Girėno mokykla


	Paskaita „Švari aplinka – sveikas žmogus“. 1 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774801

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2017 m.

Balandžio 21 d.

1100; 1205 

	Kvėdarnos  Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaitos „Rūkymas elektroninėmis cigaretėmis“. 
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2017 m.

Balandžio 21 d.

1100 

	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka „Kaip sveikai maitintis?“, pradinių klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2017 m.

Balandžio 24 d.

0900 

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Praktinis užsiėmimas „Korekcinė mankšta “. Darželio „Meškučių“ grupės vaikai.
	Trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2017 m.

Balandžio 25 d.

(pertraukų metu)


	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Akcija „Prašau tylos“. IMU, PMU ir 1 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2017 m.

Balandžio 25 d.

925
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Praktinis užsiėmimas „Korekcinė mankšta “. 1 – 4 klasių mokiniai.
	Trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2017 m.

Balandžio 25 d.

1110
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Praktinis užsiėmimas „Korekcinė mankšta “.  Priešmokyklinės grupės vaikai.
	Trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2017 m.

Balandžio 27 d.

 1000
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas).
	Paskaita „Pranešimų rengimas ir pristatymas. Komunikacija per elektroninius laiškus“.
	Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos Tauragės departamento prie Šilalės skyriaus vedėja Elvyra Daubarienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2017 m.

Balandžio 27 d.

950 - 1035
	Upynos Stasio Girėno mokykla


	Pamoka „Sveikas pavasari“. 7 – 8 klasių mergaitės.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	868774801

vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2017 m.

Balandžio 27 d.

1210 

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Noriu augti sveikoje ir švarioje aplinkoje“. 4 d klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2017 m.

Balandžio 28 d.

0900 

	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pirmos pagalbos mokymai mokiniams
	Direktorė Loreta Petkuvienė

Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2017 m. 

Balandžio mėn. 

(data ir laikas bus tikslinami)
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „mergaičių lytinis brendimas, asmens higiena“. 7 klasės mergaitės.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzidzelėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2017 m.

Balandžio 3 ir 24d.

1300 - 1500
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2017 m. 

Balandžio 21 d. 

1200 - 1400
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Asmens higiena“. 3 – 4 klasės mokiniai. 

(Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Stebėsenos specialistė Jurgita Valančienė

Visuomenės sveikatos biuras
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2017 m. 

Balandžio 27 d. 

1200 - 1400
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Sveikos gyvensenos ypatumai“. 3 – 4 klasės mokiniai. 

(Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Akvilė Petkienė

Visuomenės sveikatos biuras
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2017 m. 

Balandžio mėn. 

(data ir laikas bus tikslinami)
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Valgymo  sutrikimai“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	35. 
	2017 m.

Balandžio 3 ir 24d.

1300 - 1500
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2017 m. 
Balandžio 4 d. 

1200 - 1400
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Paskaita „Asmens higiena“. 3 – 4 klasės mokiniai. 

(Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Stebėsenos specialistė Jurgita Valančienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2017 m. 

Balandžio 5 d. 

1200 - 1400
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	Paskaita „Sveikos gyvensenos ypatumai“. 3 – 4 klasės mokiniai. 

(Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Akvilė Petkienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2017m. 

Balandžio kiekvieną ketvirtadienį

1000 ir 1100
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Mažylių mankšta „Sportuoju su šeima“.
	Užsiėmimus veda:  trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2017 m. 

Balandžio kiekvieną penktadienį

1300
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2017 m. 

Balandžio kiekvieną penktadienį

1600 ir 1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2017 

Balandžio mėnesį kiekvieną 

pirmadienį

1800


	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus veda: jogos intruktorė Rita Zakarauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2017

Balandžio mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapiautės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2017 m.

Balandžio 
kiekvieną pirmadienį 

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2017 m.

Balandžio 
kiekvieną antradienį 

1830
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	45. 
	2017 m.

Balandžio 
kiekvieną ketvirtadienį 

1900
	Šiauduvos bendruomenės salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2017 m.

Balandžio 
kiekvieną ketvirtadienį 

1900
	Traksėdžio bendruomenės salė
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Eglė Bagdonienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės G. Fasci                                                                                                                  2017 – 04 – 03
