ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

VASARIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016

Vasario 1 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Užkrečiamos ligos“, NVŠ programos dalyviai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2016

Vasario 3 d.

900
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Aukime sveiki ir saugūs“, darželio grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016

Vasario 4 d.

900
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Individualios psichologo konsultacijos, rajono gyventojams
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2016

Vasario 2-4 d.

1000
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (mokyklos kiemas)
	Sveikatingumo pamokėlė (2) „Žiemos linksmybės“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė
	8 687 74750
Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2016

vasario 2-4 d.
830925102011201230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Praktiniai mokymai (5) „Kaip teisingai valyti dantukus, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2016

Vasario 5 d.

1255
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 7 klasės berniukai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2016

Vasario 5 d.

1455
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė „Žalingi įpročiai“, 6 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2016

Vasario 5 d.

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Aukime sveiki ir saugūs“, priešmokyklinė grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016

Vasario 5 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Užkrečiamos ligos“, NVŠ programos dalyviai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2016

vasario 2-12 d.
(ilgųjų pertraukų metu)


	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasėse)
	Akcija „ Po valgio skalauju burnytę“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2016

vasario 8 d.

9501105
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	Pamokėlė(2) „Kaip išsaugoti sveikus dantis“,5 – 6b klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2016

vasario 8 d.

(laikas tikslinamas)
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Asmens higienos įgūdiai“,5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2016

vasario 8 d.

950 1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė (2) „Taisyklingai valysiu dantukus“, PUGa, PUGb, PUGe mokinukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com


	14. 
	2016

vasario 8 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Psichoaktyvių medžiagų prevencija I dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	15. 
	2016

vasario 9 d.

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Taisyklingai valysiu dantukus“, 1a,1c, 1d klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com


	16. 
	2016

vasario 8 - 12d.

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	Pamoka  „Dantų priežiūra“, pradinių klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2016

vasario 9 d.

(laikas tikslinamas)
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Pamoka „Burnos higiena“, 5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzielaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2016

vasario 9-11 d.
(laikas tikslinamas)

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Praktiniai mokymai (2) „Kaip prižiūrėti dantukus“,0 - 4 klasių mokinukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2016

vasario 11 d.

8001130
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Praktiniai mokymai(2) „Kaip prižiūrėti dantukus“, 1-4 klasių mokinukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2016

vasario 11 d.

11101210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė (2) „Taisyklingai valysiu dantukus“, 2b. 2d, 3a, 3d klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com


	21. 
	2016

vasario 11 d.

1210
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 9 klasės mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2016

vasario 12 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Psichoaktyvių medžiagų prevencija I dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2016

vasario 12 d.

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Taisyklingai valysiu dantukus“, 1b, 2c klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com


	24. 
	2016

vasario 13 d.

1200
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita „Mankšta nėštumo metu. Pasiruošimas gimdymui. Šapimo nelaikymas – aktuali daugelio moterų problema“, rajono nėščiosioms
	Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2016

vasario 13 d.

1500
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita „Skauda nugarą? O ką tu darai, kad neskaudėtų?, rajono gyventojams
	Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2016

vasario 15 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Psichoaktyvių medžiagų prevencija II dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2016

sausio 16 d.

1400
	Visuomenės sveikatos biuro salė (V. Didžiojo g. 17., III aukštas)
	Paskaita „ Fizinio aktyvumo bei streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų prevencijai“, programos dalyviai ir rajono bendruomenė
	Užsiėmimus ves ir gyventojus konsultuos kineziterapeutė ir psichologė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com 

	28. 
	2016

vasario 18 d.

1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Paskaitėlė „Pirmoji pagalba traumų atveju“, 7 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2016

vasario 18 d.

1000
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Kaip prižiūrėti dantukus“, PUG grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė
	8 687 74750
Vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2016

vasario 19 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Psichoaktyvių medžiagų prevencija II dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2016

vasario 19 d.

1100
	Pajūralio pagrindinė mokykla( klasė)
	Pamoka „Mokinių sveikata: kaip ją saugoti?“, 6-8 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2016

vasario 19 d.

950
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka „Ar viską žinai apie energetinius gėrimus“, 5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2016

vasario 19 d.

855
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 7 klasės berniukai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2016

vasario 22 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Psichoaktyvių medžiagų prevencija III dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2016

vasario 23 d.

1330
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Paskaita „Žalingi įpročiai“, 8 klasės mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2016

vasario 24 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Žalingų įpročių pasekmės“, 7 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	37. 
	 2016

vasario 25 d.

900
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka „Mobiliųjų telefonų žala sveikatai“, 6 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	38. 
	2016

vasario 26 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Psichoaktyvių medžiagų prevencija III dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2016

vasario 27 d.

1400
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Paskaita „Pogimdyvinis periodas ir kūdikio mankšta“, Rajono nėščiosios
	Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2016

Vasario mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2016

vasario
mėnesį

kiekvieną

pirmadienį

1800

	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2016

vasario mėnesį kiekvieną antradienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Jogos užsiėmimai, (dalyviai baigę jogos užsiėmimų kursą)
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2016

vasario mėnesį
(data ir laikas tikslinamas)
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Seminaras „Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymo vykdymas: atpažinimas ir pagalbos suteikimas vaikui ir šeimai Šilalės rajone“,  Soc. darbuotojai, sveikatos priežiūros specialistai ir suinteresuoti asmenys
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2016 – 02 - 01
