ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

SAUSIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016

sausio 11 d.

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Kaip kovoti su gripu, gripo profilaltika“, 5-8 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2016

sausio 14 d.

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka „Aukime sveiki ir saugūs“, vaikų darželis ir priešmokyklinė grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016

sausio 14 d.

900
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė „Linksmieji dantukai“, mišraus amžiaus grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2016

sausio 15 d.

1350
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Spuogai ir taisyklinga laikysena“, 5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2016

sausio15 d.

900
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Individualios psichologo konsultacijos, VTAS siuntimu
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	6. 
	2016

sausio 16 d.

850

940
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Kaip apsisaugoti nuo gripo ir kitų virusinių susirgimų“, 5-6 7 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2016

sausio 16 d.

1400
	Visuomenės sveikatos biuro salė (V. Didžiojo g. 17., III aukštas)
	Paskaita „ Fizinio aktyvumo bei streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų prevencijai“, programos dalyviai ir rajono bendruomenė
	Užsiėmimus ves ir gyventojus konsultuos kineziterapeutė ir psichologė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com 

	8. 
	2016

sausio 18 d.

1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Pati gardžiausia žolelių arbata“, 6c klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016

sausio 18 d.

1350
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Asmens higiena“, o klasė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė, mokytoja D. Kiūpelienė
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2016

sausio 19 d.

1100
	Pajūralio pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka„Kaip reikia saugoti sveikatą“, 6-7 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2016

sausio 20 d.

855
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Kūno pokyčiai“, 5 klasių mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2016

sausio 20 d.

850

940
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“,5-6 klasių mokiniai
	Lektoriai: Donatas Grigalis ir Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2016

sausio 21 d.

1220


	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (aktų salė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 11 klasės mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2016

sausio 21 d.

1105


	Upynos Stasio Girėno mokykla (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Pamokėlė „Asmens higiena“, 5-7 klasių mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2016

sausio 22 d.

(laikas tikslinamas)
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka „Lytinės brandos ypatumai“, 7-8 klasių mokiniai
	Lektoriai: Donatas Grigalis ir Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2016

sausio 25 d.

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	Pamoka „Valgymo sutrikimai: anoreksija ir bulimija“, 7-8 klasių mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2016

sausio 25 d.

(laikas tikslinamas)
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Kaip apsisaugoti nuo peršalimo ligų
“, 5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzielaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2016

sausio 28 d.

(laikas tikslinamas)
	Tenenių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Valgymo sutrikimai: anoreksija ir bulimija“, 7-8 klasių mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2016
sausio mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2016

sausio

mėnesį

kiekvieną

pirmadienį

1800
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	21. 
	2016

Sausio mėnesį kiekvieną antradienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Jogos užsiėmimai, (dalyviai baigę jogos užsiėmimų kursą)
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2016-01-11
