ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

KOVO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016

Kovo 1 d.

1000
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Praktiniai mokymai „Kaip reikia valyti dantukus“ darželio grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2016

Kovo 2 d.

1130 
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Praktiniai mokymai „Pirma pagalba“, šauliukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016

Kovo 2 d.
855

	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Ar tikrai viską žinai apie energetinius gėrimus“, 5-6 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2016

Kovo 3 d.

855 
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Aiškus matymas“, NVŠ programos dalyviai
	Paskaitą skaitys lektorė -

UAB"Saulėratis" direktorė, optometrė,​iridologė, Reiki meistrė,​ natūralios regos terapijos  instruktorė,

Jūratė Aleškevičiūtė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	5. 
	2016

Kovo 3 d.

1125 1220
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Paskaita (2) „Aiškus matymas“,3-4 klasių mokiniai
	Paskaitą skaitys lektorė -

UAB"Saulėratis" direktorė, optometrė,  iridologė, Reiki meistrė,​ natūralios regos terapijos  instruktorė,

Jūratė Aleškevičiūtė


	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2016

Kovo 3 d.

1500 
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (aktų salė II aukštas)
	Paskaita „Aiškus matymas“, gimnazijos pedagogai
	Paskaitą skaitys lektorė -

UAB"Saulėratis" direktorė, optometrė,  iridologė, Reiki meistrė,​ natūralios regos terapijos  instruktorė,

Jūratė Aleškevičiūtė


	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2016

Kovo 3 d.

1350 
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Aiškus matymas“, NVŠ programos dalyviai
	Paskaitą skaitys lektorė -

UAB"Saulėratis" direktorė, optometrė,  iridologė, Reiki meistrė,​ natūralios regos terapijos  instruktorė,

Jūratė Aleškevičiūtė


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	8. 
	2016

Kovo 1-3 d.
Nuo1545 iki 1630

	Lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Pamokėlės (8)„Sveika mityba“, Bitučių, ančiukų, saulyčių, naminukų, boružiukų, pelėdžiukų, meškučių ir kačiukų grupės vaikučiai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016

Kovo 7 d.

1210 
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Mobilųjų telefonų žala sveikatai“, 3c klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com


	10. 
	2016

Kovo 7 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Žalingi įpročiai“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2016

Kovo 8 d.

1000
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaitėlė „Taisyklinga laikysena“, pradinių klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė


	8 687 74750
Vsb.mokykla@gmail.com


	12. 
	2016

Kovo 9 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė „Žalingų įpročių pasekmės“, 7 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pūdžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2016

Kovo 10 d.
1105

	Upynos Stasio Girėno mokykla (darželio grupėje)
	Pamokėlė „Asmens higiena“, darželio grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2016

Kovo 14 d.
1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Rengimas šeimai“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	15. 
	2016

Kovo 15 d.
1730

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17.)
	Praktiniai užsiėmimai „Aromaterapija kiekvienai dienai“, rajono gyventojai
	Masažo ir aromaterapijos specialistė, AGNUM masažo akademijos instruktorė, kūdikių ir vaikų priežiūros konsultantė Giedrė Veličkienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	16. 
	2016

Kovo 16 d.

900
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Individualios psichologo konsultacijos, rajono gyventojams
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	17. 
	2016

Kovo 16 d.
(laikas tikslinamas)

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Pamoka„Pirmoji pagalba ištiktam šoko, sutrikus kviepavimui“, 1ag ir 1bg klasės gimnazistai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzielėtaitė
	8 647 74754
Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2016

Kovo 18 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Rengimas šeimai“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2016

Kovo 18 d.
855

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 7 klasės berniukai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2016

Kovo 18 d.
1600
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17.)
	Paskaita „Psichologiniai vaiko mitybos keitimo niuansai. Santarvė ir sveikata – misija įmanoma“, rajono tėveliai ir seneliai, kurių vaikai ir anūkai nuo 1,5 iki 12 metų
	Lektorė: Sveikos mitybos specialistė Vaida Kurpienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	21. 
	2016

Kovo 21 d.

Nuo 900 iki 1330
	Gargždų „Minijos“ progimnazija, P. Cvirkos g. 25, Garždai
	Konkursas „Sveikuolių Sveikuoliai“ II etapas, Pajūralio pagrindinė mokykla ikimokyklinė grupė, Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija 9-11 klasių gimnazistai, Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 7-8 klasių mokiniai, Tenenių pagrindinė mokykla 5-6 klasių mokiniai ir Obelyno pagrindinė mokykla 1-4 klasių mokiniai
	Klaipėdos rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	22. 
	2016

Kovo 22 d.
(laikas tikslinamas)
	VSDFV Šilalės skyrius, kovo –osios g. 17.
	Darbuotojų sveikatos stiprinimas darbo vietoje, „Užkrečiamos ligos“, „Mankšta darbe“, VSDFV Šilalės skyriaus darbuotojai
	Visuomenės sveikatos biuro direktorė Loreta Petkuvienė, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2016

Kovo 24 d.
(laikas tikslinamas)

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Paskaita – Pasaulinei tuberkuliozės dienai „Man nergesia tuberkuliozė, o gal?“, 8 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzielėtaitė
	8 647 74754
Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2016

Kovo 29 d.
1100

	Pajūralio pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis – Pasaulinei vandens dienai „Vandens nauda žmogui“, 8 ir 11 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 647 74758
Vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2016

Kovo 29 d.
(laikas tikslinamas)
	VSDFV Šilalės skyrius, kovo –osios g. 17.
	Darbuotojų sveikatos stiprinimas darbo vietoje, „Mankšta darbe“, VSDFV Šilalės skyriaus darbuotojai
	Visuomenės sveikatos biuro direktorė Loreta Petkuvienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2016

Kovo mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2016

Kovo mėnesį kiekvieną antradienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17.)

	Jogos užsiėmimai, (dalyviai baigę jogos užsiėmimų kursą)
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2016

Kovo
mėnesį

kiekvieną sekmadienį ir 
pirmadienį

1800

	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2016 – 03 - 04
