ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

GRUODŽIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2015

Gruodžio 1 d.

1000-1300
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija, Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija, Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija, Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija, Obelyno pagrindinė mokykla, Pajūralio pagrindinė mokykla, Žadeikių pagrindinė mokykla, Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija, Upynos Dariaus ir Girėno mokykla (aktų salės)
	Pasaulinei AIDS dienai – Protmūšis „AIDS geriau žinoti“, 7- 12 klasių komandos
	Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras, Visuomenės sveikatos biuras, Švietimo ugdymo įstaigos
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2015

Gruodžio 1 d.

1345
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pasirengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas I dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2015

Gruodžio 2 d.

1255
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (aktų salė)
	Paskaita „Jaunimas be žalingų įpročių“, I G klasių gimnazistai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2015

Gruodžio 2 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 8 klasių berniukai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2015

Gruodžio 4 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 8-9-10 klasių mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2015

Gruodžio 4 d.

1345
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pasirengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas I dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2015

Gruodžio 4 d.

1350
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Pirmoji pagalba susižeidus“, 5 klasių mokinai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2015

Gruodžio 7 d.

900
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaita „Lytinės brandos ypatumai“, 8-9-10 klasių mokiniams
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2015

Gruodžio 7 d.

1345
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Sveika mityba“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorė Viktorija Turauskytė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2015

Gruodžio 7 d.

1305
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Pati gardžiausia žolelių arbata“, 6 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2015

Gruodžio 7 d.

1345
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pasirengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas II dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2015

Gruodžio 8 d.

920
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė „Dantų priežiūra“, darželio vyresnioji grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2015

Gruodžio 8 d.

1350
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	Paskaita „Jaunimas be žalingų įpročių“, 9 klasių mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2015

Gruodžio 8 d.

1000
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Kaip apsisaugoti nuo gripo“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė
	8 687 74750

Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2015

Gruodžio 8 d.

1000
	Kvėdarnos seniūnijos salė
	Paskaita ir praktiniai mokymai - Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo programa – „Mitybos ir fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui“, programos dalyviai
	Užsiėmimus ves ir gyventojus konsultuos kineziterapeutė ir mitybos specialistė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	16. 
	2015

Gruodžio 8 d.

1300
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Užkrečiamos ligos“, NVŠ programos dalyviai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2015

Gruodžio 9 d.

1000
	Suaugusiųjų mokykla (klasė)
	Paskaita „Psihoaktyvių medžiagų prevencija šeimoje ir ugdymo institucijoje“, Suaugusiųjų mokyklos mokinių tėvai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2015

Gruodžio 10 d.

1000
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Kaip apsisaugoti nuo gripo“, 5-6 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė
	8 687 74750

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2015

Gruodžio 10 d.

920
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė „ Auk švarutis ir sveikutis“, priešmokyklinio ugdymo grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2015

Gruodžio 10 d.

1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla (klasė)
	Pamoka „Kad neužkluptų peršalimo ligos“, 3-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2015

Gruodžio 14 d.

1345
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pasirengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas III dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	22. 
	2015

Gruodžio 14 d.

1100
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita „Išvydę tiesą surandame save“, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir socialiniams darbuotojams
	kunigas Rimvydas Adomavičius
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2015

Gruodžio 14 d.

(laikas tikslinamas)
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“ (metodinis kabinetas)
	Praktiniai mokymai „Dantų ligų profilaktika ir higiena“, 3-5 metų vaikai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 684 758824

Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2015

Gruodžio 18 d.
1345

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pasirengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas II dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2015

Gruodžio 19 d.
1400

	Visuomenės sveikatos biuro salė III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17
	Paskaita - Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo programa – „Mitybos  reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui“, programos dalyviai ir rajono gyventojai
	Užsiėmimus ves ir gyventojus konsultuos kineziterapeutė ir mitybos specialistė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2015

Gruodžio 21 d.
1345

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pasirengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas IV dalis“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius Donatas Grigalis

	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2015

Gruodžio mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2015

Gruodžio

mėnesį

kiekvieną

pirmadienį, antradienį ir ketvirtadienį
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2015

Gruodžio

2-9-16 dienomis

900
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Individualios psichologo konsultacijos, rajono gyventojams
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2015
Gruodžio 29 d.

1000
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Seminaras „Psichika ir mūsų reakcija“, sveikatos priežiūros specialistai
	Seminarą ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2015-12-10
