ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

KOVO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2015

Kovo  2 d.


	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Stendas „Gripas“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2015

Kovo  mėn.
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (mokyklos stende)
	Stendas „Kovas – Pasaulinė tuberkuliozės diena“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė
	8 687 74750

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2015

Kovo  mėn.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija 
	Lankstinukai „Ką reikia žinoti apie tuberkuliozę“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2015

Kovo  mėn. (data tikslinama)
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasėje)
	Pamoka „Mergaičių lytiškumas“, 6 klasės mergaitės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2015

Kovo  mėn. (data tikslinama)
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasėje)
	Pamoka „Asmens higiena“, 7-8 klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2015

Kovo 2-6 d.

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (pradinė mokykla)
	Pamoka „Sveikatos paslaptis – išvengsi daug ligų, jei žinosi ko negalima valgyti“ 5-6-2g klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2015

Kovo 2-31 d.


	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (sveikatos priežiūros kabinete)
	Akcija „Sužinok savo ūgį, svorį, kraujo spaudimą, pasitikrink regėjimą“, 5-8, I-II g klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2015

Kovo 3-31 d.


	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (sveikatos priežiūros kabinete)
	Akcija „Sužinok savo ūgį, svorį, kraujo spaudimą, pasitikrink regėjimą“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2015

Kovo 5 d.


	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla 
	Stendas „Gripas“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2015

Kovo 6 d.

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „GMO – Kas tai?“, 4 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2015

Kovo  9 d.


	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasės)
	Mokyklų aplinkos tyrimas, 7, Ia, Ibg klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2015

Kovo 10 d.

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (vaikų darželis)
	Pamoka „Asmens higiena“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2015

Kovo 11 d.

1430
	Kovo 11-osios minėjimas prie paminklo „Laisvės šauklys“
	Arbatos vaišinimas švenčiant 25 – ąsias Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo metines
	Visuomenės sveikatos biuro specialistai
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2015

Kovo 12 d.

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Diskusija „Žalingi įpročiai – kelias į tuberkuliozę“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2015

Kovo 13 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla 
	Stendas „Stabdykime TBC“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758
Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2015

Kovo 13 d.

1100
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Mobiliųjų telefonų žala“, 2 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2015

Kovo 16 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Geras maisto sukramtymas“, 2 klasė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pūdžemienė,

D. Kareivienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2015

Kovo 16 d.

1255
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Kūno priežiūra ir asmens higiena“, 6 klasė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pūdžemienė

A. Žymančius
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2015

Kovo 17 d.
	Pajūralio pagrindinė mokykla (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Pavasarinis mokinių sveikatos tikrinimas – ūgio, svorio, regos, kraujo spaudimo matavimas, gydytojo apžiūra
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė

Kvėdarnos ambulatorijos gydytojas T.Šiaudinis
	8 687 74758
Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2015

 Kovo 17-19-20 d. 
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasėje)
	Pamoka „Žalingų įpročių žala sveikatai“ 4-5-6 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė,

Virginija Ševčenko
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2015 

Kovo 17 d.

1100
	Bijotų bendruomenės salė
	Paskaita apie psichinę sveikatą, mūsų reakcijas, elgseną, tarpusavio santykius, krizes, ligas ir ką daryti "kai stogas važiuoja", bendruomenės nariai
	Telšių Krizių centro direktorė - psichologė Vanda Benaitienė. 
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	22. 
	2015 

Kovo 17 d.

1500
	Kaltinėnų bendruomenės salė
	Paskaita apie psichinę sveikatą, mūsų reakcijas, elgseną, tarpusavio santykius, krizes, ligas ir ką daryti "kai stogas važiuoja", bendruomenės nariai
	Telšių Krizių centro direktorė - psichologė Vanda Benaitienė. 
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2015

Kovo 19 d.

1105
	Upynos Stasio Girėno vidurinė mokykla (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Paskaita „Pavasariop silpsta imuniteto tvirtovė“, 7 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765
Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2015

Kovo 19 d.

1000
	Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Tuberkuliozės profilaktika“, 5-6 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lina Grybaitė
	8 687 74750

Vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2015

Kovo 19 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (mokyklos stendas)
	Stenas Pasaulinei tuberkuliozės dienai „Stabdykime TBC“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2015

Kovo  20 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 
	Pasaulinės vandens dienos paminėjimas, stendas, skrajutės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2015

Kovo  20 d.


	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (mokyklos stendas)
	Stendas Pasaulinei tuberkuliozės dienai „Ką reikia žinoti apie tuberkuliozę“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2015

Kovo 20 d.

1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Sveika gyvensena“, 6-8 klasės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2015

Kovo  23 – 27 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (aktų salė, klasė)
	Renginys „Savaitė be patyčių“. Gimnazijos mokiniai, gimnazijos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindelietaitė.

Socialinė pedagogė Dalia Norkienė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2015

Kovo 23 d.


	Žadeikių pagrindinė mokykla 
	Tarptautinei tuberkuliozės dienai paminėti skirti lankstinukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pūdžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2015

Kovo  24 d.
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (gimnazijos stende)
	Stendas „Pasaulinė tuberkuliozės diena“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindelietaitė.
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2015

Kovo  24 d.
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pasaulinės tuberkuliozės dienos paminėjimas, lankstinukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2015

Kovo 24 d.

0945
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (aktų salė)
	Paskaita „Kaip tapti sėkmingu per 5 minutes?“, I-III g klasių mokiniai, 2 pamokos
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė

Lektorius Mindaugas Vidugiris
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2015

Kovo 24 d.

1215
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (aktų salė)
	Paskaita „Kaip tapti sėkmingu per 5 minutes?“, I-III g klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
Lektorius Mindaugas Vidugiris
	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com

	35. 
	2015

Kovo 24 d.

1405
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė
	Seminaras „Gyvenimas su paaugliu“, įvairių sričių specialistams
	Karjeros ir asmeninio tobulėjimo konsultantas, Whatansu patyriminių darnios asmenybės ugdymo stovyklų vadovas, organizacijų vidinės kultūros konsultantas Mindaugas Vidugiris.
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2015

Kovo 24 d.

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita „Pasitikėjimas savimi - kur jis gyvena?“, rajono gyventojams
	Karjeros ir asmeninio tobulėjimo konsultantas, Whatansu patyriminių darnios asmenybės ugdymo stovyklų vadovas, organizacijų vidinės kultūros konsultantas Mindaugas Vidugiris.
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2015

Kovo 25 d.

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasėje)
	Paskaita „Kaip užsikrečiama tuberkulioze?“  7 klasė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindelietaitė.
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	38. 
	2015

Kovo 26 d.

1105
	Upynos Stasio Girėno vidurinė mokykla (sveikatos priežiūros kabinetas)
	Pokalbis „Egzaminų baimė“, 12 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765
Vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2015

Kovo mėnesį
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija, Dariaus ir Girėno progimnazija, Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija, Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	„Aplinkos tyrimas“, Ugdymo įstaigų administracija, pedagogai ir mokiniai
	Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2015

Kovo mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė V. Navardauskienė                                                                                2015-03-09
