ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

GRUODŽIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2018 m.

Gruodžio 3 d.

 
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Protmūšis Pasaulinei Aids dienai paminėti „Geriau žinoti 18“.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rasa Pudžemienė



	         8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2018 m.

Gruodžio 3 d.

1230 – 1430

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	NVŠ programa „sveika gyvensena“
	Užsiėmimus veda: 

Vilma Navardauskienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2018 m.

Gruodžio 3 d.

1200 – 1400

	Pajūrio vaikų globos namai
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2018 m.

Gruodžio 4 d.

800; 855
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pokalbiai „Žiemos pavojai“, A ir B priešmokyklinių ugdymo grupių vaikai.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2018 m.

Gruodžio 4 d.

945; 1205
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Protmūšis „aids geriau žinoti 2018“, IIa, Ib g klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2018 m.

Gruodžio 4 d. 

1200
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Asmens higiena“,  1- 4 klasės mokiniai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rasa Pudžemienė



	         8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2018 m.

Gruodžio 4 d.


	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Stendas „Gripas“.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Daiva Medeikienė
	         8 687 74801
vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2018 m.

Gruodžio 4 d.

900 – 1300

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Mokymai griuvimų prevencijos tematika
	Lektorė Verslo aljansas Jolanta Birbalienė

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


	9. 
	2018 m.

Gruodžio 4 - 6 d.

900 – 930

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Žiemos pavojai“, 1 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2018 m.

Gruodžio 5 d.

1230 – 1430

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa „sveika gyvensena“
	Užsiėmimus veda: 

Vilma Navardauskienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2018 m.

Gruodžio 5 d. 

1225– 1425

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2018 m.

Gruodžio 5 d. 

1255
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Gripas. Kaip apsisaugoti“.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Daiva Medeikienė
	8 687 74801
vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2018 m.

Gruodžio 5 d. 

800 – 1000
1000 – 1200
1200 - 1400
	Laukuvos Norberto vėliaus gimnazija
	Paskaitos „Žalingi įpročiai“ ir „Lytiškumo ugdymas“.

	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2018 m.

Gruodžio 5 d. 

1200
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Protmūšis „Aids geriau žinoti“, I – III g klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2018 m.

Gruodžio 5 d. 

850 – 935
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Konkursas Pasaulinei Aids dienai paminėti „Aids geriau žinoti“, 5 – 9 klasių mokinai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2018 m.

Gruodžio 6 d. 

800 – 1000
1005 – 1205
1210 – 1410
	Dariaus ir Girėno progimnazija
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai su stepais, priešmokyklinio ugdymo grupių ir 1 klasių mokiniai.
	Fizinio aktyvumo skatinimo trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	17. 
	2018 m.

Gruodžio 6 d. 

950 – 1035
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pokalbis „Žiemos pavojai“, 7 – 8 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2018 m.

Gruodžio 6 d. 

1200 – 1400
	Kvedarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba
	Užsiėmimus veda: 

Vilma Navardauskienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2018 m.

Gruodžio 7 d. 

800 – 1200
	Kvėdarnos seniūnijos salė
	Paskaita “Fizinio aktyvumo ugdymas”.
	Lektorė Gintarė Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2018 m.

Gruodžio 7 d. 

1230 – 1630
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita “Fizinio aktyvumo ugdymas”.
	Lektorė Gintarė Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	21. 
	2018 m.

Gruodžio 7 d. 

1030 – 1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Rankų higiena“, ikimokyklinio amžiaus grupės vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2018 m.

Gruodžio 3 ir 7 d. 

900 – 1200

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Saugus elgesys žiemos metu“, ikimokyklinio ugdymo grupių vaikai, priešmokyklinio ugdymo grupės vaikai.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2018 m.

Gruodžio 7 d. 

1205
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pokalbis „Žiemos pavojai“, 5 klasės mokiniai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2018 m.

Gruodžio 7 d. 

1200 – 1400
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Sveika gyvensena”.

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2018 m.

Gruodžio 10 ir 17  d. 

1230 – 1430
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	NVŠ programa “Korekcinė mankšta vaikams”.
	Fizinio aktyvumo skatinimo trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2018 m.

Gruodžio 12 ir 19  d. 

1230 – 1430
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa “Korekcinė mankšta vaikams”.
	Fizinio aktyvumo skatinimo trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2018 m.

Gruodžio 10 d. 

800 – 1000
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Peršalimo ligos“, 6 – 7 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2018 m.

Gruodžio 10 ir 14  d. 


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Saugus elgesys žiemos metu“,1 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2018 m.

Gruodžio 10 d. 

800 – 1000
1000 – 1200
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Paskaitos „Žalingi įpročiai“ ir „Lytiškumo ugdymas“.


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2018 m.

Gruodžio 10 d. 

1100 – 1500

	Šilalės krašto neįgaliųjų sąjunga
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2018 m.

Gruodžio 11 d. 

1000 – 1030

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pamoka „Asmens higiena, dantukų priežiūra“, ikimokyklinio ugdymo grupė.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2018 m.

Gruodžio 12 d. 

1200 – 1400

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2018 m.

Gruodžio 12 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Konkursas „Ką žinai apie sveiką gyvenseną“, 1 – 9 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2018 m.

Gruodžio 13 d. 

800 – 1000

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai su stepais,  1 klasės mokiniai.
	Fizinio aktyvumo skatinimo trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2018 m.

Gruodžio 13 d. 

1030 – 1230
1240 – 1440
	Upynos Stasio girėno mokykla
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai su stepais,  1 - 4klasių mokiniai.
	Fizinio aktyvumo skatinimo trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2018 m.

Gruodžio 13 d. 

1200 – 1400
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba
	Užsiėmimus veda: 

Vilma Navardauskienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2018 m.

Gruodžio 14 d. 

1200 – 1400
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Sveika gyvensena”


	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2018 m.

Gruodžio 17 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Tarp mūsų mažųjų moterų“, 6 klasės mergaitės.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2018 m.

Gruodžio 17 d. 

1700 – 2100

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2018 m.

Gruodžio 19 d. 

1220 – 1420

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2018 m.

Gruodžio 20 d. 

800 – 1000
1005 – 1205
1210 – 1410
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai su stepais, priešmokyklinio ugdymo grupių ir 1 klasių mokiniai.
	Fizinio aktyvumo skatinimo trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras


	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2018 m.

Gruodžio 20 d. 

1200 – 1400
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba”.
	Užsiėmimus veda: 

Vilma Navardauskienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2018 m.

Gruodžio 21 d. 

1200 – 1400
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Sveika gyvensena”.

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2018 m.

Gruodžio
kiekvieną pirmadienį

1900
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Stuburo sveikatinimo mankšta“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	45. 
	2018 m.

Gruodžio
  kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos sporto salė
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2018 m.

Gruodžio 

kiekvieną 

trečiadienį

1900
	Obelyno pagrindinės mokyklos salė
	Praktiniai užsiėmimai „Stuburo sveikatinimo mankšta“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2018 m.

Gruodžio
 kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2018 m.

Gruodžio
 kiekvieną pirmadienį

1900
	Traksėdžio bendruomenės salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	49. 
	2018 m.

Gruodžio
 kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	50. 
	2018 m.
Gruodžio

kiekvieną

penktadienį

1630
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą Vilma Navardauskienė                                            2018 - 12 - 03
