ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

SPALIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2018 m.

Lapkričio 5 d.

 0905; 0940; 1015
	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Sveika mityba“ 3-5m. vaikai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	2. 
	2018 m.

Lapkričio 5 d. 

1230-1430
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	NVŠ programa 

„Sveika gyvensena“
	Užsiėmimus veda: 
Vilma Navardauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	3. 
	2018 m.

Lapkričio 5 d. 

0800-1000
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Lytiškumo ugdymas“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	4. 
	2018 m.

Lapkričio 5 d. 

1000-1200
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Lytiškumo ugdymas“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	5. 
	2018 m.

Lapkričio 5 d. 

1200-1400
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Žalingi įpročiai“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	6. 
	2018 m.

Lapkričio 5 d. 


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 
	“Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti”

5 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2018 m.

Lapkričio 6 d. 

1200-1250

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Paskaita “Savanorystės nauda visuomenei”
	Lektorius Simonas Dailidė
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2018 m.

Lapkričio 7 d. 

0900-0945

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka

“Vaisių ir daržovių nauda sveikatai”

Ikimokyklinė gr.
Priešmokyklinė gr.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2018 m.

Lapkričio 7 d. 

1205

	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Konkursas „Sveikos mitybos ABC“, 3-4 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2018 m.

Lapkričio 7 d.

1200-1400
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2018 m.

Lapkričio 7 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

„Sveika gyvensena“
	Užsiėmimus veda: 

Vilma Navardauskienė
Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2018 m. 

Lapkričio 7 d.

0850

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita „Savanorystė“, lektorius S. Dailidė, 

6ab; IIabg kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	13. 
	2018 m.

Lapkričio 8 d. 

1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Muzikos terapija. Gongai. 

Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2018 m. 

Lapkričio 8 d. 

0800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Stendas Europos sveikatos mitybos dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė – Mauricienė, mokyklos psichologė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2018 m.

Lapkričio 8 d. 

1200-1400

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba”

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	16. 
	2018 m.

Lapkričio 8 d. 

1035-1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Sveikos mitybos dienos paminėjimas
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2018 m.

Lapkričio 8 d.


	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Lankstinukai „Sveika mityba“  Europos sveikos mitybos dienai paminėti


	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com 



	18. 
	2018 m. 

Lapkričio 9 d.

1135

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Renginys Pasaulinės sveikos mitybos dienai paminėti, 5-8, kl.-IVg kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2018 m.

Lapkričio 9 d. 

1200-1400

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita

“Sveika gyvensena“ 
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2018 m.

Lapkričio 12 d.

 0905; 0940; 1015
	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Sveika mityba“ 3-5m. vaikai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	21. 
	2018 m.

Lapkričio 12 d.

0900-1300
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos salė
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika, TAU universiteto dalyviai.
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	22. 
	2018 m.

Lapkričio 12 d.

1330-1730
	Pajūrio seniūnijos salė
	Mokymai psichikos sveikatos stiprinimo tematika, TAU universiteto dalyviai.
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2018 m.

Lapkričio 12 d. 

1230-1430
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	24. 
	2018 m. 

Lapkričio 12-15 d.

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pamoka: Asmens higiena. Švarios rankos.
Pagrindinio ugdymo 1-3 klasių mokiniai.


	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2018 m. 

Lapkričio 13 d.


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Stendinis pranešimas. „Sveikas maistas“. Gimnazijos mokiniai, gimnazijos bendruomenė.
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2018 m.

Lapkričio 13-18 d.


	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Animacinių filmukų apie  antibiotikus  rodymas   Pasaulinio supratimo apie antibiotikus savaitei  pažymėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com 



	27. 
	2018 m.

Lapkričio 14 d. 

0930-1030

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija

„Europos mitybos dienai

Paminėti“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2018 m.

Lapkričio 14 d.

1220-1420
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2018 m.

Lapkričio 14 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2018 m.

Lapkričio 14 d.

1730
	Šilalės visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita-praktinis užsiėmimas „Žmogaus bioenergetika. Atstatymas. Emocijų           konvertavimas. Emocinės toksikozės valymas”
	Sveikos gyvensenos mokytoja – Ilona Ugintė

Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	31. 
	2018 m. 

Lapkričio 15 d.

1000

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Tarptautinė nerūkymo diena. Žalingi įpročiai. Pagrindinio ugdymo 6 kl. mokiniai 
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com



	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	32. 
	2018 m.

Lapkričio 15 d. 

0800-1000
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita „Žalingi įpročiai“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2018 m.

Lapkričio 15 d. 

1000-1200
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita „Žalingi įpročiai“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	34. 
	2018 m.

Lapkričio 15 d. 

1200-1400
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Paskaita „Lytiškumo ugdymas“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2018 m.

Lapkričio 15 d.


	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Stendas „Rūkai save žudai“ Tarptautiniai nerūkymo dienai paminėti


	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

vsb.mokykla@gmail.com 



	36. 
	2018 m.

Lapkričio 15 d. 

1200-1400

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba”

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2018 m.

Lapkričio 16 d. 

1035-1110

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 
	Akcija

Stendas

Europos sveikos mitybos dienai paminėti

„Gamtos dovana arbatos puodelyje“

5-8kl; 1-2g. kl. mok.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė, klasių vadovai
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	38. 
	2018 m.

Lapkričio 16 d. 

1200-1400

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Paskaita

“Sveika gyvensena: vaiko sauga“ 
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2018 m.

 Lapkričio 18 d.


	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Stendas „Atsparios bakterijos“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Daiva Medeikienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	40. 
	2018 m.

Lapkričio 19 d.

 0905; 0940; 1015


	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Sveika mityba“ 3-5m. vaikai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	41. 
	2018 m.

Lapkričio 19 d. 

0950-1030

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 
	Pamoka, lankstinukai

“Be reikalo vartojami antiotikai gali pakenkti”

5-6-7 kl .mok


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė, 
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	42. 
	2018 m.

Lapkričio 19 d. 

1230-1430
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2018 m.

Lapkričio 19 d.

1100-1500
	Šilalės krašto neįgaliųjų sąjunga
	Mokymai psichikos sveikatos tematika, neįgalieji, jų artimieji
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2018 m.

Lapkričio 20 d. 

1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Muzikos terapija. Gongai. 

Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	45. 
	2018 m. 

Lapkričio 21 d. 

0800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Stendas Tarptautinei nerūkymo dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė – Mauricienė, mokyklos psichologė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	46. 
	2018 m.

Lapkričio 21 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2018 m.

Lapkričio 21 d. 

0900-1200

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka

„Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti“

5-9kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	48. 
	2018 m.

Lapkričio 21 d.

1200-1400
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	49. 
	2018 m. 

Lapkričio 22 d.

1000

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita: „valgyk sveikai – būk madingas“. Pradinio ugdymo 5 kl. mokiniai. 
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com


Visuomenės sveikatos biuras
	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com



	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	50. 
	2018 m.

Lapkričio 22 d. 

1220-1420

	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba”

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	51. 
	2018 m.

Lapkričio 22 d. 

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (vaikų darželis) 
	Pamoka

„Ką reikia žinoti apie vaisius ir daržoves“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė, 
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	52. 
	2018 m.

Lapkričio 22 d. 

0950-1035
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Pamoka “Viru viru košę”, 3-4 kl. vaikai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	53. 
	2018 m.

 Lapkričio 22 d. 

1730
	Šilalės visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita „Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto prevencijai“.


	Kineziterapeutas, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto docentas dr. Laimonas Šiupšinskas
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	54. 
	2018 m.

Lapkričio 23 d. 

1200-1400

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita

“Sveika gyvensena: asmens higiena“ 
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	55. 
	2018 m.

Lapkričio 26 d.

 0905; 0940


	Lopšelis - darželis „Žiogelis“
	Paskaitos „Sveika mityba“ 3-5m. vaikai
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Sandra Žilytė - Mauricienė
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	56. 
	2018 m.

Lapkričio 26 -30 d. 

1030-1120
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 
	Praktikiniai užsiėmimai

Akcija

“Kaip taisyklingai plauti rankas”

Pradinių klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Nijolė Klapatauskienė, 
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	57. 
	2018 m.

Lapkričio 26 d. 

1230-1430
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	58. 
	2018 m.

Lapkričio 26 d. 

0800-1200
	Kvėdarnos seniūnijos salė
	Paskaita „Kitoks žvilgsnis į autoimunines ligas“.
	Lektorė Ingrida Kuprevičiūtė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	59. 
	2018 m.

Lapkričio 26 d. 

1230-1630
	Šilalės krašto neįgaliųjų sąjunga, salė
	Paskaita „Žarnynas – vienas svarbiausių aspektų, norint būti sveiku“. 
	Lektorė Ingrida Kuprevičiūtė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	60. 
	2018 m.

Lapkričio 26 d. 

1700-2100
	Šilalės visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita „Žarnynas – vienas svarbiausių aspektų, norint būti sveiku“. 
	Lektorė Ingrida Kuprevičiūtė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	61. 
	2018 m.

Lapkričio 28 d.

1150-1350
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Psichologo paskaitos
	Psichologė, lektorė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	62. 
	2018 m.

Lapkričio 28 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com



	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	63. 
	2018 m.

Lapkričio 29 d. 

1225-1425

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita – praktiniai užsiėmimai

“Pirma pagalba”

	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Vilma Navardauskienė
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	64. 
	2018 m.

Lapkričio 29 d. 

0800-1000
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita „Žalingi įpročiai“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	65. 
	2018 m.

Lapkričio 29 d. 

1000-1200
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita „Lytiškumo ugdymas“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	66. 
	2018 m.

 Lapkričio 29 d. 

1730
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas.“


	Šeimos gydytoja bei Lietuvos sveikatos mokslų universiteto doktorantė Aušrinė Kontrimienė
	8 684 53450

sveikatos.biuras@gmail.com


	67. 
	2018 m.

Lapkričio 29 d. 

1200-1400
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita „Žalingi įpročiai“


	Lektorius Vaidas Arvasevičius

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	8 684 53450
sveikatos.biuras@gmail.com

	68. 
	2018 m.

Lapkričio 29 d.
1600
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita „Sėkmingas žindymas“.
	Lektorė Natalija Bartkevičienė – natūralaus maitinimo specialistė
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	69. 
	2018 m.

Lapkričio 30 d. 

1200-1400

	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Paskaita

“Sveika gyvensena: vaiko sauga“ 
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Jurgita Valančienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	70. 
	2018 m.

Lapkričio mėn.

	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Lankstinukai “ Supratimas apie antibiotikus”
	Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	71. 
	2018 m.

Lapkričio 

kiekvieną pirmadienį

1900
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Stuburo sveikatinimo mankšta“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	72. 
	2018 m.

Lapkričio

  kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos sporto salė
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	73. 
	2018 m.

Lapkričio 

kiekvieną 

trečiadienį

1900
	Obelyno pagrindinės mokyklos salė
	Praktiniai užsiėmimai „Stuburo sveikatinimo mankšta“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	74. 
	2018 m.

Lapkričio

 kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	75. 
	2018 m.

Lapkričio

 kiekvieną pirmadienį

1900
	Traksėdžio bendruomenės salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	76. 
	2018 m.

Lapkričio 

 kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	77. 
	2018 m.

Lapkričio 

kiekvieną

penktadienį

1630
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	78. 
	2018 m.  

Lapkričio 

kiekvieną ketvirtadienį

1930
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“. 
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldas Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą Vilma Navardauskienė                                                            2018 - 11 - 05
