ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

KOVO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2018 m.

Kovo 1 d. 

1730
	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	Paskaita-praktinis užsiėmimas „Terapinės mankštos. Kacudzo niši sveikatinimo sistema. Kraujotakos, limfotakos, minčių tėkmės atstatymas. Sąmoningas kvėpavimas, meditacija, atsipalaidavimo technikos.”
	Sveikos gyvensenos mokytoja Ilona Ugintė Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2018 m.

Kovo 1 d.
1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Taisyklinga laikysena“

3b kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2018 m.

Kovo 1-5 d.

0830-1030

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, vaikų darželis
	Asmens higienos  patikra ir pokalbiai apie asmens higieną

1-4kl.mok.

priešmokyklinė gr.

vaikų darželis
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2018 m.

Kovo 5 d.
1210
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka „Taisyklinga laikysena“

3a kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2018 m.

Kovo 5 d. 

0900
	Kvėdarnos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kvėdarnos seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	6. 
	2018 m.

Kovo 5 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	7. 
	2018 m.

Kovo 5 d. 

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Mergaičių lytinis brendimas. Asmens higiena.

Pagrindinio ugdymo 5 kl. mergaitės
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	8. 
	2018 m.

Kovo 6 d. 

0900
	Didkiemio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Didkiemio seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	9. 
	2018 m.

Kovo 6 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2018 m.

Kovo 7 d. 

0900
	Kaltinėnų  seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kaltinėnų seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2018 m.

Kovo 7 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	12. 
	2018 m.

Kovo 7 d. 

0800-1300
	Obelyno pagrindinė mokykla, vaikų darželis
	Pokalbiai, patikra apie asmens higieną

Vaikų darželis

Priešmokyklinė grupė

1-5 kl. mok.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2018 m.

Kovo 7-9 d. 


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Asmens higiena. Pedikuliozė  pradinio ugdymo 1-4 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2018 m.

Kovo 7-9 d.

1000-1200 


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Pokalbis. Kaip save saugoti, šaltuoju metų laiku.

 Pradinio ugdymo 1-4 klasių mokiniais
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2018 m.

Kovo 8 d. 

1400
	Pajūrio vaikų globos namai
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio vaikų globos namų gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	16. 
	2018 m.

Kovo 8 d. 

0830-1230;

1300-1700
	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	Savižudybių prevencijos mokymai („safeTalk“)
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	17. 
	2018 m.

Kovo 9 d. 

0900-1300

	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	Savižudybių prevencijos mokymai („safeTalk“)
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2018 m.

Kovo 9 d. 

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio vaikų globos namai
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio vaikų globos namų gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2018 m.

Kovo 9 d. 


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Stendas. Fizinis aktyvumas.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2018 m.

Kovo 9 d.
0900

	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pokalbis apie rankų higieną. Priešmokyklinė ir ikimokyklinė gr.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2018 m.

Kovo 9 d.

	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Lankstinukai tėvams ,,Ką reikia žinoti apie tuberkulioze“, Priešmokyklinė ir ikimokyklinė gr.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2018 m.

Kovo 9-22 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Stendas „Vandens galia“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2018 m.

Kovo 9 d.

1100-1200

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, pradinė mokykla
	Pokalbiai, filmukų žiūrėjimas apie apie saugą namuose, gatvėje, gamtoje

4-3 kl .mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2018 m.

Kovo 12 d. 

0900
	Pajūrio seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2018 m.

Kovo 12 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2018 m.

Kovo 12 d.

0945
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pokalbis „Alkoholio žala sveikatai“, 5 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	27. 
	2018 m.

Kovo 13 d.

1100

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka

„Tuberkuliozė  ir jos profilaktika“

6-8 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2018 m.

Kovo 13 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2018 m.

Kovo 14 d. 

0900
	Laukuvos  seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos

Laukuvos seniūnijos gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2018 m.

Kovo 14 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2018 m.

Kovo 14 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Stendas, pokalbiai

Internetinė paskaita

“Vandens nauda sveikatai”

1-10kl.mok.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2018 m.

Kovo 15 d. 

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio vaikų globos namai
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio vaikų globos namų gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2018 m.

Kovo 15 d.

1100

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, vaikų darželis
	Pokalbiai, edukacinio filmuko žiūrėjimas apie vaiko saugą
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2018 m.

Kovo 15 d. 

1300-1700

	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	Savižudybių prevencijos mokymai („safeTalk“)
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2018 m.

Kovo 15 d. 

1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Muzikos terapija. Gongai. 

Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2018 m.

Kovo 15 d.

1105 – 1150


	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Prakaitas ir asmens higiena”

8-9kl. moksleiviai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	37. 
	2018 m.

Kovo 16 d. 

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio vaikų globos namai
	Individualios psichologo konsultacijos

Pajūrio vaikų globos namų gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2018 m. 

Kovo 16 d. 

0855
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Energetinių gėrimų žala“ I –II klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2018 m.

Kovo 16 d. 

1200

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Viktorina ,,Noriu augti sveikas“, 4 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	40. 
	2018 m.

Kovo16 d. 

0900-1300

	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	Savižudybių prevencijos mokymai („safeTalk“)
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2018 m.

Kovo 19 d. 

0900
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Individualios psichologo konsultacijos

Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazijos bendruomenė
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2018 m.

Kovo 19 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	43. 
	2018 m.

Kovo 19-23 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija

„Savaitė be patyčių“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, pradinių klasių mokytojos, socialinė pedagogė, psichologė


	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	44. 
	2018 m.

Kovo 20 d. 

1130
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Popietė „Mums gera kartu“ (savaitei be patyčių), 1-2 kl.
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	45. 
	2018 m.

Kovo 20 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2018 m.

Kovo 21 d. 

0900
	Šilalės visuomenės sveikatos biuras
	Individualios psichologo konsultacijos

Šilalės miesto gyventojai
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2018 m.

Kovo 21 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2018 m.

Kovo 21- 28 d.

0820-1300

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka, stendas

Pasaulinės tuberkuliozės dienai paminėti

“Ką žinai apie tuberkuliozę”

5-10kl.mok.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	49. 
	2018 m.

Kovo 22 d. 

(laikas tikslinamas)
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos bendruomenei
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	50. 
	2018 m.

Kovo 22 d. 

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Pokalbis – diskusija „Nuotaikos ir jausmai bendraujant“ (savaitei be patyčių), 3-4 kl. mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

vsb.mokykla@gmail.com

	51. 
	2018 m. 

Kovo 22 d. 

0800-855
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Akcija „Vandens pertraukėlė“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com

	52. 
	2018 m.

Kovo 22 d.

1035-11-05

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Akcija

Pasaulinės vandens dienos paminėjimas


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	53. 
	2018 m.

Kovo 23 d.


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Stendas ,lankstinukai

„Ką reikia žinoti apie tuberkuliozę“
Pasaulinei tuberkuliozės dienai paminėti
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

vsb.mokykla@gmail.com

	54. 
	2018 m.

Kovo 23 d. 

(laikas tikslinamas)
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Individualios psichologo konsultacijos

Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos bendruomenė
	Psichologė Vanda Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	55. 
	2018 m.

Kovo 23 d. 


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Stendas ,,Stabdykime TBC‘‘
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	56. 
	2018 m.

Kovo 23 d. 


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Lankstinukai ,,Ką reikia žinoti apie tuberkulioze‘‘
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

vsb.mokykla@gmail.com

	57. 
	2018 m. 

Kovo 24 d. 


	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Stendas „Tuberkuliozės požymiai ir rizikos veiksniai“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
vsb.mokykla@gmail.com


	
	8 647 58824

vsb.mokykla@gmail.com


	58. 
	2018 m.

Kovo 26 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	59. 
	2018 m.

Kovo 27 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	60. 
	2018 m.

Kovo 28 d. 

1230-1430
	Šilalės r. Pajūrio S. Biržiškio gimnazija
	NVŠ programa 

Praktiniai užsiėmimai

„Korekcinė mankšta vaikams“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	61. 
	2018 m.

Kovo 29 d. 

1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Muzikos terapija. Gongai. 

Šilalės rajono gyventojai
	Lektorė I. Žumavienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	62. 
	2018 m.

Kovo mėn.
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Stendas „Tuberkuliozės profilaktika” 


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	63. 
	2018 m.

Kovo mėn.
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Lankstinukai pasaulinei vandens dienai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74801

vsb.mokykla@gmail.com

	64. 
	2018 m.

Kovo mėn. (data tikslinama)
	Šilalės Simono Gaudėšiaus progimnazija, Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija; Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	6-8 metų vaikų laikysenos tyrimas


	Kineziterapiautė G. Pranaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	65. 
	2018 m.

Kovo

 kiekvieną pirmadienį

1810
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	66. 71
	2018 m.

Kovo

  kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	67. 
	2018 m.

Kovo mėn. kiekvieną trečiadienį 1000, 1100

	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Mažylių ir mamų mankšta „Sportuoju su šeima“
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	68. 
	2018 m.

Kovo

 kiekvieną trečiadienį

1830
	Tūbinių kaimo bendruomenės salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Kovo

 kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Kovo 

 kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	
	2018 m.

Kovo 

kiekvieną

penktadienį

1600 ir 1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Vilma Navardauskienė                                                                                                              2018 - 03 - 01
