ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS 
VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS

MOKINIŲ MAITINIMO  MOKYKLOJE YPATUMAI IR JO POREIKIO ĮVERTINIMAS
                                                                               Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė

                                        Aušra Šematulskienė

                                                                              Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

                                 Toma Voverienė

Šilalė, 2011

SANTRAUKA
Tyrimo metu išsiaiškinta, kad dauguma mokinių  valgo mokyklos valgykloje/bufete. Taip pat išsiaiškinta, kad kai kuriuos maisto produktus ar patiekalus mokiniai norėtų valgyti dažniau nei tai daro. Net pusė visų mokinių sriubos niekada neužsisako, tačiau didžioji dalis vaikų norėtų valgyti bent kelis kartus per savaitę. 69,2 proc. mokinių mokyklos valgykloje/bufete valgo kasdien. Mokiniai, kurie mokykloje nevalgo arba valgo tik labai retai, kaip didžiausią to priežastį nurodo, kad nespėja arba maistas jiems yra nelabai skanus. Dauguma mokinių žuvies patiekalus valgo kelis kartus per mėnesį. Kelis kartus per savaitę valgo 24,3 proc. mokinių, o kelis kartus per savaitę žuvį norėtų valgyti 27,2 proc. mokinių. Šiais mokslo metais papildomą daržovių salotų ar vaisių porciją kasdien valgė beveik penktadalis mokinių. Tačiau, kad tai norėtų daryti kasdien pareiškė net 43,1 proc. mokinių. Tyrimo metu nustatyta, kad mokiniai pieno produktus norėtų valgyti dažniau. Dabar daugiausiai pieno produktus mokykloje valgo kelis kartus per savaitę, o didžioji dauguma mokinių norėtų valgyti kiekvieną dieną. 
Be to, tyrimo metu išsiaiškinta, kad pusei respondentų maisto skonis ir kokybė mokyklos valgykloje/bufete patinka, tik 13,4 proc. mokinių maistas nepatinka. Taip pat paaiškėjo, jog net ketvirtadalis mokinių pavalgę pietus mokykloje jaučiasi alkani. Net puse mokinių atsakė, kad kartais pavalgius mokykloje jie jaučia nemalonius jausmus( skauda pilvą, jaučia šleikštulį). Taip pat išsiaiškinta, kad didžioji dauguma mokinių perka  papildomus užkandžius. Juos išsigyja šalia mokyklos esančioje parduotuvėje, kioske arba mokyklos kavinukėje. 31,9 proc. mokinių atsakė, kad jiems papildomų užkandžių pirkti nėra būtinybės. 
ĮVADAS

Darni ir sveika vaiko raida priklauso nuo įvairiausių aplinkos veiksnių. Vienas svarbiausiųjų – mityba. Tik gerai besimaitinantis vaikas gali gerai augti. Taip pat racionali mityba, nutukimas vaikystėje gali sudaryti pagrindą organizmui atsilaikyti nuo įvairiausių ligų (Nieto ir kt., 1992). Ypatingai svarbu, kad sveika, racionali mityba būtų propaguojama lytinio brendimo metu. Tai pats pavojingiausias laikotarpis, nes atsiranda daug psichologinių problemų. Be to, brendimo metu yra būtina subalansuota mityba, kad nesulėtėtų augimas ir vystymasis. Subalansuotos mitybos problema labai aktuali šiuolaikinėje visuomenėje, kai produktų pasiūla yra didžiulė, tačiau  jų kokybė ne visada atitinka augančio organizmo poreikius. Jauni žmonės, ypač paaugliai, labai lengvai pasiduoda reklamai. Dėl to labai svarbu nuo pat mažens ugdyti vartotojo savybes. Pirmiausia sveikos mitybos tradicijos turi būti puoselėjamos šeimoje, nes tai  sudaro prielaidas palankiems vaiko mitybos įpročiams susiformuoti. Po to labai svarbus yra mokyklos, mokytojų nuopelnas, nes vaikas didžiąją dienos dalį per mokslo metus praleidžia mokykloje. Todėl adekvačios tėvų, mokytojų, mokyklos, valgyklos darbuotojų, mokyklų vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų  žinios apie vaiko maisto medžiagų poreikį, jo priklausomybę nuo amžiaus, lyties, fizinio aktyvumo sveikatos, sveikus ir nesveikus maisto produktus, su mityba susijusius sveikatos sutrikimus yra labai svarbios.    
Tyrimo tikslas - įvertinti mokinių maitinimo mokyklose ypatumus.

Tyrimo uždaviniai:

1. Išanalizuoti mokinių mitybos mokykloje ypatumus, atsižvelgiant į  lytį, amžių ir gyvenamąją vietą.
2. Sužinoti mokinių nuomonę apie maisto kokybę mokykloje, atsižvelgiant į  lytį, amžių ir gyvenamąją vietą.

3. Išsiaiškinti mokinių poreikius maisto kokybei, įvairovei atsižvelgiant į  lytį, amžių ir gyvenamąją vietą.

Tyrimo metodai - kiekybinis tyrimas, statistinė analizė.
1. TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS
Tyrimui apipavidalinti buvo naudojamas kiekybinis tyrimo metodas. Atsitiktinai buvo atrinktos penkios Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklos. Šių mokyklų IV, VII ir IX klasių mokiniams buvo pateikiami klausimynai, kurie sudaryti, remiantis Lietuvos Higienos instituto 2010 m. organizuoto mokinių mitybos tyrimo anketa. Iš viso išdalinta 300 anketų, o užpildytos buvo 276 anketos (atsako dažnis – 92 proc.). Tyrimas buvo atliekamas 2011 metų gegužės – birželio mėnesiais.
Tyrimo duomenų analizė buvo atliekama naudojant ,,Microsoft Office Excel 2007” ir ,,IBM SPSS Statistics 19” programas. Dažnių skirtumai laikomi statistiškai reikšmingais, kai p<0,05. Patikimumas skaičiuotas naudojant tikimybių lygybės kriterijų lyginamoms tikimybėms tarp skirtingų populiacijų.
2. TYRIMO KONTINGENTAS
Iš viso  tyrime dalyvavo 276 penkių Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų IV-VII-IX klasių mokiniai: 49,3 proc. berniukų ir 50,7 proc. mergaičių (1 lentelė). Tyrime dalyvavo 32,6 proc. ketvirtos klasės mokinių, 35,1 proc. – septintos ir 32,2 proc. devintos klasės mokinių (2 lentelė). Pagal gyvenamąją vietą mokiniai pasiskirstė taip: 21,4 proc. mokinių buvo gyvenančių mieste ir 78,6 proc. mokinių gyvenančių kaime arba miestelyje (3 lentelė).
Duomenys apie tiriamuosius

1 lentelė. Respondentų pasiskirstymas pagal lytį.

	Požymiai
	Berniukai
	Mergaitės

	Tiriamųjų skaičius (n/proc.)
	136/49,3 proc.
	140/50,7 proc.


2 lentelė. Respondentų pasiskirstymas pagal klasę.

	Požymiai
	Ketvirtokai
	Septintokai
	  Devintokai

	Tiriamųjų skaičius (n/proc.)
	90/32,6 proc.
	97/35,1 proc.
	89/32,2 proc.


3 lentelė. Respondentų  pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą.

	Požymiai
	Miestas
	Kaimas/miestelis

	Tiriamųjų skaičius (n/proc.)
	59/21,4 proc.
	217/78,6 proc.


3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. KAIP DAŽNAI VALGAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE?

Atlikus tyrimą paaiškėjo, jog didžioji dalis mokinių (69,2 proc.) mokyklos valgykloje/bufete valgo kasdien. 13,4 proc. respondentų mokykloje valgo kelis kartus per savaitę, 9,4 proc. – tik kelis kartus per mėnesį. Beveik dešimtadalis apklaustųjų (8 proc.) mokyklos valgykloje/bufete  niekada nevalgo (1 pav.).
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1 pav. Mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Nustatyta, kad tiek berniukai, tiek mergaitės mokyklos valgykloje/bufete dažniausiai valgo kasdien. Reikšmingų skirtumų tarp berniukų ir mergaičių nepastebėta (p>0,05) (2 pav.).
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2 pav. Mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ

Nustatyta, kad reikšmingai daugiau septintos klasės mokinių nei devintos, niekada nevalgo mokyklos valgykloje/bufete (atitinkamai – 12,4 proc. ir 2,2 proc.). Taip pat paaiškėjo, jog kelis kartus per mėnesį mokykloje valgo daugiausiai ketvirtos klasės mokinių, nei septintos ar devintos (atitinkamai – 16,9 proc., 10,3 proc. ir 1,1 proc.). Kasdien mokykloje valgo statistiškai reikšmingai daugiausiai devintos klasės mokinių (80 proc.) (p<0,05).
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3 pav. Mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Be to paaiškėjo, kad statistiškai reikšmingai daugiau kaime gyvenančių mokinių nei mieste mokyklos valgykloje/bufete valgo kasdien (p<0,05). Ties kitomis atsakymų kategorijomis reikšmingų skirtumų nepastebėta (4 pav.).
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4 pav. Mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.2. JEI MOKYKLOS VALGYKLOJE NEVALGAI ARBA VALGAI RETAI, TAI KODĖL?
Ketvirtadalis visų vaikų (25,7 proc.) į klausimą, kodėl nevalgo arba valgo retai mokyklos valgykloje/bufete atsakė,  kad nespėja. Net 22,5 proc. vaikų valgis mokyklos valgykloje/bufete neskanus. Penktadaliui mokinių valgyti mokyklos valgykloje/bufete brangu (5 pav.).
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 5 pav. Priežastys, kodėl mokiniai mokyklos valgykloje/bufete nevalgo arba tai daro retai.
PAGAL LYTĮ
Tyrimo metu paaiškėjo, kad reikšmingai daugiau berniukų (29,4 proc.) nei mergaičių (11,4 proc.) mokykloje nevalgo arba valgo tik labai retai, nes jiems maistas yra per brangus (p<0,05). Prie kriterijų, jog „neskanu“ ar „nespėju“ skirtumų tarp lyties nepastebėta (6 pav.).
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6 pav. Priežasčių , kodėl mokiniai mokyklos valgykloje/bufete nevalgo arba tai daro retai, pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ

Taip pat nustatyta reikšmingų skirtumų tarp mokinių iš skirtingų klasių (p<0,05). Išsiaiškinta, jog reikšmingai daugiau devintos klasės mokinių nei septintos, dažniausiai visgi mokykloje valgo (7 pav.).
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7 pav. Priežasčių , kodėl mokiniai mokyklos valgykloje/bufete nevalgo arba tai daro retai, pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Be to, apskaičiuota, kad reikšmingai didesnė dalis mieste gyvenančių mokinių negu kaime teigia nespėjantys pavalgyti mokyklos valgykloje/bufete (atitinkamai – 39 proc. ir 22,1 proc., p<0,05) (8 pav.).
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8 pav. Priežasčių , kodėl mokiniai mokyklos valgykloje/bufete nevalgo arba tai daro retai, pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.3. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI SRIUBĄ?

Daugiausiai mokinių sriubos visiškai nevalgo arba valgo retai nes nespėja. 22,5 proc. respondentų atsakė, kad  jiems sriuba mokyklos valgykloje/bufete - neskani. Net 20,3 proc. vaikų nevalgo sriubos, nes jiems maistas mokyklos valgykloje/bufete per brangus (9 pav.).
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 9 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumas. 

PAGAL LYTĮ

Sriubos valgymo mokyklos vagykloje/bufete dažnumas nepriklauso nuo lyties. Tiek berniukai, tiek mergaitės sriubą valgo vienodai dažnai (p>0,05) (10 pav.).
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10 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.

PAGAL KLASĘ

Tačiau nuo mokinių amžiaus, t.y. nuo klasės, kurioje mokosi, sriubos valgymo dažnumas priklauso. Statistiškai reikšmingai daugiau devintos klasės mokinių sriubą valgo kelis kartus per savaitę, nei ketvirtos klasės mokinių (atitinkamai – 38,9 proc. ir 14,6 proc., p<0,05). Lygiai taip pat daugiau devintos klasės mokinių sriubą valgo kasdien, palyginus su septintos klasės mokiniais (p<0,05) (11 pav.)
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11 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
Statistiškai reikšmingai daugiau kaime gyvenančių mokinių nei mieste niekada mokyklos valgykloje/bufete nevalgo sriubos (p<0,05) (12 pav.).
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12 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.4. KAIP DAŽNAI NORĖTUMĖTE VALGYTI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE SRIUBĄ?

Tyrimo metu paaiškėjo, kad daugiausiai vaikų sriubą norėtų valgyti kelis kartus per savaitę. Ketvirtadalis  vaikų  sriubą valgytų kasdien. Taip pat ketvirtadalis vaikų norėtų sriubos niekada nevalgyti (13 pav.).
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13 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete noras valgyti rečiau arba dažniau.
PAGAL LYTĮ

Reikšmingų skirtumų tarp lyties dėl sriubos valgymo norėjimo dažnumo nepastebėta (p>0,05) (14 pav.).
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14 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ
Nustatyta, kad reikšmingai daugiau devintos klasės mokinių ir mažiau septintos klasės mokinių norėtų kasdien valgyti sriubą mokykloje (lyginant su ketvirtis klasės mokiniais, p<0,05). Tačiau reikšmingai daugiau ketvirtos klasės mokinių negu devintos klasės sriubą norėtų valgyti tik kelis kartus per mėnesį (atitinkamai – 25,8 proc. ir 10 proc., p<0,05) (15 pav.).
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15 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Noras valgyti sriubą mokykloje dažniau ar rečiau nepriklauso nuo  mokinių gyvenamosios vietos, čia reikšmingų skirtumų tarp mieste ir kaime gyvenančių mokinių nepastebėta (p>0,05) (16 pav.).
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16 pav. Sriubos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.
SRIUBOS VALGYMO IR NORO VALGYTI DAŽNUMO PALYGINIMAS

Beveik pusė (44,9 proc.) mokinių atsakė, kad jie sriubos niekada nevalgo. Kasdien valgo tik 8,3 proc. vaikų, o norėtų kasdien valgyti 24,6 proc. Daugiausiai vaikų (31,2 proc.) atsakė, kad sriubą norėtų valgyti kelis kartus per savaitę (17 pav.).
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 17 pav. Sriubos valgymo ir noro valgyti mokyklos valgykloje/bufete dažnumo palyginimas.
3.5. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI KARŠTĄ ANTRĄJĮ PATIEKALĄ IŠ MĖSOS?

Beveik puse (49,3 proc.) mokinių karštą antrąjį patiekalą iš mėsos valgo kelis kartus per savaitę. Mažiausias skaičius mokinių (9,1 proc.) mėsos patiekalų mokyklos valgykloje/bufete niekada neužsisako (18 pav.)
[image: image18.png]Niekada

Kelis kartus per ménesj

Kelis kartus per savaite

Kasdien

11,2

30,4

49,3

50

60

M Proc.





18 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumas.
PAGAL LYTĮ
Moksleivių karšto antrojo patiekalo iš mėsos vartojimas nepriklauso nuo lyties. Tiek mergaitės, tiek berniukai dažniausiai karštus patiekalus iš mėsos valgo kelis kartus per savaitę (p>0,05) (19 pav.)
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19 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ
Reikšmingai daugiau devintos klasės mokinių negu septintos klasės karšta antrą patiekalą iš mėsos valgo kelis kartus per savaitę (atitinkamai – 31,1 proc. Ir 40,2 proc.). Be to, nustatyta, kad daugiau septintokų negu ketvirtokų niekada mokykloje nevalgo patiekalų iš mėsos. Ir mažiau devintokų negu ketvirtokų taip pat niekada nevalgo patiekalų pagamintų iš mėsos (lyginant su ketvirtokais, p<0,05) (20 pav.)
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20 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Mokyklos valgykloje/bufete karštą antrąjį patiekalą iš mėsos tik kelis kartus per mėnesį valgo didesnė dalis mokinių, kurie gyvena mieste (22 proc.), kai mokiniai, gyvenantys kaime – 8,3 proc. (p<0,05) (21 pav.).
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21 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.

3.6. KAIP DAŽNAI NORĖTUM VALGYTI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGYTI KARŠTĄ ANTRĄJĮ PATIEKALĄ IŠ MĖSOS?

Daugiausiai mokinių (48,9 proc.) antrąjį patiekalą iš mėsos  norėtų valgyti kasdieną. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau kaip 6 proc. vaikų niekada nenori užsisakyti mėsos patiekalų (22 pav.).
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22 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete noras valgyti rečiau arba dažniau.
PAGAL LYTĮ
Karštą antrąjį patiekalą iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete kasdien norėtų valgyti didesnė dalis berniukų nei mergaičių (atitinkamai – 58,1 proc. ir 40 proc., p<0,05). O kelis kartus per savaitę didesnė dalis mergaičių (45,7 proc., kai berniukų – 27,2 proc., p<0,05) (23 pav.)
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23 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.

PAGAL KLASĘ

Reikšmingų skirtumų, priklausomai nuo klasės, kurioje mokiniai mokosi, nepastebėta (p>0,05) (24 pav.).
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24 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
Taip pat skirtumų nenustatyta ir tarp mieste bei kaime gyvenančių mokinių (p>0,05) (25 pav.)
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25 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.

KARŠTO ANTROJO PATIEKALO IŠ MĖSOS VALGYMO IR NORO VALGYTI DAŽNUMO PALYGINIMAS
Beveik pusė (49,3 proc.) respondentų atsakė, kad karštą antrąjį  patiekalą iš mėso valgo kelis kartus per savaitę. Į klausimą, kaip dažnai mokyklos valgykloje/bufete norėtų valgyti karštą antrąjį patiekalą, beveik pusė atsakė, kad norėtų valgyti kasdieną.  Mažiausias skaičius (9,1 proc.) mokinių karštų antrąjį patiekalą iš mėsos mokyklos valgykloje/bufete - niekada nevalgo (26 pav.)
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26 pav. Karšto antrojo patiekalo iš mėsos valgymo ir noro valgyti mokyklos valgykloje/bufete dažnumo palyginimas.
3.7. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI KARŠTĄ ANTRĄJĮ PATIEKALĄ IŠ ŽUVIES?

Daugiausiai (38,4 proc.) mokinių atsakė, kad žuvies patiekalus valgo kelis kartus per mėnesį. Net 30,4 proc. mokinių atsakė, kad niekada neužsisako  karšto patiekalo iš žuvies. Ketvirtadalis mokinių žuvies patiekalą valgo kelis kartus per savaitę (27 pav.).
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27 pav. Karšto antrojo patiekalo  iš žuvies valgymo dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Karštą antrąjį patiekalą iš žuvies tik kelis kartus per mėnesį valgo didesnė dalis mergaičių nei berniukų (atitinkamai – 46,4 proc. ir 30,1 proc., p<0,05) (28 pav.).
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28 pav. Karšto antrojo patiekalo  iš žuvies valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ

Žuvies vartojimas mokyklos valgykloje/bufete nepriklauso nuo klasės, kurioje mokiniai mokosi (p>0,05) (29 pav.).
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29 pav. Karšto antrojo patiekalo  iš žuvies valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Taip pat nepriklauso ir nuo mokinių gyvenamosios vietos (p>0,05) (30 pav.)
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30 pav. Karšto antrojo patiekalo  iš žuvies valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.
3.8. KAIP DAŽNAI NORĖTUM MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGYTI  KARŠTĄ ANTRĄJĮ PATIEKALĄ IŠ ŽUVIES?

Į klausimą, kaip dažnai mokiniai norėtų valgyti antrąjį karštą patiekalą iš žuvies, daugiausiai (30,1 proc.) mokinių atsakė, kad niekada. Mažiausiai mokinių (14,1 proc.) žuvies patiekalus norėtų valgyti kasdien (31 pav.).
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31  pav. Karšto antrojo patiekalo iš žuvies mokyklos valgykloje/bufete noras valgyti rečiau arba dažniau.
PAGAL LYTĮ

Tiek berniukai, tiek mergaitės lygiai tiek pat dažnai norėtų valgyti karštą antrąjį patiekalą iš žuvies (p>0,05) (32 pav.)
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32  pav. Karšto antrojo patiekalo iš žuvies mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ

Karštą antrąjį patiekalą iš žuvies kasdien norėtų valgyti reikšmingai daugiau kevirtokų bei septintokų, nei devintokų (p<0,05) (33 pav.)
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33  pav. Karšto antrojo patiekalo iš žuvies mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Noras dažniau ar rečiau vartoti patiekalus iš žuvies nepriklauso nuo mokinių gyvenamosios vietos (p>0,05) (34 pav.)
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34  pav. Karšto antrojo patiekalo iš žuvies mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.

KARŠTO ANTROJO PATIEKALO IŠ ŽUVIES VALGYMO IR NORO VALGYTI DAŽNUMO PALYGINIMAS
Tyrimas parodė, kad daugiausiai mokinių žuvies patiekalus valgo kelis kartus per mėnesį. Į klausimą, kaip dažnai mokiniai norėtų valgyti žuvies patiekalus,  net 30,1 proc. respondentų atsakė, kad   žuvies patiekalų norėtų niekada nevalgyti. Mažiausias skaičius mokinių atsakė, kad žuvies patiekalus norėtų valgyti kasdieną (35 pav.) 
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35 pav. Karšto antrojo patiekalo iš žuvies valgymo ir noro valgyti mokyklos valgykloje/bufete dažnumo palyginimas.

3.9. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI DARŽOVIŲ SALOTŲ IR VAISIŲ (ATSKIRĄ PORCIJĄ)?

Didžioji dauguma (39,1 proc.) mokinių niekada neužsisako papildomos daržovių salotų ir vaisių porcijos. Beveik ketvirtadalis (22,8 proc.) mokinių atsakė, kad daržovių salotas ir vaisius užsisako kelis kartus per savaitę (36 pav.).
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36 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Nustatyta, kad reikšmingai daugiau berniukų nei mergaičių (atitinkamai – 29,4 proc. ir 16,4 proc.) daržovių salotų bei vaisių atskirą porciją valgo kelis kartus per savaitę (p<0,05) (37 pav.)
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37  pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.

PAGAL KLASĘ

Be to, statistiškai reikšmingi skirtumai pastebėti ir priklausomai nuo klasės, kurioje mokiniai mokosi. Beveik puse devintokų daržovių salotų bei vaisių atskiros porcijos niekada nevalgo. Kai tuo tarpu, to nedaro trečdalis ketvirtokų (p<0,05) (38 pav.).
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38  pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Taip pat nustatyta reikšmingų skirtumų ir tarp mokinių gyvenančių skirtingose vietose – beveik trečdalis kaime gyvenančių mokinių  bei 5,1 proc. mieste, daržovių salotų ir vaisių atskirą porciją valgo kelis kartus per savaitę (39 pav.).
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39 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.

3.10. KAIP DAŽNAI NORĖTUMĖTE MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGYTI DARŽOVIŲ SALOTŲ IR VAISIŲ (ATSKIRĄ PORCIJĄ)?

Daugiausiai mokinių papildomą daržovių salotų ir vaisių porciją norėtų užsisakyti kasdieną. 33,2 proc. mokinių papildomą daržovių salotų ir vaisių porciją norėtų valgyti kelis kartus per savaitę. Mažiausiai (10,5 proc.) respondentų daržovių salotų ir vaisių nenorėtų valgyti visai (40 pav.).
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40 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete noras valgyti rečiau arba dažniau.
PAGAL LYTĮ

Daržovių salotų bei vaisių atskiros porcijos niekada nenorėtų nevalgyti didesnė dalis berniukų negu mergaičių (atitinkamai – 15,4 proc. ir 5,7 proc., p<0,05). O kasdien norėtų valgyti puse mergaičių ir daugiau nei trečdalis berniukų (p<0,05) (41 pav.).
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41 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.

PAGAL KLASĘ

Reikšmingų skirtumų priklausomai nuo klasės, kurioje mokiniai mokosi, nepastebėta (p>0,05) (42 pav.).
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42 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
Didesnė dalis kaime nei mieste gyvenančių mokinių daržovių salotų bei vaisių atskirą porciją norėtų valgyti kelis kartus per savaitę (atitinkamai – 35,5 proc. ir 15,3 proc., p<0,05). Kelis kartus per mėnesį norėtų valgyti 14,7 proc. kaime ir 16,9 proc. mieste gyvenantys mokiniai. Taip pat nustatyta, kad niekada nenorėtų valgyti net 23,7 proc mieste gyvenančių mokinių, kai kaime – 6,9 proc. mokinių (p<0,05). Kasdien daržovių salotų ir vaisių atskirą porciją norėtų valgyti tokia pat dalis mieste ir kaime gyvenančių mokinių (43 pav.)
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43 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos mokyklos valgykloje/bufete noro valgyti rečiau arba dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
DARŽOVIŲ SALOTŲ IR VAISIŲ ATSKIROS PORCIJOS VALGYMO IR NORO VALGYTI DAŽNUMO PALYGINIMAS
Daugiausiai mokinių (39,1 proc.) atskiros daržovių salotų ir vaisių porcijos niekada neužsisako. Į klausimą,  kaip dažnai norėtų užsisakyti atskirą daržovių salotų ir vaisių porciją, daugiausiai vaikų atsakė, kad tai norėtų daryti kasdieną. Mažiausiai vaikų atsakė, kad daržovių salotas ir vaisius užsisako kelis kartus per mėnesį (44 pav.)
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44 pav. Daržovių salotų ir vaisių atskiros porcijos valgymo ir noro valgyti mokyklos valgykloje/bufete dažnumo palyginimas.

3.11. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE GERI SULTIS?

Beveik pusė visų mokinių (43,8 proc.) sultis mokyklos valgykloje/bufete užsisako kasdieną. Daugiau, kaip ketvirtadalis mokinių sultis užsisako kelis kartus per savaitę. Mažiausias skaičius mokinių atsakė, kad sulčių niekada neužsisako (45 pav.).
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45 pav. Sulčių vartojimo mokyklos valgykloje/bufete dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Niekada mokyklos valgykloje/bufete sulčių nevartoja didesnė dalis berniukų nei mergaičių (atitinkamai – 14,7 proc. ir 6,4 proc., p<0,05). Kasdien sultis vartoja tokia pati dalis tiek berniukų, tiek mergaičių (46 pav.).
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46 pav. Sulčių vartojimo mokyklos valgykloje/bufete dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ

Nustatyta, kad sultis mokykloje tik kelis kartus per mėnesį vartoja statistiškai reikšmingai daugiau ketvirtokų nei devintokų (atitinkamai – 27, proc. ir 10 proc., p<0,05). Kasdien mokykloje sultis geria tokia pat dalis ketvirtokų, septintokų bei devintokų (47 pav.).
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47  pav. Sulčių vartojimo mokyklos valgykloje/bufete dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Be to, išsiaiškinta, jog reikšmingai daugiau kaime gyvenančių mokinių nei mieste sultis geria kasdien (atitinkamai – 47,5 proc. ir 30,5 proc., p<0,05). Niekada sulčių nevartoja apie 10 proc. tiek mieste, tiek kaime gyvenančių mokinių (48 pav.).
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48 pav. Sulčių vartojimo mokyklos valgykloje/bufete dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.12. KAIP DAŽNAI NORĖTUMĖTE MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE GERTI SULTIS?

Į klausimą, kaip dažnai norėtų užsisakyti sultis mokyklos valgykloje/bufete, net 77,2 proc. respondentų  atsakė, kad  kasdieną. Mažiausiai, tik 3,3 proc. mokinių sulčių niekada nenorėtų užsisakyti (49 pav.).
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49 pav. Noras sultis mokyklos valgykloje/bufete gerti rečiau arba dažniau.
PAGAL LYTĮ
Niekada sultis mokykloje nenorėtų gerti daugiau berniukų (5,9 proc.) nei mergaičių (0,7 proc.) (p<0,05). Kasdien sultis mokykloje norėtų gerti tokia pat dalis mergaičių ir berniukų (reikšmingų skirtumų nepastebėta) (50 pav.).
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50 pav. Noro mokyklos valgykloje/bufete sultis gerti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ

Tyrimo metu nustatyta, kad daugiausiai visų mokinių sultis norėtų gerti kiekvieną dieną. Statistiškai daugiau septintos klasės mokinių sultis  norėtų gerti  kiekvieną dieną už ketvirtų klasių mokinius. Atitinkamai 87,6 proc. septintokų ir 73,3 proc. ketvirtokų. Taip pat pastebėta, kad statistiškai daugiau ketvirtos klasės mokinių norėtų sultis gerti kelis kartus per savaitę nei septintos klasės mokiniai. Mažiausias skaičius visų klasių mokinių, visai nenorėtų sulčių (51 pav.).
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51 pav. Noro mokyklos valgykloje/bufete sultis gerti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Reikšmingų skirtumų dėl noro dažniau ar rečiau mokykloje gerti sultis tarp mokinių gyvenamosios vietos nepastebėta (p>0,05). Didžiausia dalis tiek kaime, tiek mieste gyvenančių mokinių sultis norėtų gerti kasdien (52 pav.).
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52 pav. Noro mokyklos valgykloje/bufete sultis gerti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.
SULČIŲ VARTOJIMO IR NORO VARTOTI DAŽNUMO PALYGINIMAS

Beveik pusė (43,8 proc.) mokinių mokyklos valgykloje/bufete sultis geria kasdieną. O norėtų sultis gerti net 77,2 proc. Mažiausiai (10,5 proc.) sulčių negeria niekada (53 pav.)
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53 pav. Sulčių vartojimo ir noro vartoti mokyklos valgykloje/bufete dažnumo palyginimas.

3.13. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI PIENO PRODUKTUS (PIENĄ, JOGURTĄ, SŪRELIUS)?

Daugiausiai mokinių (34,4 proc.) į klausimą, kaip dažnai valgo pieno produktus atsakė, kad kelis kartus per savaitę. Net 21,7 proc. mokinių mokyklos valgykloje/bufete šių produktų niekada neužsisako (54 pav.).
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54 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumas.
PAGAL LYTĮ
Nustatyta, kad berniukai ir mergaitės turi vienodus įpročius mokyklos valgykloje vartoti pieno produktus. Reikšmingų skirtumų tarp lyties nepastebėta (p>0,05) (55 pav.)
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55 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ
Bet išsiaiškinta, kad pieno vartojimo dažnumas priklauso nuo klasės, kurioje mokiniai mokosi. Statistiškai reikšmingai daugiau devintokų nei ketvirtokų pieno produktus mokykloje valgo kasdien (atitinkamai – 27,8 proc. ir 10,1 proc.). Be to, reikšmingai daugiau devintokų (45,6 proc.) nei septintokų (26,8 proc.) pieno produktus vartoja kelis kartus per savaitę. O reikšmingai daugiau ketvirtokų nei devintokų pieno produktus vartoja tik kelis kartus per mėnesį (p<0,05) (56 pav.).
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56 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Taip pat nustatyta, kad reikšmingai didesnė mieste gyvenančių mokinių dalis nei kaime pieno produktų mokykloje niekada nevartoja (atitinkamai – 33,9 proc. ir 18,4 proc., p<0,05) (57 pav.)
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57 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.14. KAIP DAŽNAI NORĖTUMĖTE MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGYTI PIENO PRODUKTUS (PIENĄ, JOGURTĄ, SŪRELIUS)?

Į klausimą, kaip dažnai norėtų valgyti pieno produktus mokyklos valgykloje/bufete beveik pusė (49,3 proc.) mokinių atsakė, kad kasdien. Daugiau, kaip ketvirtadalis respondentų atsakė, kad kelis kartus per savaitę. 11,2 proc. mokinių į šį klausimą atsakė, kad mokyklos valgykloje/bufete pieno produktų niekada nenorėtų valgyti (58 pav.).
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58  pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete noras vartoti rečiau ar dažniau.

PAGAL LYTĮ 
Pieno produktus kelis kartus per savaitę norėtų vartoti reikšmingai didesnė dalis mergaičių (35,7 proc.) nei berniukų (16,9 proc.). Tačiau niekada nenorėtų vartoti statistiškai reikšmingai didesnė dalis berniukų (p<0,05) (59 pav.)
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59 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ
Reikšmingų skirtumų dėl noro pieno produktus vartoti rečiau ar dažniau tarp klasės, kurioje mokiniai mokosi, nepastebėta (p>0,05) (60 pav.)
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60 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Pastebėta, kad niekada mokykloje pieno produktų nenorėtų vartoti reikšmingai didesnė dalis mieste gyvenančių mokinių. Be to, didesnė dalis mieste gyvenančių mokinių mokykloje pieno produktus norėtų vartoti tik kelis kartus per mėnesį (p<0,05) (61 pav.)
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61 pav. Pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją klasę, p<0,05.

PIENO PRODUKTŲ VARTOJIMO IR NORO VARTOTI DAŽNUMO PALYGINIMAS
Paklausus mokinių, kaip dažnai mokyklos valgykloje/bufete  valgo pieno produktus, 34,4 proc. atsakė, kad kelis kartus per savaitę. Pusė mokinių atsakė, kad  pieno produktus norėtų valgyti dažniau, kiekvieną dieną. Beveik ketvirtadalis (21,7 proc.) mokinių pieno produktų mokyklos valgykloje/bufete niekada neužsisako (62 pav.)
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62 pav. Pieno produktų vartojimo ir noro vartoti dažnumo palyginimas.
3.15. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI KARŠTUS PATIEKALUS IŠ VARŠKĖS?

Ketvirtadalis vaikų, karštų  patiekalų iš varškės, mokyklos valgykloje/bufete niekada neužsisako. Dažniausiai vaikai karštus patiekalus iš varškės užsisako arba kelis kartus per mėnesį (34,1 proc.), arba kelis kartus per savaitę (34,8 proc.) (63 pav.)
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63 pav. Patiekalų iš varškės  mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Produktų iš varškės mokyklos valgykloje/bufete niekada nevalgo reikšmingai didesnė dalis berniukų nei mergaičių (atitinkamai – 30,1 proc. ir 18,6 proc., p<0,05) (64 pav.)
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64 pav. Patiekalų iš varškės  mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ
Išaiškėjo, jog didesnė dalis septintokų nei devintokų niekada mokykloje nevalgo produktų iš varškės. Taip pat reikšmingai daugiau ketvirtokų nei deviūntokų produktus iš varškės valgo tik kelis kartus per mėnesį (atitinkamai – 49,4 proc. ir 31,1 proc., p<0,05). Mažiau ketvirtokų nei devintokų produktus iš varškės valgo kelis kartus per savaitę (p<0,05) (65 pav.)
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65 pav. Patiekalų iš varškės  mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Reikšmingų skirtumų tarp mokinių gyvenamosios vietos dėl produktų iš varškės mokykloje vartojimo nepastebėta (p>0,05) (66 pav.).
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66 pav. Patiekalų iš varškės  mokyklos valgykloje/bufete vartojimo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.

3.16. KAIP DAŽNAI NORĖTUMĖTE MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGYTI KARŠTUS PATIEKALUS IŠ VARŠKĖS?

Karštus patiekalus iš varškės apklaustieji mokiniai dažniausiai norėtų valgyti kelis kartus per savaitę. Net 20,3 proc. mokinių šių patiekalų niekada nenorėtų valgyti. Ketvirtadalis vaikų karštus patiekalus iš varškės norėtų valgyti kasdieną (67 pav.).
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67 pav. Patiekalų iš varškės mokyklos valgykloje/bufete noras vartoti rečiau ar dažniau.
PAGAL LYTĮ

Reikšmingai daugiau berniukų nei mergaičių karštus patiekalus iš varškės mokykloje nenorėtų vartoti visiškai (atitinkamai – 25,7 proc. ir 15 proc., p<0,05). Didžiausiadalis mokinių patiekalus iš varškės norėtų vartoti kelis kartus per savaitę (68 pav.).
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68 pav. Patiekalų iš varškės mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ

Skirtumų dėl noro karštus patiekalus iš varškės vartoti dažniau ar rečiau tarp mokinių iš skirtingų klasių nepastebėta (p>0,05) (69 pav.)
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69 pav. Patiekalų iš varškės mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
Bet pastebėta, kad didesnė dalis kaime gyvenančių mokinių nei mieste karštus patiekalus iš varškės mokyklos valgykloje/bufete norėtų vartoti kasdien (atitinkamai – 25,8 proc. ir 13,6 proc., p<0,05) (70 pav.).
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70 pav. Patiekalų iš varškės mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
PATIEKALŲ IŠ VARŠKĖS VARTOJIMO IR NORO VARTOTI DAŽNUMO PALYGINIMAS

Daugiausiai mokinių (34,8 proc.) patiekalus iš varškės valgo kelis kartus per savaitę. 21 proc. mokinių varškės patiekalus norėtų valgyti rečiau – kelis kartus per savaitę. Ketvirtadalis mokinių varškės patiekalų mokyklos valgykloje/bufete niekada neužsisako. Tik 6,9 proc. respondentų šiuos patiekalus mokyklos valgykloje/bufete užsisako kasdieną (71 pav.)
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71 pav. Patieklų iš varškės vartojimo ir noro vartoti dažnumo palyginimas.

3.17. KAIP DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGAI PATIEKALUS IŠ BULVIŲ?

Karštus patiekalus iš bulvių kelis kartus per savaitę valgo 35,1 proc. apklaustųjų mokinių. Ketvirtadalis vaikų šiuos produktus užsisako kelis kartus per mėnesį. Niekada nevalgo – beveik ketvirtadalis mokinių (22,1 proc.) (72 pav.).
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72 pav. Patiekalų iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Tyrimo metu paaiškėjo, jog berniukai ir mergaitės lygiai taip pat dažnai mokykloje valgo karštus patiekalus iš bulvių. Skirtumų tarp lyties nepastebėta (p>0,05) (73 pav.).
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73 pav. Patiekalų iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ
Taip pat nustatyta, kad reikšmingai mažiau ketvirtokų nei devintokų karštų patiekalų iš varškės mokykloje niekada nevartoja (atitinakamai – 13,5 proc. ir 30 proc., p<0,05). Tačiau reikšmingai daugiau ketvirtokų nei septintokų ar devintokų karštus patiekalus iš bulvių mokyklos valgykloje/bufete vartoja kelis kartus per savaitę (p<0,05) (74 pav.).
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74 pav. Patiekalų iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Paaiškėjo, jog reikšmingai didesnė dalis kaime gyvenančių mokinių nei mieste karštus patiekalus iš bulvių vartoja kasdien (atitinkamai – 20,7 proc. ir 8,5 proc., p<0,05) (75 pav.).
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75 pav. Patiekalų iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete valgymo dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.18. KAIP DAŽNAI NORĖTUMMOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE VALGYTI PATIEKALUS IŠ BULVIŲ?

Mokyklos valgykloje/bufete patiekalus iš bulvių kasdien valgo daugiau, kaip trečdalis mokinių. Daugiausiai mokinių (39,9 proc.) patiekalus iš bulvių valgo kelis kartus per savaitę. Mažiausiai vaikų (7,6 proc.) bulvinių patiekalų nevalgo niekada (76 pav.).
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76 pav. Patiekalų  iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete noras vartoti rečiau ar dažniau. 
PAGAL LYTĮ

Nepastebėta, kad skirtųsi norai tarp berniukų ir mergaičių karštus patiekalus iš bulvių vartoti dažniau ar rečiau (p>0,05) (77 pav.)
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77 pav. Patiekalų  iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ

Lygiai tokios pat tendencijos vyrauja ir dėl skirtumų tarp klasių, kuriose mokiniai mokosi (p>0,05) (78 pav.)
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78 pav. Patiekalų  iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Be to, reikšmingų skirtumų nenustatyta ir dėl skirtingos mokinių gyvenamosios vietos (p>0,05) (79 pav.).
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79 pav. Patiekalų  iš bulvių  mokyklos valgykloje/bufete noro vartoti rečiau ar dažniau pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.
PATIEKALŲ IŠ BULVIŲ VARTOJIMO IR NORO VARTOTI DAŽNUMO PALYGINIMAS

Atlikus tyrimą pastebėta, kad daugiausiai mokinių patiekalus iš bulvių mokyklos valgykloje/bufete valgo kelis kartus per savaitę. Taip pat pastebėta, kad net 33 proc. mokinių patiekalus iš bulvių norėtų valgyti dažniau – kasdieną (80 pav.).
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80 pav. Patiekalų iš bulvių vartojimo ir noro vartoti dažnumo palyginimas.
3.19. MAISTO SKONIS IR KOKYBĖ MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE, TAU?

Paklausus apie maisto kokybę mokyklos valgykloje/bufete pusė apklaustųjų atsakė, kad patinka. Daugiau, kaip dešimtadaliui (13,4 proc.) mokinių maistas mokyklos valgykloje/bufete nepatinka (81 pav.).
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81 pav Mokinių nuomonė apie maisto kokybę mokyklos valgykloje/bufete.
PAGAL LYTĮ
Statitiškai reikšmingai daugiau mergaičių nei berniukų mokyklos valgykloje/bufete maisto skonis ir kokybė nepatinka (p<0,05) (82 pav.)
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82 pav. Mokinių nuomonės apie maisto kokybę mokyklos valgykloje/bufete pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ
Reikšmingai daugiau ketvirtokų nei septintokų ar devintokų maisto skonis ir kokybė taip pat nepatinka (p<0,05) (83 pav.)
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83  pav. Mokinių nuomonės apie maisto kokybę mokyklos valgykloje/bufete pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Skirtumų dėl skirtingos mokinių gyvenamosios vietos nepastebėta (p>0,05). Daugumai mokinių visgi maisto skonis ir kokybė patinka (84 pav.)
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84 pav.  Mokinių nuomonės apie maisto kokybę mokyklos valgykloje/bufete pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.
3.20. PAVALGĘS PIETUS MOKYKLOS VALGYKLOJE/BUFETE JAUTIESI?

Pavalgius pietus mokyklos valgykloje/bufete daugiau, kaip pusė mokinių jaučiasi sotūs. Beveik ketvirtadalis (22,5 proc.) respondentų atsakė, kad jaučiasi alkani (85 pav.)
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85 pav. Mokinių pojūčiai pavalgius pietus mokyklos valgykloje/bufete.
PAGAL LYTĮ

Pavagius mokyklos valgykloje/bufete vienoda dalis berniukų ir mergaičių jaučiasi arba alkani, arba sotūs. Skirtumų tarp lyties nepastebėta (p>0,05) (86 pav.)
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86  pav. Mokinių pojūčių pavalgius pietus mokyklos valgykloje/bufete pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ
Reikšmingai daugiau devintokų nei septintokų ar ketvirtokų pavalgę mokykloje jaučiasi sotūs (atitinkamai – 71,1 proc. 47,4 proc. ir 49,4 proc., p<0,05). Ir atitinkamai daugiau ketvirtokų ar septintokų jaučiasi alkani, lyginant su devintokais (p<0,05) (87 pav.)
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87 pav. Mokinių pojūčių pavalgius pietus mokyklos valgykloje/bufete pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

Reikšmingų skirtumų dėl skirtingos mokinių gyvenamosios vietos nepastebėta (p>0,05) (88 pav.).
[image: image88.png]Nezinau

Alkanas

Sotus

Proc.

" Kaimas

m Miestas





88 pav. Mokinių pojūčių pavalgius pietus mokyklos valgykloje/bufete pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p>0,05.
3.21. AR DAŽNAI TAU NUTINKA TAIP, JOG PAVALGIUS MOKYKLOS VALGYKLOJE, JAUTIESI NEMALONIAI (PAVYZDŽIUI, SKAUDA PILVĄ, JAUTI ŠLEIKŠTULĮ)?

Pusė mokinių (50,4 proc.) atsakė, kad pavalgius mokyklos valgykloje/bufete  jaučiasi nemaloniai (skauda pilvą, jaučia šleikštulį). Šiek tiek mažiau mokinių (43,5 proc.) atsakė, kad pavalgius mokyklos valgykloje/bufete niekada nesijaučia blogai. 6,2 proc. visų apklaustųjų mokinių pavalgius nemaloniai jaučiasi dažnai (89 pav.).
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89 pav. Nemalonių pojūčių (pilvo skausmo, šleikštulio) pavalgius mokyklos valgykloje/bufete dažnumas.
PAGAL LYTĮ

Statistiškai reikšmingai daugiau berniukų nei mergaičių teigia, kad niekada nesijaučia blogai, pavalgę mokykloje. Tačiau didesnė dalis mergaičių visgi kartais jaučiasi nemaloniai (p<0,05) (90 pav.)
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90 pav. Nemalonių pojūčių (pilvo skausmo, šleikštulio) pavalgius mokyklos valgykloje/bufete dažnumo pasiskirstymas pagal lytį, p<0,05.
PAGAL KLASĘ
Skirtumų tarp skirtingos klasės mokinių nepastebėta (p>0,05) (91 pav.)
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91 pav. Nemalonių pojūčių (pilvo skausmo, šleikštulio) pavalgius mokyklos valgykloje/bufete dažnumo pasiskirstymas pagal klasę, p>0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
Be to, nustatyka, kad daugiau kaime gyvenančių mokinių dažnai jaučiasi nemaloniai, pavalgę mokykloje (p<0,05) (92 pav.).
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92 pav. Nemalonių pojūčių (pilvo skausmo, šleikštulio) pavalgius mokyklos valgykloje/bufete dažnumo pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
3.22. AR ŠIAIS METAIS BŪDAMAS MOKYKLOJE PERKI UŽKANDŽIUS (SALDUMYNUS, TRAŠKUČIUS, DEŠRAINIUS, MĖSAINIUS, GAZUOTUS GĖRIMUS IR KT.)?
Į klausimą ar šiais metais būdamas mokykloje perki užkandžius (saldumynus, traškučius, dešrainius, mėsainius, gazuotus gėrimus ir kt.) didžioji dauguma mokinių (37 proc.) atsakė, kad perka šalia mokyklos esančioje parduotuvėje, kioske arba mokyklos kavinukėje. Šiek tiek mažiau vaikų atsakė, kad jiems to nereikia. Beveik ketvirtadalis (22,1 proc.) mokinių atsakė, kad pirkti užkandžius nėra galimybės (93 pav.)
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93  pav. Užkandžių (saldumynų, traškučių, dešrainių, mėsainių,  gazuotų  gėrimų ir kt.) būnant mokykloje poreikis.
PAGAL LYTĮ

Pastebėti vienodi įpročiai tarp berniukų ir mergaičių būnant mokykloje pirkti užkandžius (p>0,05) (94 pav.).
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94 pav. Užkandžių (saldumynų, traškučių, dešrainių, mėsainių,  gazuotų  gėrimų ir kt.) būnant mokykloje poreikio pasiskirstymas pagal lytį, p>0,05.
PAGAL KLASĘ

Reikšmingai daugiau devintokų nei ketvirtokų ar septintokų teigia, kad jų mokykloje nėra galimybės įsigyti užkandžius (p<0,05). Tačiau reikšmingai daugiau septintokų nei ketvirtokų ar devintokų teigia, kad užkandžius perka šalia mokyklos esančioje parduotuvėje, kioske, mokyklos kavinukėje (p<0,05) (95 pav.).
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95 pav Užkandžių (saldumynų, traškučių, dešrainių, mėsainių,  gazuotų  gėrimų ir kt.) būnant mokykloje poreikio pasiskirstymas pagal klasę, p<0,05.
PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
Reikšmingai didesnė dalis mieste gyvenančių mokinių nurodė, kad užkandžius perka mokyklos valgykloje/bufete (atitinkamai – 16,9 proc. ir 6,9 proc., p<0,05) (96 pav.).
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96 pav. Užkandžių (saldumynų, traškučių, dešrainių, mėsainių,  gazuotų  gėrimų ir kt.) būnant mokykloje poreikio pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą, p<0,05.
IŠVADOS
1. Tyrimo metu nustatyta, kad didžioji dauguma mokinių valgo mokyklos valgykloje/bufete. Nepriklausomai nuo lyties, dauguma mokinių mokykloje valgo kasdien. Kaime/miestelyje gyvenantys mokiniai dažniau valgo kasdien, nei mieste gyvenantys vaikai. Priežastis, kodėl vaikai  nevalgo mokyklos valgykloje/bufete  buvo, kad maistas yra neskanus arba nespėja pavalgyti. Šiek tiek mažiau mokinių atsakė, kad jiems brangu valgyti mokyklos valgykloje/bufete. Vyresnėse klasėse besimokantys mokiniai dažniau valgo mokyklos valgykloje/bufete nei žemesnėse klasėse besimokantys mokiniai. Mieste gyvenantys mokiniai dažniau nei kaime ar miestelyje, nevalgo mokyklos valgykloje/bufete dėl laiko stokos. Nustatyta, kad kasdien sriubą dažniau valgo žemesnėse klasėse besimokantys mokiniai. Puse mokinių karštą antrąjį patiekalą užsisako kelis kartus per savaitę. Vyresnėse klasėse besimokantys vaikai mėsos patiekalą užsisako dažniau, nei žemesnėse klasėse besimokantys vaikai. Didžioji dauguma mokinių žuvies patiekalus valgo kelis kartus per mėnesį. Trečdalis mokinių žuvies patiekalų mokyklos valgykloje/bufete niekada nevalgo. Dauguma mokinių papildomos daržovių salotų, vaisių porcijos niekada nevalgo. Daugiau devintos klasės mokinių, nei septintos klasės – niekada nevalgo papildomos daržovių salotų ir vaisių porcijos. Tačiau atskirą daržovių salotų ar vaisių porciją kasdien norėtų valgyti net 43,1 proc. mokinių. Sultis kiekvieną dieną užsisako dauguma mokinių. Berniukai rečiau nei mergaitės mokyklos valgykloje/bufete geria sultis. Nustatyta, kad mokiniai pieno produktus dažniausiai valgo kelis kartus per savaitę. Išsiaiškinta, kad pieno vartojimo dažnumas priklauso nuo klasės, kurioje mokiniai mokosi. Statistiškai reikšmingai daugiau devintokų nei ketvirtokų pieno produktus mokykloje valgo kasdien. Be to, reikšmingai daugiau devintokų nei septintokų pieno produktus vartoja kelis kartus per savaitę. O reikšmingai daugiau ketvirtokų nei devintokų pieno produktus vartoja tik kelis kartus per mėnesį. Taip pat nustatyta, kad reikšmingai didesnė mieste gyvenančių mokinių dalis nei kaime pieno produktų mokykloje niekada nevartoja. Daugiausiai mokinių (34,8 proc.) patiekalus iš varškės valgo kelis kartus per savaitę. Ketvirtadalis vaikų, karštų  patiekalų iš varškės, mokyklos valgykloje/bufete niekada neužsisako. Produktų iš varškės mokyklos valgykloje/bufete niekada nevalgo reikšmingai didesnė dalis berniukų nei mergaičių. Patiekalus iš bulvių mokiniai dažniausiai valgo kelis kartus per savaitę. Paaiškėjo, jog reikšmingai didesnė dalis kaime gyvenančių mokinių nei mieste karštus patiekalus iš bulvių vartoja kasdien. 
2. Tyrimo metu nustatyta, kad  pusei apklaustųjų mokinių maisto kokybė mokyklos valgykloje/bufete patinka. Daugiau  kaip dešimtadaliui (13,4 proc.) mokinių maisto skonis ir kokybė mokyklos valgykloje/bufete nepatinka. Taip pat pastebėta, kad mergaitėms dažniau nei berniukams nepatinka mokyklos valgyklos/bufeto maistas. Statistiškai reikšmingai daugiau ketvirtokų nei septintokų ar devintokų maisto skonis ir kokybė taip pat nepatinka. Pavalgius pietus mokyklos valgykloje/bufete daugiau kaip puse mokinių jaučiasi sotūs. Tačiau išsiaiškinta ir tai, kad beveik ketvirtadalis (22,5 proc.) respondentų jaučiasi alkani. Puse mokinių (50,4 proc.) atsakė, kad pavalgius mokyklos valgykloje/bufete kartais jaučiasi nemaloniai (skauda pilvą, jaučia šleikštulį). Šiek tiek mažiau mokinių (43,5 proc.) atsakė, kad pavalgius mokyklos valgykloje/bufete niekada nesijaučia blogai. 6,2 proc. visų apklaustųjų mokinių pavalgius nemaloniai jaučiasi dažnai. Į klausimą ar šiais metais būdamas mokykloje perki užkandžius (saldumynus, traškučius, dešrainius, mėsainius, gazuotus gėrimus ir kt.) didžioji dauguma mokinių (37 proc.) atsakė, kad perka šalia mokyklos esančioje parduotuvėje, kioske arba mokyklos kavinukėje. Šiek tiek mažiau vaikų atsakė, kad jiems to nereikia. Beveik ketvirtadalis mokinių atsakė, kad pirkti užkandžius nėra galimybės. 
3. Tyrimo metu paaiškėjo, kad daugiausiai vaikų sriubą norėtų valgyti kelis kartus per savaitę. Ketvirtadalis  vaikų  sriubą valgytų kasdien. Taip pat ketvirtadalis vaikų norėtų sriubos niekada nevalgyti. Mokiniai antrą patiekalą iš mėsos norėtų valgyti dažniau nei tai daro. Beveik puse  apklaustųjų mokinių karštą antrąjį patiekalą iš mėsos norėtų valgyti kiekvieną dieną. Nustatyta, kad daugiau berniukų  nei mergaičių mėsos patiekalus mokyklos valgykloje/bufete norėtų valgyti kasdien. Į klausimą, kaip dažnai mokiniai norėtų valgyti antrąjį karštą patiekalą iš žuvies, trečdalis mokinių atsakė, kad niekada. Tačiau išsiaiškinta, jog kasdien karštą patiekalą iš žuvies valgo 6,9 proc. mokinių, o kasdien šiuos patiekalus norėtų valgyti daugiau mokinių (14,1 proc.). Taip pat ir didesnė dalis mokinių žuvį norėtų valgyti kelis kartus per savaitę nei tai daro dabar. Karštą antrąjį patiekalą iš žuvies kasdien norėtų valgyti reikšmingai daugiau kevirtokų bei septintokų, nei devintokų. Tyrimo rezultatai parodė, kad mokiniai dažniausiai neužsisako papildomos daržovių salotų, vaisių porcijos, tačiau norėtų tai daryti dažniau, net 43,1 proc. vaikų atsakė, kad šiuos maisto produktus norėtų užsisakyti kiekvieną dieną. Didesnė dalis kaime nei mieste gyvenančių mokinių daržovių salotų bei vaisių atskirą porciją norėtų valgyti kelis kartus per savaitę. Kelis kartus per mėnesį norėtų valgyti 14,7 proc. kaime ir 16,9 proc. mieste gyvenančių mokinių. Tyrimo metu išsisaiškinta, kad vaikai pieno produktus dažniausiai valgo kelis kartus per savaitę, o didžioji dauguma mokinių norėtų valgyti  kiekvieną dieną.  Karštus patiekalus iš varškės apklaustieji mokiniai dažniausiai norėtų valgyti kelis kartus per savaitę. Net 20,3 proc. mokinių šių patiekalų niekada nenorėtų valgyti. Reikšmingai daugiau berniukų nei mergaičių karštus patiekalus iš varškės mokykloje nenorėtų vartoti visiškai (atitinkamai – 25,7 proc. ir 15 proc.).
57

