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Ivadas

Silalés policijos komisariatas, jgyvendindamas programas ,Mes prie§ rikyma®,
»Sumazinkime alkoholio vartojimg“, ,,Laiku pasakyk Ne* inicijavo tyrimo ,,Priklausomybiy
paplitimas Silalés rajono moksleiviy tarpe bei priklausomybiy prevencijos galimybes rajone®
atlikimg 2007 metais.

Siekiant naujai jvertinti priklausomybiy paplitimg paaugliy tarpe bei identifikuoti
priklausomybiy prevencijos potencialg rajone 2011 metais buvo atliktas pakartotinas tyrimas
Silalés rajono mokyklose. Viso Silalés rajone yra 15 mokykly. | tyrimg atsitiktiniu bidu buvo
jtrauktos keturios mokyklos — viena i§ Silalés miesto, kitos trys — i§ Silalés rajono. Silalés miesto
mokykloje buvo apklausta po viena, atsitiktinai pasirinkta 6, 7, 8 klase. Silalés rajono mokyklose
buvo apklausti visi tose mokyklose besimokantys 6, 7, 8 klasiy mokiniai.

Pries apklausiant vaikus buvo iSdalinta informacija tévams apie planuojama apklausg. I§
477 tévy vaiky 81 nesutiko, kad jy vaikas bty apklausiamas.

Apklausa vykdé tose mokyklose dirbancios vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros
specialistés. Anoniminé anketa buvo pildoma klasése, uzpildytos anketos buvo surenkamos 1§
karto. Anketas grazino 388 moksleiviai (grjztamumas — 98 proc.).

Tyrimo instrumentas — anoniminé anketa (zr. Prieduose), kurig sudaré 31 atviras ir
uZzdaras klausimas. Pagrindiniai klausimy blokai:

e [sitraukimas ] rizikingg elgsena

e Patiriamas bendraamzZiy spaudimas rizikingai elgsenai

e Priklausomybe sukelian¢iy medZiagy prieinamumas paaugliams

e Paaugliy integracija Seimose

e Paaugliy dalyvavimas popamokingje ugdymo veikloje

e Paaugliy iSreiSkiamas pasitik€jimas jvairiais prevencijoje dalyvaujanciais specialistais

e Paciy paaugliy pozitris i priklausomybiy prevencijos kryptis

e Sociodemografiniai respondenty duomenys

Statistiné duomeny analizé buvo atlickama naudojant SPSS 19 programa. Kiekybiniai
dydZiai apraSyti pateikiant vidurkj ir vidurkio standarting paklaida, palyginimui taikytas Mano
Vitnio testas. Kokybiniy dydziy palyginimui bei sgsajy tyrimui taikytas Chi kvadratu testas.

Pasirinktas reikSmingumo lygmuo o = 0,05.



Rezultatai ir jy aptarimas

1. Respondenty apibiidinimas

Viso tyrime dalyvavo 388 moksleiviai, i$ jy didzioji dauguma — 84,5 proc. (328) mokési
gimnazijoje ir 15,5 proc. (60) vidurinéje mokykloje. Daugiau kaip puse apklaustyjy — 52,8 proc.
(205) sudar¢ vaikinai, 44,3 proc.(172) — merginos ir 2,8 proc. (11) — savo lyties nenurodé.

Repondenty pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Repondenty pasiskirstymas pagal amziy

Amzius Absoliutus Proc.
metais skaicius

11 29 7,5
12 110 28,4
13 131 33,8
14 95 24,5
15 8 2,1
16 1 0,3
Nenurodé 14 3,6

2. Paaugliy jsitraukimas j rizikingq elgseng

Moksleiviy teigimu 41,5 proc. (156) yra bande rukyti, 53,6 proc. (201) — vartojo
alkoholiniy gérimy ir 0,3 proc. (1) vartojo narkotiniy medziagy. Lyginant su ankstesniu 2007
mety tyrimu tabako ir alkoholio vartojimas nezymiai sumazéjo (1 pav.), taCiau $is sumazéjimas
néra statistiSkai patikimas (z testas, NS). Tuo tarpu nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimas
buvo ir lieka sunkiai jvertinamu reiSkiniu. Jo vertinimg apsunkina tai, kad nelegaliy

psichoaktyviy medziagy vartojimas yra maziau socialiai priimtinas, lyginant su tabako ir



alkoholio vartojimu, todél didelé dalis apklausose dalyvaujanciy respondenty linke slépti Siy

medziagy vartojima.
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1 pav. Priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimas

Rikymas ir alkoholio vartojimas yra glaudziai susij¢. Didzioji dalis (83,4 proc.)
bandziusiy rikyti moksleiviy yra vartoje ir alkoholio, nebandziusiyjy rikyti tarpe alkoholio
vartojo 33,8 proc. (¥° = 92,343; df = 1; p < 0,01).

Tarp vaikiny zymiai daugiau nei tarp merginy yra kada nors rtkiusiy (51,0 proc. ir 30,2
proc. atitinkamai, x> = 16,548; df = 1; p < 0,001) ir vartojusiy alkoholj (59,1 proc. ir 47,1 proc.
atitinkamai, Xz = 5,409; df = 1; p = 0,020). Jokiy kvaisaly néra band¢ daugiau merginos nei
vaikinai (47,7 proc. ir 32.8 proc. atitinkamai; x> = 8,527; df = 1; p = 0,003). Lyginant su 2007
mety tyrimu (2 pav.) statistiskai patikimai sumazéjo vaikiny, bandziusiy rokyti ir merginy,
bandziusiy alkoholio, procentiné dalis.

Per paskutines 30 dieny 8,3 proc. apklausty moksleiviy ruke (9,9 proc. vaikiny ir 7 proc.
merginy, NS), 20,5 proc. — vartojo alkoholj (19,7 proc. vaikiny ir 22,7 proc. merginy, NS).
Narkotiniy medziagy per paskutines 30 dieny niekas nevartojo. Ankstesnio 2007 mety tyrimo
duomenimis per paskutines 30 dieny riikké 13,8 proc., o alkoholio vartojo 23,2 proc. respondenty.
Lygindami abiejy tyrimy duomenis, galime teigti, kad tabako vartojimas statistiSkai patikimai

sumaz¢jo (z testas, p < 0,05), taciau alkoholio vartojimo skirtumy nebuvo rasta (z testas, NS).
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* - skirtumai statistiskai patikimi, z testas, p < 0,05

2 pav. Priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimas pagal respondenty lytj

Rikymo ir alkoholiniy gérimy vartojimo pradzia yra pateikta 3 paveiksle. Rukymo ir
alkoholio vartojimo pradzios kreivés rodo, jog didziausig tikimybe jsitraukti j rizikinga elgseng
turi 10 — 12 mety amziaus jaunuoliai. Merginos pradéjo rukyti, badamos vidutiniskai 10,15 +
0,347 mety (vidurkis + vidurkio standartiné paklaida), o atitinkamai vaikinai — 9,81 + 0,248
mety, skirtumai nebuvo statistiSkai patikimi (Mano Vitnio testas, p = 0,335). Alkoholj pradéjo
vartoti merginos, biidamos vidutiniskai 10,77 £ 0,288 mety, o vaikinai 10,11 = 0,276 mety
(Mano Vitnio testas, p = 0,108). Itin ankstyvas rikkymas ir alkoholio vartojimas (19,5 proc.
respondenty pirmg kartg rokeé ir 16 proc. pirmg karta pavartojo alkoholinius gérimus biidami 7
mety amziaus ir jaunesni) leidzia daryti prielaida, jog alkoholiniai gérimai yra vartojami Seimos
rate, dalyvaujant suaugusiems.

Pasaulyje atlickami detaltis tyrin¢jimai parodé, kad ypa¢ didele reikSme turi amzius
kuomet pradedamos vartoti psichoaktyvios medziagos. Kuo jaunesniame amziuje pradedama
vartoti, tuo didesné tikimybé, kad vaikas taps priklausomas nuo ty medziagy. Siy medziagy

vartojimas pavojingas ir dé¢l didesnés fizinés sveikatos pazeidimo rizikos vaikams.
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3 pav. Riikkymo ir alkoholiniy gérimy vartojimo debiutas

~—#—pradéjo vartoti alkoholj

Nors 2011 metais stebime priklausomybe¢ sukelian¢iy medziagy vartojimo sumazéjima,

bet reali padétis gali buti ir blogesné, nes dalis respondenty linkg slépti kvaisaly vartojima.

Atsakymai ] klausimg ,,Jei butum kada nors vartoj¢s narkotines medziagas, ar biitum apie tai

pasakes $ioje anketoje?* pateikti 2 lenteléje. Tyrimo duomenimis kas deSimtas moksleivis (9,6

proc.) teigé, kad tikrai neprisipazinty, jei vartoty. Vaikiny ir merginy pozitiris hesutampa ()(2 =

21,871; Ll.sk. = 5; p = 0,001). Vaikinai daugiau nei merginos yra linke slépti, kad vartoja

kvaiSalus.

2 lentelé. Atsakymai j klausimg ,,Jei biitum kada nors vartojes narkotines medziagas, ar

butum apie tai pasakes Sioje anketoje?*:

apie tai jau iKrai tai N .. N ikrai
pasakiau tikrai taip | greiCiausiai | nezinau | greiCiausiai | tikrai ne
(proc.) (proc.) | taip (proc.) |  (proc.) ne (proc.) (proc.)
Merginos 116 * 41.9* 26.2 14.0 2.3 41*
Vaikinai 19.7 * 28.1* 19.2 14.8 3.9 143 *
Bendrai 16 34.4 22.4 14.4 3.2 9.6

* — patikimi skirtumai pagal lytj, z testas, p < 0,05




3. KvaiSaly prieinamumas paaugliams

Tyrimo dalyviy nuomone, legaliy narkotiniy medziagy — tabako ir alkoholio

gaminiy jsigyti dazniausiai padeda vyresni draugai bei nepaZjstami zmonés parduotuvese (4

pav.). Dazniausiai alkoholj moksleiviai vartoja diskotekose, namy riisiuose bei kitose panasiose
vietose (5 pav.).

1§ vyresniy draugy ﬁ_’:?

parduotuvéje nuperka nepazjstami Zzmongés

i$ namy (be tévy leidimo) Ikoholiniai

m alkoholiniail
gérimai

® tabakas

patys nusiperka parduotuvéje
i§ bendraamziy draugy
i$ broliy, sesery

duoda tévai

100

proc.

4 pav. Populiariausi tabako ir alkoholiniy gérimy jsigijimo btidai

* diskotekose NN 68.6
* risiuose ir panasiose victose NGNS 623
gatvese. parkuose NN 57.3
draugy namuosc NN 525
pakviesti | svecius _— 30.3
$av0 namuose _— 27.4
kavinése __ 25.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80
proc.

5 pav. Populiariausios alkoholio vartojimo vietos
(zvaigzdute (*) pazymétos vietos, kurias respondentai dazniausiai nurodé kaip pacias svarbiausias)



Tik vienas respondentas prisipazino, kad yra bandes narkotiniy medziagy. Taciau apie jas
zino net 79,9 proc. respondenty (76,2 proc. merginy ir 82,0 proc. vaikiny, NS). Pateikus atvirg
klausimg “Kokias narkotines medziagas Tu zinai” paai$kéjo, jog moksleiviai zino gana daug

narkotiniy medziagy, i§ kuriy Zinomiausios — kanapés, zolé, kokainas (6 pav.).

kanapés 34.5

* kokainas 34.5

* 70lé 335
cigaretés, tabakas
heroinas
marihuana e

m vaikinai
* H -
amfetaminas ® merginos
nikotinas
alkoholis

ekstazi

0 10 20 30 40
proc.
* - skirtumai statistiskai patikimi; x2 testas, p < 0,05

6 pav. Moksleiviams Zinomi kvaisalai

Tik maza dalis tyrime dalyvavusiy moksleiviy (11,0 proc.) teige, kad, jei noréty pavartoti
narkotiniy medziagy, zinoty, kaip jy jsigyti, taciau realiai dauguma respondenty nurodé jvairiy
jsigijimo biidy ir tik 17,1 proc. nezinojo jokiy biidy, kaip jsigyti Siy medziagy. Kaip ir tabako ar

alkoholio, dazniausiai narkotiky gaunama i$ vyresniy draugy ir nepazjstamy zmoniy (7 pav.).



duoda vyresnis draugas 51.3
parduoda nepazjstami Zmonés

duoda nepazjstami zmonés

pasidalina grupéje draugy

parduoda draugas

duoda i§ matymo pazjstami Zmonés
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duoda bendraamzis draugas

duoda brolis, sesuo
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7 pav. Populiariausi, moksleiviy nuomone, narkotiniy medziagy jsigijimo biidai

Kur galima jsigyti narkotiniy medziagy nezinojo tik 12,6 proc. moksleiviy. Dazniausiai jy
jsigijama paskambinus telefonu pristatant j sutartg vietg arba prekiautojo namuose (8 pav.).
Diskoteka taip pat minima, kaip daZna narkotiniy medziagy jsigijimo vieta. Nerimg kelia tas

faktas, kad narkotiniy medziagy galima jsigyti pac¢ioje mokykloje ar prie jos.

paskambinus telefonu pristatant j sutartg vieta
prekiautojo namuose b.1

gatvéje, parke

diskotekoje

prie mokyklos

6.0
134

bare, kavingje

mokykloje

0 20 40 60
proc.

8 pav. Populiariausios narkotiniy medZziagy jsigijimo vietos



Tyrimas parodé, kad daznai narkotinés medziagos jsigyjamos tose paciose vietose, kur
vartojamas alkoholis (diskoteka, gatve, parkas), tai rodo, kad Sios rizikingo elgesio iSraiSkos yra
glaudziai susij¢. Pasauliné praktika rodo ir tyrimai Lietuvoje ta patvirtina, kad tabakas ir
alkoholis yra vartus atveriantys narkotikai ir kad tie moksleiviai, kurie pradeda rukyti tabakg ir
vartoti alkoholinius gérimus, véliau daZzniau pradeda vartoti ir nelegalias psichoaktyvias
medziagas.

Gana iSsamios respondenty zinios apie priklausomybe sukeliancias medziagas ir jy
jsigijimo Kelius leidZia manyti, kad dalis moksleiviy (arba patys, arba jy draugai) vartoja Sias
medziagas, taciau tai slepia.

KvaiSaly vartojimas sukelia paaugliams daug problemy. Analizuojant problemas, su
kuriomis susiduria moksleiviai, buvo pateiktas atviras klausimas. Respondenty atsakymai pagal

paminéjimo daznj pateikti 9 paveiksle.

Kenkia savo sveikatai 39.0
Biina apsvaige, nesugeba mastyti
Tampa agresyviis

Nesimoko

Tampa priklausomi

Nesutaria su tévais

Yra nemalonis aplinkiniams
Turi finansiniy sunkumy

Néra jokiy problemy

Kenkia aplinkiniams

Bando jtraukti ir kitus

0 10 20 30 40 50
proc.

9 pav. Problemos, kurias, moksleiviy nuomone, sukelia rikymas, alkoholio ir narkotiniy

medziagy vartojimas
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Dauguma respondenty (39 proc.) mano, kad vartodami tabaka, alkoholj ir narkotines
medziagas vaikai pirmiausiai kenkia savo fizinei sveikatai (jie nustoja augti, suserga sunkiomis
ligomis). Moksleiviai pastebi, kad pasikei¢ia vartojanciyjy kvaiSalus elgesys (btina apsvaigg ir
nesugeba mastyti, tampa pikti ir agresyviis) bei iSvaizda (nemaloni aplinkiniams), jie turi
problemy ir socialinéje aplinkoje (sunku mokytis, nesutaria nei su tévais, nei su draugais).
KvaiSaly vartojimas veda j nusikalstamg veiklg (Sioms medziagoms moksleiviai isleidzia daug
pinigy, o norédami jy prasimanyti reketuoja draugus, pradeda vogti). Apklaustyjy teigimu,
vartojantys Sias medziagas paaugliai ne tik tampa priklausomi ir negali nustoti jy vartoti, bet ir
bando jtraukti j rizikingg elgseng ir savo bendraamzZius.

Norint uzkirsti kelig priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimui tarp paaugliy,
kuriant ir jgyvendinant prevencijos priemones, reikia giliau suprasti veiksnius, skatinancius

vartoti Sias medziagas.

4. Veiksniai, skatinantys priklausomybe sukelianciy medZiagy vartojimq

Analizuojant moksleiviy nuomone reikSmingiausius veiksnius, skatinancius jaunus
zmones rukyti, vartoti alkoholinius gérimus, narkotines medziagas, iSrySkéja trys reikSmingiausi
aspektai (10 pav.):

e noras pritapti prie taip besielgianciy draugy,
e nesugebéjimas pasakyti ‘Ne”,
e noras atrodyti vyresniais.

Sie vienas kita papildantys veiksniai yra susije su bendraamziy grupe — siekiant pritapti
prie specifiSkai besielgianciy draugy, gali bati itin sunku atsisakyti rizikingai pasielgti arba
suintrigavus aplinkinius galima lengviau jsitraukti j jy ratg. Norg atkreipti j save démes;j taip pat
galima priskirti prie bendraamziy grupés veiksniy. Individo lygmens veiksniai (smalsumas,
malonumo troSkimas, noras uzsimirsti, nepakankamas uzimtumas,) taip pat svarbiis stimulai
rizikingai elgsenai, maziausiai svarbiis, moksleiviy nuomone, Seimos aplinkos veiksniai

(laikymasis “tradicijy” — elgtis taip, kaip ir tévai ar pasiprieSinti jy valiai).

11
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* nesugeba atsisakyti, kai jiems sitilo pabandyti
nori atrodyti vyresni

smalsu iSbandyti
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neturi kg veikti
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proc.

10 pav. Priezastys, moksleiviy nuomone, skatinancios jaunus zmones pradéti rukyti, vartoti
alkoholj, narkotines medziagas

(zvaigzdute (*) pazyméti aspektai, kuriuos respondentai dazniausiai nurodé kaip pacius svarbiausius)

Pagrindinés prieZastys, skatinancios rizikingai elgtis, tarp vaikiny ir merginy yra tos
pacios (noras pritapti prie taip besielgianciy draugy, nesugebéjimas atsisakyti, kai jiems sitilo
pabandyti), taciau iSryskéja ir tam tikri skirtumai (11 pav.). Vaikinams daug svarbesnis nei
merginoms yra noras atkreipti j save démesj, noras pasiprieSinti tévams. Vaikinai daug
dazniau nei merginos seka neigiamu tévy pavyzdziu ar jsitraukia ] rizikingg elgseng i$
neturé¢jimo ka veikti.

Gali biti, jog rukymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas visuomenéje Yyra
tapatinamas su vyriSko elgesio atributais, todél atitinkamai elgdamiesi vaikinai siekia
pademonstruoti savo vyriskuma.

12



nori pritapti prie taip besielgianciy draugy
nesugeba atsisakyti, kai jiems sitilo pabandyti
nori atrodyti vyresni

smalsu iSbandyti

* nori atkreipti | save démes]

nori patirti malonuma m Vaikinai
* elgiasi taip, kaip ir jy tévai = Merginos
nori uzsimirsti (nes turi daug problemy)
* neturi kg veikti
* nori pasiprieSinti tévams
0 20 40 60 80

proc.

* - skirtumai statistiSkai patikimi, 2 testas, p < 0,05

11 pav. Priezastys, skatinan¢ios pradéti rikyti, vartoti alkoholj, narkotines medziagas pagal

respondenty lytj

Bendraamziy grupés poveikis

Pagrindiné priezastis, skatinanti rizikingai elgtis, — noras pritapti prie taip
besielgian¢iy draugy. Moksleiviy elgsena patvirtino jy nuomong: tarp respondenty, kuriy
geriausias draugas buvo riikantis: 64,7 proc. nors karta gyvenime buvo bande riikyti, 33,3 proc.
ruké per paskutines 30 dieny. Neriikant] geriausig draugg turintys jaunuoliai buvo maziau
jsitrauke j rukyma: atitinkamai 32,5 proc. ir 4,4 proc. (3 lentel¢). Tarp vaikiny ir merginy buvo
rastos tos pacios tendencijos, nors merginoms riikan¢io draugo itaka ir nebuvo statistiSkai
patikima.

AnalogiSkos sgsajos buvo konstatuotos ir analizuojant moksleiviy alkoholio
vartojimg. Jei geriausias draugas vartojo alkoholj, 86,8 proc. respondenty taip pat buvo paband¢

alkoholiniy gérimy, 30 dieny laikotarpiu jy vartojo 63,0 proc. Jei geriausias draugas nevartojo
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alkoholio, alkoholiniy gérimy buvo vartoje 42,3 proc., 30 dieny laikotarpiu jy vartojo 7,9 proc.

moksleiviy. Tarp vaikiny ir merginy tendencijos buvo tos pacios.

3 lentelé. Paaugliy rizikingo elgesio sgsajos su geriausio draugo zalingais jprociais

Bandé rukyti Per paskutines 30 dieny riiké
Ar Tavo geriausias draugas (proc.) (proc.)
riko? vaikinai | merginos | bendrai | vaikinai | merginos | bendrai
taip 77,8* 46,2 64,7* | 38,9* 33,3* 33,3*
ne 38,8* 27,7 32,5* 3,1* 5.8* 4,4*
Bandé¢ vartoti alkoholinius Per paskutines 30 dieny

gérimus vartojo alkoholinius gérimus

Ar Tavo geriausias draugas (proc.) (proc.)
vartoja alkoholinius gérimus? | vaikinai | merginos | bendrai | vaikinai | merginos | bendrai
taip 84,6** 88,0** | 86,8** | 59,3** | 72,0** | 63,0**
ne 48,4** 33,9** | 42,3** | 6,6** 10,1** | 7,9*%*

* _ patikimi skirtumai pagal draugo rikyma, y° testas, p < 0,05
** _ patikimi skirtumai pagal draugo alkoholio vartojima, ¥ testas, p < 0,05

Tiriamyjy atsparumas zalingam bendraamziy grupés poveikiui pateiktas 4 lentel¢je. Apie
du trecdalius tyrimo dalyviy teigé galintys nesunkiai atsispirti draugy jkalbinéjimams rizikingai
elgtis pries savo paties valig Savo gebéjimg atsispirti bendraamziy draugy jkalbingjimams

kritiSkai vertino kas septintas tyrimo dalyvis.

4 lentelé. Moksleiviy atsakymai j klausimg “Ar tau biity sunku pasakyti Ne, jei tavo geriausi

draugai (tau nenorint) atkakliai sitilyty”:

nei sunku, nei nesunku

sunku (proc.) | nesunku (proc.) (proc.)
Pradéti rukyti 13,0 17,5 69,5
Pabandyti alkoholiniy gérimy 13,3 22,1 64,6
Pabandyti narkotiniy medziagy 14,4 6,7 78,9
Pradéti Iytiskai santykiauti 18,0 14,3 67,6

Tyrimo rezultatai rodo, jog paaugliams buvo vienodai sunku atsispirti ir sitGlymui
uzsiriikyti, ir pavartoti alkoholiniy gérimy ar narkotiniy medziagy, ir lytiSkai santykiauti. Todél

galima daryti prielaida, jog atsparumas Zalingam aplinkos poveikiui néra tiek glaudziai susijes su
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pacios elgsenos keliama rizika, kiek su asmeninémis individo savybémis. Panasu, jog daliai
jauny Zmoniy i§ principo biina sunku pasipriesinti aplinkiniy poveikiui, nepriklausomai nuo to,
kas jiems yra sitiloma.

Abiejy ly€iy paaugliams buvo sunku atsispirti bendraamziy poveikiui, taciau vaikinai
dazniau nei merginos minéjo patiriantys tokio pobiidzio sunkumus (12 pav.). Sj fakta biity
galima aiskinti tuo, kad gali buti, jog merginos i§ esmés yra atsparesnés aplinkos jtakai nei
vaikinai. Antra vertus, negalima atmesti prielaidos, jog integracija | bendraamziy grupe yra
vaikinams reikSmingesnis socializacijos aspektas, taip pat gali biiti, jog vaikiny grupése maziau
toleruojamas nepaklusimas grupéje priimtiems elgesio standartams. Taciau gali bati, jog yra ir

kitos priezastys.

proc.
30

25

20

15

® Merginos
m Vaikinai

10

rukyti vartoti alkoholj vartoti narkotikus lytiskai
santykiauti

sunku biity atsispirti, jei draugai atkakliai sialyty

* - skirtumai statistiskai patikimi; z testas, p < 0,05

12 pav. Procentiné vaikiny ir merginy dalis, sunkiai atsispirianti bendraamziy poveikiui

Zalingi jprodiai Seimoje

Analizuojant paciy respondenty nuomon¢ apie veiksnius, skatinancius jaunus zmones
jsitraukti j rizikingg elgsena, paaiskéjo, jog Seimos aplinkos veiksniai (laikymasis “tradicijy” —
elgtis taip, kaip ir tévai ar pasiprieSinimas jy valiai) jiems atrodé maziau svarbiis stimulai
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rizikingai elgsenai, nei bendraamziy grupés aplinka. IS tiesy, jvairiose Salyse atlikty tyrimy
autoriai teigia, jog Seimos nariy Zzalingi jprociai yra tiesiogiai susij¢ su didesniu paaugliy
jsitraukimu j priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojima.

Analizuojant tyrime dalyvavusiy paaugliy Seimos gyvensenos ypatumus nustatyta, jog
42,8 proc. repondenty Seimos nariai ruké, 29,9 proc. vartojo alkoholj, narkotiniy medziagy
nevartojo né vienoje Seimoje. Seimos nariy rikymas buvo susijes su jauny Zmoniy rizikinga
elgsena: nors karta gyvenime yra bande riikyti 48,8 proc. moksleiviy, tarp kuriy Seimos nariy
buvo ritkkan¢iy ir 35,7 proc. respondenty, kuriy $eimos nariai buvo neriikantys (y° testas, p <
0,05) (5 lentelé). Seimos nariy rikymas didino paaugliy galimybe pradéti riakyti. Tarp vaikiny ir
merginy nustatytos tos pacios tendencijos.

Analogiskos sasajos buvo konstatuotos ir analizuojant moksleiviy alkoholio vartojima.
Alkoholio vartojimas $eimoje didino paaugliy galimybes pradéti vartoti alkoholj. Seimose,
kuriose buvo vartojamas alkoholis, yra band¢ alkoholiniy gérimy 73,3 proc. ir per paskutines 30
dieny vartojo 33,6 proc. respondenty, blaivy gyvenimo biida propaguojanciose Seimose

atitinkamai 45,8 proc. ir 13,9 proc. (° testas, p < 0,05).

5 lentelé. Seimos Zalingy jpro¢iy sasajos su paaugliy rizikinga egsena

Bandé riikyti Per paskutines 30 dieny riikeé
Ar Tavo Seimos nariai (proc.) (proc.)
riko? vaikinai | merginos | bendrai | vaikinai | merginos | bendrai
taip 59,5* 38,0* 48,8* 7,1 7,6 7,2
ne 45,3* 23,5* 35,7* 11,2 7,1 9,1
Ar Tavo Seimos nariai Bandé vartoti alkoholinius Per paskutines 30 dieny vartojo
vartoja alkoholinius gérimus (proc. alkoholinius gérimus (proc.)
gérimus? vaikinai | merginos | bendrai | vaikinai | merginos | bendrali
taip 68,5 76,3** | 73,3** | 315** | 37,3** 33,6**
ne 56,1 30,6** | 458** | 153** | 133** 13,9**

* _ patikimi skirtumai pagal rikyma Seimoje, y° testas, p < 0,05
** _ patikimi skirtumai pagal alkoholio vartojima §eimoje, * testas, p < 0,05

Tyrimas parodé, jog Seimos nariy rilkymas statistiSkai patikimai siejosi tiek su vaikiny,
tiek su merginy bandymu pradéti rukyti, ta¢iau vélesniam jy rakymui jtakos neturéjo. Alkoholio

vartojimas Seimoje buvo labiau susij¢s su merginy, o ne vaikiny rizikinga elgsena.
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Jau anks¢iau buvo konstatuota, jog mazdaug kas penktas respondentas pirmg kartg rikeé ir
kas SeStas pirmg kartg pavartojo alkoholio biidami 7 mety ar jaunesni, t.y. Seimos rate. Tyrimas
parod¢é, kad zalingi jprociai Seimoje statistiSkai patikimai ankstino moksleiviy rizikingos
elgsenos pradzig: Seimose, kuriy nariai riiké, vaikai prad¢jo rukyti, biidami vidutiniskai 9,46 +
0,29 mety (atitinkamai neriikanc¢iose Seimose — 10,46 = 0,26 mety; Mano Vitnio testas, p =
0,015), o Seimose, kuriose buvo vartojamas alkoholis, vaikai pirmg kartg pavartojo alkoholio
budami vidutiniskai 9,63 + 0,34 mety (atitinkamai nevartojanciose alkoholio — 10,94 + 0,22

mety; Mano Vitnio testas, p = 0,003).

4. Priklausomybiy prevencijos galimybés

Numatant priklausomybiy prevencijos galimybes buvo analizuoti aspektai, susij¢ su:
e bendravimu Seimoje
¢ uzklasiniu jauny zmoniy uzimtumu
e paaugliy iSreiSkiamu pasitikéjimu jvairiais prevencijoje dalyvaujanciais specialistais

e paliy paaugliy poZiiiriu  priklausomybiy prevencijos kryptis.

Bendravimas Seimoje

Absoliuti dauguma (76,0 proc.) tyrime dalyvavusiy paaugliy gyveno kartu su abiem savo
tévais, 17,3 proc. — Su vienu i8 tévy, 2,1 proc. — su seneliais ar kitais giminaiciais, 0,8 proc. —
vaiky globos namuose ir 3,9 proc. nenurod¢, su kuo gyvena.

Keturi penktadaliai (81,1 proc.) respondenty teigé kasdien su tévais praleidziantys 1,5
val. ir daugiau; 13,2 proc. apklaustyjy kasdien kartu su tévais praleidzia po 0,5 — 1,5 val.; 3,8
proc. — 0,5 val ir maziau; 1,6 proc. teigé su tévais nepraleidziantys nei kiek laiko. Merginos ir
vaikinai su tévais praleidzia tiek pat laiko (° testas, NS). | rizikinga elgseng jsitrauke paaugliai
su tévais praleidzia daug maziau laiko nei nevartojantys tabako ar alkoholio (6 lentel¢). Gali buti,
kad tévy bendravimo su vaikais stoka yra viena i§ priezasciy, skatinan¢iy paauglius jsitraukti

rizikingg elgsena.

17



6 lentelé. Tévy skiriamo laiko ir rizikingos paaugliy elgsenos sgsajos

i ) Su tévais praleidziu per diena:
Ar per paskutines 30 dieny Tu: 0 val. <05val. | 05-15val. | >15val.
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)
rukei? taip 0 6,3 31,3* 62,5*
ne 1,8 3,6 11,6* 83,0*
vartojai alkoholi? taip 0 6,3 21,5%* 72,2%*
ne 2,1 3,4 10,7** 83,8**

* — patikimi skirtumai pagal respondento rikyma, z testas, p < 0,05

** _ patikimi skirtumai pagal respondento alkoholio vartojima, z testas, p < 0,05

Daugiausia moksleiviai su tévais zitri televizoriy (58,6 proc.), bendrauja jvairiomis

temomis (46,2 proc.), gamina valgj ir valgo (36,3 proc.) (13 pav.). Vaikinai su tévais dazniau nei

merginos dirba lauko darbus, zaidzia kompiuterinius zaidimus, sportuoja. Merginos dazniau nei

vaikinai su tévais gamina valgj (14 pav.).

ziari TV

bendrauja jvairiomis temomis
gamina valgj, valgo

dirba lauko darbus

tvako namus

pramogauja

ruosia pamokas

zaidzia kompiuterinius zaidimus

sportuoja

58.6

proc.

60 80

13 pav. Dazniausiai su tévais paaugliy vykdoma veikla
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ziuri TV

bendrauja jvairiomis temomis

* dirba lauko darbus

tvako namus

* gamina valgj, valgo

pramogauja

ruosia pamokas

* zaidzia kompiuterinius zaidimus

* sportuoja

581

40 60 80

proc.

* skirtumai statistiskai patikimi; 2 testas, p < 0,05

® vaikinai
= merginos

14 pav. Dazniausiai su tévais vykdoma veikla pagal respondenty lyt]

Beveik keturi penktadaliai (78,2 proc.) apklausoje dalyvavusiy paaugliy teigé, jog jy tévai

beveik visada zino, kur jie leidZia laisvalaikio vakarus, ne visuomet zinojo — 16,9 proc. ir beveik

visada nezinojo — 4,8 proc. respondenty tévy. Tarp vaikiny ir merginy atsakymy statistiSkai

patikimo skirtumo nebuvo nustatyta. Taéiau paaugliy, jsitraukusiy j rizikingg elgsena, tévai

reciau zinojo, kur jy vaikai leidZia laisvalaikio vakarus (7 lentele).

7 lentelé. Tévy kontrolés ir rizikingos paaugliy elgsenos s3sajos

Ar Tavo tévai zino, kur Tu leidi laisvalaikio vakarus?

Ar per paskutines 30 dieny Tu: visada Zino ne visada zino visada nezino
(proc.) (proc.) (proc.)
rukei? taip 53,1* 40,6* 6,3
ne 80,4* 14,8* 4,7
vartojai alkoholi? taip 62,0** 32,9** 51
ne 82,8** 12,4** 4,8

* — patikimi skirtumai pagal respondento ritkyma, z testas, p < 0,05

** _ patikimi skirtumai pagal respondento alkoholio vartojima, z testas, p < 0,05
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UzKlasinis jauny Zmoniy uzZimtumas

Papildomo ugdymo veikla yra vertinama kaip reikSminga profilaktiné priemoné,
mazinanti jauny zmoniy jsitraukimo ] rizikingg elgseng galimybes. Ivairiapusé veikla ne tik
lavina jauny zmoniy jgidzius, papildo jy zinias, taCiau ir praturtina juos kitokia patirtimi.
Vienose grupése paaugliai patiria didesnj bendraamziy grupés spaudimag rizikingai elgsenai,
kitose — mazesnj, todél skirtingy grupiy veikloje dalyvaujantys jauni zmonés gali kritiSkiau
vertinti patiriamg neigiamg bendraamziy grupés poveikj ir turi daugiau galimybiy atsispirti
neigiamai grupés jtakai.

Tyrime dalyvavusiy respondenty jsitraukimas ] uzklasing veikla pavaizduotas 15
paveiksle. Daugiau nei penktadalis paaugliy (23,2 proc.) teigé nedalyvaujantys jokioje
popamokinéje ugdymo veikloje. Lyginant su 2007 metais padaugéjo sportuojanciy moksleiviy.
Vaikiny ir merginy uzimtumas popamokinéje veikloje dalinai skirési (16 pav.). Vaikinai daugiau
sportuoja, merginos lanko meninio lavinimo uzsiémimus, dalykinius birelius. Daugiau nei
ketvirtadalis vaikiny (28,1 proc.) nieko nelanké, o tai — viena i vaikinams svarbesniy priezasciy,
skatinanciy jsitraukti j rizikingg elgsena.

* sportinés treniruotés 48.8

meninio lavinimo uzsiémimai

nieko nelanko

dalykiniai biireliai
savanori$ka jaunimo veikla
kita =2011 m.
religiné veikla = 2007 m.
bendruomenés centry veikla
vaiky dienos centras
0 20 40 60

proc.

* - skirtumai statistiSkai patikimi, z testas , p < 0,05

15 pav. Paaugliy dalyvavimas popamokinéje ugdymo veikloje
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* gportinés treniruotés .8

* meninio lavinimo uzsiémimai
* nieko nelanko

* dalykiniai biireliai
savanoriska jaunimo veikla

* kita m vaikinai

L H merginos
religine veikla
bendruomenés centry veikla

vaiky dienos centras

0 20 40 60
proc.

* - skirtumai statistiskai patikimi; x2 testas, p < 0,05

16 pav. Vaikiny ir merginy dalyvavimas popamokingje ugdymo veikloje

Viena i§ realiy galimybiy didinti jauny Zmoniy uzimtumag — panaudoti bendruomeniniy

centry potenciala, i jy veikla jtraukiant jaunus Zmones, bei steigti specialius vaiky dienos centrus.

Paaugliy iSreiSkiamas pasitikéjimas jvairiais prevencijoje dalyvaujanciais

specialistais

Vertindami kurie asmenys, jy manymu, geriausiai galéty padéti paaugliams atsikratyti
priklausomybés nuo tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy, tyrimo dalyviai daZniausiai

mingjo tévus, psichologus ir bendraamzius draugus (17 pav.).
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tevai 63.8
psichologas

draugai

psichiatras

socialinis darbuotojas

Seimos gydytojas

m 2011 m.

nepilnameciy inspektorius =2007 m
klasés auklétojas
kunigas
mokytojai
nezino

0 20 40 60 80
proc.

17 pav. Asmenys, kuriuos respondentai vertina kaip geriausiai galin¢ius padéti moksleiviams

atsisakyti rikymo, alkoholio ar narkotiky vartojimo

Analizuojant moksleiviy nuomone¢ apie jvairiy profesionaliy specialisty galimybes
suteikti reikiama pagalba jauniems Zmonéms paaiSkéjo, jog psichinés sveikatos specialisty
(psichology, psichiatry) bei Seimos gydytojy kompetencija Sioje srityje buvo palankiai vertinima
zymiai dazniau nei pedagogy ir kulto atstovy. Klasés auklétoja, kaip tokiose situacijose
geriausiai galintj padéti asmenj, tyrimo dalyviali, rinkosi Siek tick dazniau nei mokytojg apskritai.
Lyginant su ankstesniu 2007 mety tyrimu iSaugo pasitikéjimas socialiniais darbuotojais,
nepilnameciy inspektoriais ir ypa¢ psichologais (53,8 proc.). Analizuojant vaikiny ir merginy
nuomong apie asmenis, galincius padéti atsikratyti priklausomybiy, paaiSkejo, jog 1 psichologa
statistiSkai patikimai kreiptysi daugiau merginos (64,1 proc.) nei vaikinai (45,8 proc.; xz =
12,488, df = 1, p < 0,05). Nuomoniy apie kitus asmenis statistiskai patikimo skirtumo tarp lyciy
negauta.

Svarstydami apie priimtiniausig pirmos pagalbos Saltinj priklausomybés atveju paaugliai

didziausig pasitikéjimg iSreiSké tévais ir draugais, o maziausiag — klasés auklétojais ir
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nepilnameciy inspektoriais (18 pav). Vertinant vaikiny ir merginy nuomone statistiskai patikimo

skirtumo negauta.

tévai 43.8
draugai

psichologas

nezino

Seimos gydytojas
psichiatras

socialinis darbuotojas
kunigas

klasés auklétojas

nepilnameciy inspektorius

0 10 20 30 40 50
proc.

18 pav. Respondenty atsakymai j klausima ,,Jei rikkytum, vartotum alkoholinius gérimus ar

narkotines medziagas ir norétum atsisakyti §io jprocio, ] kg pirmiausiai kreiptumeisi pagalbos?

Nors bendros tendencijos iSlieka tos pacios, taciau j rizikingg elgseng jsitraukusiy
respondenty nuomoné skyrési nuo niekada kvaiSaly nevartojusiy jy bendraamziy pozicijos.
Rikantys paaugliai, ieSkodami pagalbos, reciau kreiptysi j tévus (35,5 proc. atitinkamai
nerukantys 47,3 proc., z testas p < 0,05), taCiau daZniau tartysi su draugais (25,8 proc.
atitinkamai nertikantys 20,5 proc., NS). Apie kitus asmenis statistiSkai patikimo nuomoniy
skirtumo negauta.

Vertindami savybes, kuriomis turéty pasizyméti konsultantas, j kurj jaunuoliai drasiai
galéty kreiptis priklausomybés atveju, respondentai akcentavo bendravimo jgudzius,
démesinguma, bei konsultacijos konfidencialumg (19 pav). Fizinis konsultanto prieinamumas
tyrime dalyvavusiems jaunuoliams atrodé maziau reikSmingas veiksnys nei jo profesiné

kompetencija ar zmogiSkosios savybés. Nuomonés tarp lyCiy nezymiai skyrési: vaikinams
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svarbiau nei merginoms, kad konsultantas buty tolerantiS$kas, merginoms svarbiau nei vaikinams

— kad i$laikyty paslaptj.

mokantis bendrauti su
jaunimu

démesingas, iSklausantis
iSlaikantis paslaptj

nepamokslaujantis

padedantis ir kitose

o m vaikinai
situacijose axina

o B merginos
* tolerantiSkas g

lengvai prieinamas

0 20 40 60
proc.

* - skirtumai statistiSkai patikimi, y? testas, p < 0,05

19 pav. Respondenty nuomone svarbiausios savybés, biidingos pagalbos teikéjui, i kurj paauglys

galéty drasiai kreiptis dél rikymo, alkoholio ar narkotiky vartojimo.

Gebéjimg islaikyti paslaptj nuo tévy trys ketvirtadaliai paaugliy (74,9 proc.) vertino kaip
jiems labai reik§mingg konsultanto savybe. ] rizikingg elgseng jsitraukusiems moksleiviams daug
svarbiau buvo iSlaikyti paslaptj: labai svarbu buvo 55,6 proc. riikkantiems respondentams
(atitinkamai 47,7 proc. nertikantiems, NS) ir alkoholinius gérimus vartojantiems 56,1 proc.
(atitinkamai nevartojantiems 45,1 proc., XZ =11,044, df = 4, p = 0,026).

Paaugliy pasitikéjimas jiems labiausiai prieinamy konsultanty teikiamomis
konfidencialumo garantijomis pateiktas 8 lenteléje. Tyrimo duomenimis, nei viena konsultanty
grupé paaugliams nekélé didelio pasitikéjimo (pasitiki maziau nei penktadalis respondenty), kad
konsultacijos dé¢l priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo paslaptis bus iSsaugota. Tokig
padéti buty galima paaiskinti tuo, kad mokyklose dirbantys specialistai gana artimais rysiais

susije su vaikais, todél pastarieji vengia j juos kreiptis, nes néra uztikrinti dél pagalbos
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anonimiSkumo, o pirminés sveikatos priezitros gydytojai dar nepakankamai pasirenge dalyvauti

priklausomybiy prevencijoje.

8 lentelé. Respondenty pasitikéjimas konsultanty teikiamomis konfidencialumo garantijomis

Paauglys pasitikéty konsultantu, kad iSlaikys paslaptj, jei Jis:
Konsultantas rikyty vartoty alkoholj | vartoty narkotines
(proc.) (proc.) medZiagas (proc.)
klasés auklétojas 19,5 18,1 13,3
Seimos gydytojas 17,8 17,6 13,6
nepilnameciy inspektorius 16,2 14,1 11,7

Paaugliy poziuris j priklausomybiy prevencijos kryptis

Paaugliy pozitiris j priklausomybiy prevencijos priemones buvo tiriamas atviro klausimo
pagalba, prasant nurodyti, kokios priemonés, jy nuomone, galéty padéti sumazinti rikymo,
alkoholio bei narkotiniy medZziagy vartojimg tarp moksleiviy. Atsakymus j §j klausimg pateike
beveik keturi penktadaliai (79,4 proc.) apklaustyjy. Siekiant respondenty nuomong jvertinti
kiekybiSkai, moksleiviy atsakymai buvo priskiriami 14 galimy kategorijy: prekybos kontrole,
draudimai ir bausmés, asmeninis pasiryzimas, tévy atsakomybe, §vietimas, saugumas mokyklose,
gamybos ir reklamos ribojimas, uzklasiné veikla, kraviy mokyklose didinimas, suaugusiy
samoningumo didinimas, psichologiné pagalba, gydymas vaistais, priemoniy néra. NeZinojo
jokiy prevencijos priemoniy (,,neZinau, nes nevartoju‘) 20,1 proc. respondenty.

Pagal paminéjimo daznj reikSmingiausi veiksniai, moksleiviy nuomone, galintys
sumazinti priklausomybiy paplitimg tarp jauny Zmoniy, yra gydymas vaistais (14 proc.),
prekybos kontrolé (11,7 proc.) bei asmeninis pasiryzimas (9,7 proc.) (20 pav.). Lyginant su 2007
metais iSaugo sveikatos specialisty (gydytojy, psichology) svarba priklausomybiy prevencijoje.
Sumazgjes prekybos kontrolés poreikis rodo, jog Sios priemonés jgyvendinimas visuomenéje yra
veiksmingas, bet dar aktualus. Vis maziau moksleiviy (14,5 proc. 2007 metais ir atitinkamai 9,4
proc. 2011 metais, NS) mano, kad draudimai ir bausmés yra veiksminga priemoné, mazinanti
paaugliy jsitraukimg ] rizikingg elgesj. Respondenty nuomone yra svarbios tokios priemonés

kaip: saugumo mokykloje uztikrinimas, tévy atsakomybés didinimas, Svietimas ir kt. Dalis
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jaunuoliy (3,9 proc.) nurodé, jog, ju nuomone, néra efektyviy priemoniy priklausomybiy

paplitimui tarp moksleiviy sumazinti.

* gydymas vaistais

* prekybos kontrolé

asmeninis pasiryzimas

draudimai, bausmés

saugumas mokyklose

tevy atsakomybe

* tolerantiska psichologiné pagalba

Svietimas, akcijos

2011 m.

gamybos ir reklamos ribojimas = 2007 m.
uzklasiné veikla
priemoniy néra
policijos aktyvumas
suaugusiy sgmoningumo didinimas
kraviy mokyklose didinimas

0 10 20 30

proc.

* - skirtumai statistiskai patikimi, z testas p < 0,05

20 pav. Priemongs, kurios moksleiviy nuomone galéty padéti sumazinti riikymo, alkoholio bei

narkotiky vartojimo paplitimg tarp moksleiviy

Isvados

1. Priklausomybiy paplitimo mastas Silalés rajono moksleiviy tarpe gali kelti grésme jy
sveikatai ir raidai.
2. Ypaé kritiska yra alkoholiniy gérimy vartojimo situacija paaugliy tarpe, sudaranti

pagrijstas prielaidas narkomanijos plitimui.
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3. ]vairios rizikingos elgsenos apraiSkos (riikymas, alkoholio, narkotiniy medZziagy
vartojimas, ankstyva lytiné elgsena) yra tarpusavyje susijusios, todél profilaktines
pastangas svarbu orientuoti j paaugliy rizikingos elgsenos prevencija, o ne vien ] atskirus
jos iSraiskos variantus.

4. Vienas reikSmingiausiy veiksniy, skatinan¢iy paaugliy jsitraukima j rizikingg elgseng —
neigiamas bendraamziy grupés poveikis.

5. Saugi Seimos aplinka, darntis santykiai su tévais — reikSmingas veiksnys, galintis
sumazinti neigiamg bendraamziy grupés jtaka.

6. Nepakankamas jauny Zmoniy uzimtumas popamokin¢je ugdymo veikloje didina jy
jsitraukimo ] rizikingg elgseng tikimybe.

7. Aukstas kvaiSaly pricinamumas paaugliams — vienas reik§mingiausiy socialiniy, su
priklausomybiy plitimu susijusiy veiksniy.

8. Mokyklose egzistuojancios pagalbos galimybés akivaizdziai netenkina su priklausomybiy
problema susijusiy jauny zmoniy poreikiy.

9. Plétojant priklausomybiy prevencija rajone buty tikslinga iniciatyvas orientuoti
sekanc¢iomis kryptimis:

e Efektyvi priklausomybe sukelianciy medziagy prekybos kontrolé.

e Tévy jtraukimas j profilaktine veikla.

e Saugumo mokyklose didinimas.

e Popamokinés veiklos galimybiy plétoté bei Sios veiklos prieinamumo
didinimas, ypac socialinés atskirties grupéms.

e Svietiamosios veiklos tobulinimas ir aktyvinimas. Jvertinant itin auksta
paaugliy konformizmg bendraamziy grupés normoms, priklausomybiy
prevencijoje biity tikslinga plétoti bendraamZiy Svietimo modelj.

e Vykdant priklausomybiy prevencija svarbu neapsiriboti vien tikslinémis
grupémis — biitinos socialines akcijos, galin¢ios palankiai veikti j platesnés
bendruomenés budrumg aptariamai problemai bei sgmoningumo didinima.

10. Profilaktinés priklausomybiy prevencijos priemonés butinai turi biiti derinamos su
tolerantiSky, konfidencialiy ir jauniems Zmonéms palankiy sveikatos paslaugy

prieinamumo didinimu.
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Priedas
Labas!

Kvieciame Tave dalyvauti apklausoje, kurios rezultatai bus panaudoti jauny
Zmoniy sveikatos stiprinimui. Sia apklausa siekiama geriau pazinti jauny Zmoniy patirtj bei
poreikius, todél Tavo nuomoné mums yra labai svarbi. Tyrime dalyvauja apie 350 Silalés rajono
moksleiviy, surinkti duomenys bus analizuojami tik apibendrintai. Siekiant islaikyti duomeny
slaptumq, anketos yra anoniminés, todél savo vardo ir pavardés anketoje rasyti nereikia.
Atsakinédamas j anketos klausimus tinkamiausiq Tau atsakymgq paZymék X] arba jrasyk savo
nuomone. Jei ties klausimu nenurodyta kitaip, pasirink tik vienq atsakymq j kiekvieng klausimg.

Tyrimq vykdo Silalés rajono policijos komisariatas kartu su Kauno Medicinos
Universiteto darbuotojais.

1. Ar Tavo geriausias draugas (ai) :
Taip  NezZinau Ne

riiko O 0O O
vartoja alkoholinius gérimus O O O
vartoja narkotines medziagas O O O

2. Ar Tavo Seimos nariai:
Taip  NeZinau Ne

riiko O O O
vartoja alkoholinius gérimus O O O
vartoja narkotines medziagas O O O

3. Ar Tu kada nors esi bandgs :

Taip Ne
rokyti O O
vartoti alkoholinius gérimus (M| O
vartoti narkotines medziagas O O

4. Jei taip, kiek Tau buvo mety :
= kai pirmg kartg uzsiriikei? [rasyk.............
= kai pirmg kartg pavartojai alkoholiniy gérimy? Irasyk.............
= kai pirmg kartg pavartojai narkotiniy medziagy? Irasyk............

5. Ar per paskutines 30 dieny Tu:

Taip Ne
rukel O O
vartojai alkoholinius gérimus O |
vartojai narkotines medziagas O |
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6. D¢l kokiy priezas¢iy, Tavo nuomone, moksleiviai pradeda rukyti, vartoti alkohol;j ir

/ar narkotines medziagas?
(Isrink tris, Tavo nuomone, svarbiausius aspektus ir sunumeruok juos eilés tvarka:
1 - svarbiausias; 2 — maziau svarbus; 3 — maziausiai svarbus)

[J nesugeba atsisakyti, kai jiems sitilo pabandyti

O nori pritapti prie taip besielgian¢iy draugy

[ nori atkreipti j save démesj

L1 nori atrodyti vyresni

[ nori pasiprieSinti tévams

O] smalsu iSbandyti

L] neturi kg veikti

O nori patirti malonuma

LI nori uzsimirsti (nes turi daug problemy)

L] kaip elgiasi tévai, taip pat elgiasi ir jy vaikai

L kita. Jrasyk........

7. Ar Tau sunku buty pasakyti Ne, jei Tavo geriausi draugai (Tau nenorint) atkakliai
sitilyty:

Sunku Nei sunku, Nesunku

nei nesunku
pradéti rukyti O O O
pabandyti alkoholiniy gérimy O O O
pabandyti narkotiniy medZziagy O O (|
pradéti lytiskai santykiauti O O O

8. Kokiu biidu tu jsigyji tabako gaminiy? (jei neriikai, kokiu badu, Tavo nuomone,
cigaretes daZniausiai jsigyja Tavo bendraamziai?)
Pazymeék 1-2 labiausiai paplitusius biidus.
O i§ vyresniy draugy
1 i8 bendraamziy draugy
1 i$ broliy, sesery
1 i8 namy (be tévy leidimo)
O] duoda tévai
I i8S parduotuvés
O parduotuvéje nuperka nepazjstami zmonés
O kitaip. Irasyk...

9. Kokiu biidu tu jsigyji alkoholiniy gérimy? (jei nevartoji alkoholio, kokiu biidu,
Tavo nuomone, alkoholinius gérimus daZniausiai jsigyja Tavo bendraamziai?)
Pazymeék 1-2 labiausiai paplitusius btidus.

L1 18 vyresniy draugy
1 i bendraamziy draugy
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1 18 broliy, sesery

1 i8 namy (be tévy leidimo)

O duoda tévai

[0 i parduotuvés

O parduotuvéje nuperka nepazjstami zmonés
O nezinau

0 kitaip. Jrasyk....

10. Kur Tu dazniausiai vartoji alkoholinius gérimus? Jei nevartoji alkoholio, kuriose

vietose, Tavo nuomone, moksleiviai dazniausiai vartoja alkohol;?
(Isrink tris, Tavo nuomone, svarbiausias vietas ir sunumeruok jas eilés tvarka:
1 - svarbiausia; 2 — maziau svarbi; 3 — MazZiausiai svarbi)

O diskotekose

L1 gatvése, parkuose

[ kavinése

] savo namuose

O draugy namuose

L] pakviesti j svecius

[ r@isiuose ir panaSiose vietose

L kitose vietose. [rasyk....

11. Kokias narkotines medziagas Tu zinai? ParasSyk:

12. Jei norétum pavartoti narkotiniy medziagy, ar zinotum kaip jy jsigyti?
[ taip
O ne

13. Kaip gauni narkotiniy medziagy? (Jei nevartoji narkotiky kokiu biidu, Tavo
nuomone, narkotines medziagas dazniausiai jsigyja Tavo bendraamziai?)
Pazymék 1-3 labiausiai paplitusius budus.
[ duoda vyresni draugas
[J duoda bendraamzis draugas
01 duoda brolis, sesuo
[J duoda i§ matymo pazjstami zmonés
0] duoda nepazjstami zmonés
] parduoda draugas
O] parduoda i$§ matymo pazjstami Zzmoneés
[J parduoda nepazjstami zmonés
LI pasidalina grupéje draugy
[J pasiima i§ namy

30



LI nezinau
[ kita. Jrasyk...........

14. Kur, Tavo nuomone, galima jsigyti narkotiniy medziagy?
Pazymék 1-2 populiariausias vietas
[ diskotekoje
L] bare, kavinéje
[J gatvéje, parke
O mokykloje
I prie mokyklos
O] prekiautojo namuose
[ paskambinus telefonu narkotikai pristatomi j sutartg vietg
U nezinau
L1 kitose vietose. ParaSyK.......ccoceveeierienieeciesienieeic e

15. Kokias, Tavo nuomone, problemas sukelia moksleiviy rikymas, alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojimas? Prasytume jrasyti savo nuomong.

16. Kokios priemonés, Tavo nuomone, galéty padéti sumazinti rikymo, alkoholio bei
narkotiniy medZiagy vartojimg tarp moksleiviy? PraSytume jrasyti savo nuomong¢

17. Kas, Tavo nuomone, geriausiai galéty moksleiviui padéti atsisakyti rukymo,
alkoholio ar narkotiky vartojimo?
Pazymék 1-3 labiausiai galin¢ius padéti asmenis.

L] draugai
[ tévai
1 mokytojai
1 klasés auklétojas
[ socialinis darbuotojas
I psichologas
LI Seimos gydytojas
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O psichiatras

[J nepilnameciy inspektorius

I kunigas

O neZinau

LI kita. JraSyK....oovevveeeeeieeeieiieiee

18. Jei rikytum, vartotum alkoholinius gérimus ar narkotines medziagas ir norétum
atsisakyti §io jprocio, j kg pirmiausiai kreiptumeisi pagalbos?
Pazymek tik vieng atsakyma.

1 j draugg

Ol j tévus

L1 § mokytoja

[ j klasés auklétoja

L1 j socialinj darbuotoja

O i psichologa

L1 j Seimos gydytoja

O i psichiatra

L] j nepilnamec¢iy inspektoriy
O j kunigg

LI nezinau

LI Kitur. Jra8yK.....ccoeoeeieeiiciieieeieies

19. Koks turéty biti pagalbos teikéjas, 1 kury tu galétum drgsiai kreiptis dél riikymo,
alkoholio, narkotiky vartojimo.
Pazymék 1-2 svarbiausias, Tavo nuomone, savybes

L] démesingas, isklausantis

L1 mokantis bendrauti su jaunais Zmonémis
[J nepamokslaujantis

I tolerantiskas

O islaikantis paslaptj

0] padedantis ir kitose situacijose

I lengvai prieinamas

0 kita

20. Kaip stipriai Tau bty svarbu, kad asmuo, j kurj Tu kreiptumeisi pagalbos dél
rukymo, alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimo, iSlaikyty paslapti nuo Tavo

tevy?

[ labai svarbu

O svarbu

[ nei svarbu, nei nesvarbu
[ nesvarbu

[ visai nesvarbu

21. Ar Tu pasitikétum savo klasés auklétoju, kad jis iSlaikys paslapti ir nepapasakos
Tavo tévams, jei Tu:

Taip  Nei taip, Ne
nei ne
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rikytum O O O
vartotum alkoholius gérimus O O O
vartotum narkotines medziagas O O O

22. Ar Tu pasitikétum savo Seimos gydytoju, kad jis iSlaikys paslapti ir nepapasakos

Tavo tévams, jei Tu:
Taip  Nei taip, Ne

nei ne
riikytum O O O
vartotum alkoholius gérimus O O O
vartotum narkotines medziagas O O O

23. Ar Tu pasitikétum nepilnameciy inspektoriumi, kad jis iSlaikys paslapt] ir

nepapasakos Tavo tévams, jei Tu:
Taip  Neitaip, Ne

nei ne
rikytum O O O
vartotum alkoholius gérimus O O O
vartotum narkotines medziagas O O O

24. Tu gyveni: [ kartu su abiem tévais
[ su vienu i$ tévy
[ su seneliais ar kitais giminaiciais (nei mama, nei tétis Siuo metu
negyvena kartu su tavimi, pvz., iSvyke ] kitg Salj)
O vaiky globos namuose
O kitur. Jrasyk...........

25. Kiek laiko per dieng tu praleidi kartu su savo tévais
[ 0,5 val. ar maziau
0o05-15val
J 1,5 val. ir daugiau
[ su tévais kartu nepraleidziu nei kiek laiko

26. Jei buni kartu su tévais, kg dazniausiai veikiate? Pazymék 1-2 pacdius dazniausius
uzsiémimus.
L] gaminate valgj, valgote
[ zidrite televizoriy
O tvarkote namus
[ Zaidziate su kompiuteriu
[ pramogaujate
[ kalbatés jvairiomis temomis
] sportuojate
O dirbate lauke
[ ruosiate namy darbus
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27. Ar Tavo tévai zino, kur Tu leidi laisvalaikio vakarus?
O beveik visada zino
[ kartais zino
[ nezinau, ar Zino
[ kartais nezino
O beveik visada nezino

28. Kokius papildomo ugdymo uzsiémimus Tu lankai?
O sportinés treniruotés
[J meninio lavinimo uzsiémimai (pvz., muzika, dailé)
O dalykiniai biireliai (pvz, matematikos, angly k.)
L1 dalyvauji savanoriskoje jaunimo veikloje
LI dalyvauji religinéje veikloje
L] dalyvauji bendruomenés centry veikloje
] lankai vaiky dienos centrg
L kita. Jrasyk......
O nieko nelankali

29. Tuesi: Clmergina Clvaikinas

31. Jei biitum kada nors vartoj¢s narkotines medZiagas, ar biitum apie tai pasakes
Sioje anketoje?

[T apie tai jau pasakiau

O tikrai taip

[ greiciausiai taip

U nezinau

L greiciausiai ne

O tikrai ne

Acdiu, kad sutikai dalyvauti apklausoje!
Sékmés!

Anketg parengé:  dr. L. JaruSevi¢iené, prof. L. Valius, KMU
Silalés policijos komisariatas
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