ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

SPALIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2017 m.

Spalio 02 ir 31 d. 

0905; 930;1000; 1030
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“.
	Paskaitos „Mitybos piramidės pažinimas“. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	864758824

vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2017 m.

Spalio 02 ir 19 d. 

0905; 930;1000; 1030
	Šilalės lopšelis – darželis „Žiogelis“.
	Pasiruošimas konkursui „Sveikuolių sveikuoliai“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	864758824

vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2017 m.

Spalio 06 d. 

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Pokalbis „Kaip būti sveiku, energingu ir efektyviu“. 2 – 3 – 4 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2017 m.

Spalio 09 d. 

1200
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija

	Pamoka „Išsaugokime vaikų regėjimą“. 3 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2017 m.

Spalio 10 d. 

1350
	Pajūralio pagrindinė mokykla


	Pokalbis „Sveikata didžiausias turtas“. 7 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	6. 
	2017 m.

Spalio 10 d. 

Pertraukų metu
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Relaksacinės muzikos klausymas, Pasaulinei psichikos dienai paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2017 m.

Spalio 10 d. 

0800
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Akcija „Pasaulinės košės diena“. 1 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	8. 
	2017 m.

Spalio 10 d. 

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Aš džiaugiuosi, kad tu esi mano draugas“. 2 – 3 klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzidzėlėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2017 m.

Spalio 11 d. 

1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Pasirengimas šeimai“. 8a – 8b klasių mokinai.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2017 m.

Spalio 11 d. 

1255
	Pajūralio pagrindinė mokykla


	Pokalbis „Kodėl svarbu mankštintis ir praktikuoti įvairias fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos švaros?“ 10 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2017 m.

Spalio 11 d. 

0950
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka „Išsaugokime vaikų regėjimą“. Priešmokyklinės ugdymo grupės vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2017 m.

Spalio 11 d. 


	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Akcija „Pasitikrink regėjimą“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2017 m.

Spalio 13 d. 

1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Bendravimo temos“. 6a – 6b klasių mokinai.
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	14. 
	2017 m.

Spalio 12 d. 


	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Akcija „Pasitikrink regėjimą“, Pasaulinei regėjimo dienai paminėti. 1 – 4 klasių mokiniai
	Visuomenės sveikatos priežiūros Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2017 m.

Spalio 13 d. 

0900
	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka „Išsaugokime vaikų regėjimą“. Priešmokyklinės ugdymo grupės vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2017 m.

Spalio 13 d. 

1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pamoka Pasaulinei psichikos dienai paminėti „Valgymo sutrikimai“. 8 klasės mergaitės.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2017 m.

Spalio 13 d. 

1300 - 1500
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Varžybos, netradicinis sporto renginys skirtas žalingų įpročių prevencijai ir psichikos dienai paminėti.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	864758824

vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2017 m.

Spalio 16 d. 

900 - 1200
	Kvėdarnos seniūnija
	Seminaras „Savižudybių ir smurto prevencijos organizavimas Šilalės rajono seniūnijose 2017 m.“

Seniūnijos darbuotojams
	Lektorė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2017 m.

Spalio 16 d. 

1300 - 1800
	Kvėdarnos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos. Kvėdarnos seniūnijos gyventojai
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2017 m.

Spalio 17 d. 

0925
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Konkursas „Sveikuolių, sveikuoliai“. 1 – 4  klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros Vitalija Zaleckienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2017 m.

Nuo spalio 17 iki 20 d. 


	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita „Ką turi žinoti kiekviena mergaitė“. 5 – 8 klasių mergaitės.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	868774778

vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2017 m.

Spalio 18 d. 

1800
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuro salė
	Užsiėmimai „Garso terapija. Gongai.“

Rajono bendruomenė
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2017 m.

Spalio 18 d. 

1305
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita „Pasirengimas šeimai“. 8c – 8d klasių mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	24. 
	2017 m.

Spalio 23 d. 

900 - 1200
	Laukuvos seniūnija
	Seminaras „Savižudybių ir smurto prevencijos organizavimas Šilalės rajono seniūnijose 2017 m.“

Laukuvos ir Bilionių seniūnijos darbuotojams
	Lektorė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2017 m.

Spalio 23 d. 

1300 - 1800
	Laukuvos seniūnija
	Individualios psichologo konsultacijos. Laukuvos ir Bilionių seniūnijos gyventojai
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2017 m.

Spalio 25 d. 

830 
	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius
	Akcija „Pasitikrink sveikatą“.

Sodros darbuotojai
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2017 m.

Spalio 26 d. 

900
	Šilalės r. sav. visuomenės sveikatos biuras
	Individualios psichologo konsultacijos VTAT siųstiems asmenims
	Psichologė V. Benaitienė

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2017 m.

Spalio 27 d. 

1100
	Palentinio seniūnija
	Liudviko Šalčiaus paskaita.

Palentinio bendruomenei
	Lektorius L. Šalčius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 449 46765

sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2017 m.

Spalio mėn.
(laikas tikslinamas)


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Konkursas „Sveikuolių, sveikuoliai“. 8 klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2017 m.

Spalio mėn.

(laikas tikslinamas)


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“. II gimnazijos klasės mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzidzėlėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2017 m.

Spalio mėn.

(laikas tikslinamas)


	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija
	Konkursas „Sveikuolių, sveikuoliai“. 4 – 6  klasių mokiniai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	868774800

vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2017 m.

Spalio 20 d. 

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Aukime sveiki ir saugūs“.  Ikimokyklinio ugdymo grupės vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2017 m.

Spalio 20 d. 

1355
	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Pokalbis „Mano sveikata  - mano turtas “.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2017 m.

Spalio 24 d. 


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „Burnos asmens higiena, dantukų valymas“. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzidzėlėtaitė
	868774754

vsb.mokykla@gmail.com

	35. 
	2017 m.

Spalio 25 d. 


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pamoka „Aukime sveiki ir saugūs“.  Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupių vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	36. 
	2017 m.

Spalio 25 d. 

1255
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Pokalbis „Elektroninės cigaretės – kokie pavojai slypi?“ 10 klasės mokinai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	37. 
	2017 m.

Spalio 26 d. 

1100
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka „Kaip išsaugoti regėjimą“.  7 – 8 klasės mokinai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	38. 
	2017 m.

Spalio 27 d. 

1255
	Žadeikių pagrindinė mokykla


	Pokalbis „Asmens higienos stoka padeda atsirasti ligoms ir socialiniams nuostoliams“. 
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	868774786

vsb.mokykla@gmail.com

	39. 
	2017 m.

Spalio mėn.

(laikas tikslinamas)


	Obelyno pagrindinė mokykla
	Konkursas „Sveikuolių, sveikuoliai“. Priešmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo grupių vaikai.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė.
	868774773

vsb.mokykla@gmail.com

	40. 
	2017 m.

Spalio 4, 11, 18, 25 d.

1000 ir 1100
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Mažylių mankšta „Sportuoju su šeima“.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2017 m.

Spalio 4, 11, 18, 25 d.

1300 – 1500
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2017 m.

Spalio 2, 9, 16, 23 d.

1200 – 1400
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija.
	„Korekcinė mankšta vaikams“. 3 – 4 klasės mokiniai. (Neformalaus vaikų švietimo programa).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	868774779

sveikatos.biuras@gmail.com

	43. 
	2017m.

Spalio kiekvieną pirmadienį

1810
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos sporto salėje
	Praktiniai užsiėmimai: „Mankšta – gera sveikata“ .
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	44. 
	2017m.

Spalio kiekvieną antradienį

1830
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Step aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	45. 
	2017m.  

Spalio kiekvieną antradienį

1900
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“. 
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldis Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	46. 
	2017m.

Spalio kiekvieną trečiadienį

1830
	Šiauduvos kaimo bendruomenės salėje
	Klasikinės aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	47. 
	2017m.

Spalio kiekvieną ketvirtadienį

1930
	Didkiemio seniūnijos salėje
	Praktiniai užsiėmimai „Gyvenk be nugaros skausmo“.
	Užsiėmimus veda: kineziterapeutas  Evaldis Alijošius

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	48. 
	2017m.

Spalio kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Traksėdžio seniūnijos salė
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Eglė Bagdonienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	49. 
	2017m.

Spalio kiekvieną ketvirtadienį

1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Užsiėmimus veda: kineziterapeutės padėjėja Laima Pečuntauskienė 

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	50. 
	2017m.

Spalio 

kiekvieną

penktadienį

1300 
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai senjorams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	51. 
	2017m.

Spalio 

kiekvieną

penktadienį

1600 ir 1730
	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Linijiniai šokiai gyventojams
	Užsiėmimus veda: choreografė  Giedrė Fasci

Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė  G. Fasci                                                                                                           2017 – 10 - 02

