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Šilalės rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuro direktoriaus
2016 m. sausio 7   d. įsakymu Nr. B1-2
ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO

2016 M. VEIKLOS PLANAS 
	Eil. Nr.
	Veikla
	Vertinimo kriterijai

	1.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai, skirti mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, visuomenės sveikatos priežiūrai
	Veiklos rūšis
	Tikslinė grupė
	Renginių skaičius
	Dalyvių skaičius

	Padalo-mosios medžiagos rūšys
	Padalomo-sios medžiagos skaičius
	Straipsnių, pranešimų,stendų skaičius

	1.1. 
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pamokėlės „Taisyklinga laikysena“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai
	5
	60
	1
	60
	1

	
	
	Lankstinukai „Naujas pavojus jūsų sveikatai – atsparios bakterijos“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	50
	

	1.2. 
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pamokėlės „Sveika mityba“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai
	5
	60
	1
	60
	1

	
	
	Lankstinukai „Ką reikia žinoti apie vaisius ir daržoves“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	100
	

	1.3.
	Fizinis aktyvumas
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stendas „Formuokime fizinio aktyvumo įgūdžius savo vaikams“
	Tėvai, specialistai
	
	
	
	
	1

	
	
	Pamokėlė „Sportuok ir būsi sveikas“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai
	5
	50
	
	
	1

	
	
	Lankstinukai „Sveikata ir fizinis aktyvumas“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	80
	

	1.4.
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informaciniai lankstinukai „Vaikų psichikos sveikata“, „Stresas darbe“, „Savižudybės ir jų prevencija“, „Depresija“
	Tėvai, specialistai
	
	
	4
	200
	

	1.5.
	Aplinkos sveikata
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stendas „Aplinka ir sveikata“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	5
	

	1.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	1.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	1.8.
	Tuberkuliozės profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lankstinukai „Ką reikia žinoti apie tuberkuliozę“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	100
	

	1.9.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lankstinukai „Apsaugok save ir kitus. Helmintozių galime išvengti“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	100
	

	
	
	Lankstinukai „Gripas“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	80
	

	1.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pamokėlė „Burnos higiena“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai
	8
	100
	
	
	

	1.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lankstinukai „Širdies – kraujagyslių ligų profilaktika“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokiniai, tėvai
	
	
	1
	60
	

	1.12.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paskaitos „Vaiko sauga“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo vaikai
	5
	75
	
	
	1

	1.13.
	Onkologinių ligų profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacijos sklaida apie prevencines programas (gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencines priemones, atrankinės mamografinės patikrą dėl krūties vėžio, priešinės liaukos vėžio ankstyvąją diagnostiką, storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos)
	Tėvai, specialistai
	
	
	4
	100
	

	2.
	Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai, skirti mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenės sveikatos priežiūrai
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“
	Rajono mokiniai, mokytojai ir sveikatos priežiūros specialistai
	1
	20
	
	
	1

	
	
	Paskaita „Kaip išsirinkti mokyklinę kuprinę?“ (gegužės mėn.)
	Rajono mokiniai
	14
	100
	
	
	1

	
	
	Paskaitos Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti
	Rajono mokiniai
	14
	200
	1
	300
	1

	
	
	Sveikatos žinių vertinimo konkursas „Reikia išmokti sveikam išlikti“
	Rajono mokiniai
	1
	25
	
	
	1

	
	
	Pokalbis „Taisyklinga laikysena“
	Rajono mokiniai
	14
	120
	
	
	1

	
	
	Paskaita „Grūdinkimės žiemą ir būkime sveiki“
	Rajono mokiniai
	14
	100
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Kompiuterio ir mobiliojo telefono žala vaiko sveikatai“
	Rajono mokiniai
	6
	80
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Stiprinkime imunitetą“
	Rajono mokiniai
	4
	40
	
	
	1

	2.2.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paskaitos Europos sveikos mitybos dienai paminėti
	Rajono mokiniai
	14
	150
	1
	200
	1

	
	
	Pamoka „Ar viską žinai apie energetinius gėrimus?“
	Rajono mokiniai
	14
	100
	
	
	1

	
	
	Diskusija „Vaisių ir daržovių nauda“
	Rajono mokiniai
	8
	80
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Valgymo sutrikimai“
	Rajono mokiniai
	5
	50
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Pati gardžiausia žolelių arbata“
	Rajono mokiniai
	2
	25
	
	
	1

	2.3.
	Fizinis aktyvumas
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	„Mokyklos bendruomenės mankšta“, Judėjimo sveikatos labui dienai paminėti (gegužės 10 d.)
	Rajono mokiniai
	5
	100
	1
	300
	1

	
	
	Praktiniai mokymai „Šiaurietiškas ėjimas su lazdomis“
	Rajono mokiniai
	6
	60
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Fizinis aktyvumas – svarbi gyvensenos dalis“
	Rajono mokiniai
	4
	50
	
	
	1

	2.4.
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacijos sklaida, lankstinukai apie psichikos sveikatą
	Rajono mokiniai, tėvai, specialistai
	
	
	1
	250
	1

	
	
	Paskaitos „Mokykla be patyčių“
	Rajono mokiniai
	6
	120
	
	
	1

	
	
	Paskaitos „Prekyba žmonėmis“
	Rajono mokiniai
	3
	60
	
	
	1

	
	
	Lankstinukai „Vaikų psichinė sveikata“
	Rajono mokiniai
	
	
	1
	50
	

	
	
	Lankstinukai „Stresas darbe“
	Specialistai
	
	
	1
	50
	

	
	
	Lankstinukai „Savižudybės ir jų prevencija“
	Mokyklų bendruomenė
	
	
	1
	50
	

	
	
	Lankstinukai „Depresija“
	Mokyklų bendruomenė
	
	
	1
	50
	

	2.5.
	Aplinkos sveikata

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Stendas „Aplinka ir sveikata“
	Mokyklų bendruomenė
	
	
	1
	14
	

	2.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Seminaras apie žalingus įpročius
	Specialistai, mokiniai, tėvai
	1
	40
	
	
	1

	
	
	Akcija „Gėlė vietoj cigaretės“, Pasaulinei dienai be tabako paminėti (gegužės 31 d.)
	Rajono mokiniai
	14
	100
	1
	100
	1

	
	
	Paskaitos apie žalingus įpročius
	Rajono mokiniai
	10
	200
	1
	100
	1

	
	
	Asmenų, įtariamų vartojant narkotines medžiagas patikra med. laboratorijoje
	Bendruomenė
	Pagal poreikį
	
	
	
	

	2.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Protmūšis „AIDS geriau žinoti“, Pasaulinei AIDS dienai paminėti (gruodžio 1 d.)
	Rajono mokiniai
	14
	200
	1
	300
	1

	
	
	Paskaitos berniukams „Paauglio brandos ypatumai“
	Rajono mokiniai
	6
	100
	
	
	1

	
	
	Paskaitos mergaitėms „Lytinės brandos ypatumai“
	Rajono mokiniai
	6
	100
	
	
	1

	2.8.
	Tuberkuliozės profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TBC dienos minėjimas
	Rajono mokiniai
	1
	70
	1
	100
	1

	2.9.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Praktiniai mokymai mokiniams „Rankų higiena“, Pasaulinės rankų higienos dienai (gegužės 5 d.)
	Rajono mokiniai
	14
	200
	
	
	1

	
	
	Paskaitos „Asmens higiena“, renginys „Švarių rankų šokis“
	Rajono mokiniai
	3
	60
	
	
	1

	
	
	Paskaitos „Užkrečiamosios ligos“
	Rajono mokiniai
	4
	100
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Helmintozių galima išvengti“
	Rajono mokiniai
	14
	100
	1
	200
	1

	
	
	Pamokėlė „Gripas, kaip apsaugoti save ir kitus“
	Rajono mokiniai
	14
	100
	1
	200
	1

	2.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacijos sklaida apie vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis prevencinę programą
	Rajono mokiniai, tėvai
	
	
	1
	200
	1

	
	
	Praktiniai mokymai „Kaip prižiūrėti dantis“
	Rajono mokiniai
	14
	200
	
	
	1

	2.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Akcija Pasaulinei širdies dienai paminėti (ūgio, svorio, KMI, AKS matavimai, rekomendacijos) (rugsėjo 23 d.)
	Rajono mokiniai
	14
	150
	
	150
	1

	2.12.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paskaitos „Saugiai praleisiu vasaros atostogas“ (gegužės-birželio mėnesiai)
	Rajono mokiniai
	14
	200
	
	
	1

	
	
	Pamokėlė „Saugus vaikų elgesys“
	Rajono mokiniai
	14
	200
	
	
	1

	
	
	Paskaitos „Vaiko sauga“
	Rajono mokiniai
	6
	100
	
	
	1

	
	
	Pamoka „Pirma pagalba“
	Rajono mokiniai
	10
	200
	
	
	1

	2.13.
	Onkologinių ligų profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paskaita „Saulės vonios, soliariumai, melanoma“
	Rajono mokiniai
	4
	80
	
	
	

	
	
	Lankstinukas „Melanoma“
	Rajono mokiniai
	
	
	1
	50
	

	3.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveikatos stovykla „Į laisvę – 2016“
	Rajono bendruomenė
	1
	30
	5
	150
	1

	
	
	Sveikiausios bendruomenės konkursas
	Rajono bendruomenės, Trečio amžiaus universitetas ir jo filialai
	1
	50
	4
	200
	1

	
	
	Visuomenės sveikatos biuro veiklos pristatymas miesto šventėje, mankštos su steperiais
	Rajono bendruomenė
	1
	100
	3
	300
	1

	
	
	Informacijos sklaida Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti
	Rajono bendruomenė
	
	
	1
	200
	1

	
	
	Paskaita –praktiniai užsiėmimai „Pogimdyvinis periodas ir kūdikio mankšta“
	Rajono nėščiosios
	2
	15
	
	
	1

	
	
	Paskaita „Vaiko raida nuo gimimo iki 18 metų“
	Rajono nėščiosios, rajono bendruomenė
	2
	20
	
	
	1

	
	
	Paskaita „Nėštumas ir gimdymas“
	Rajono nėščiosios
	2
	15
	
	
	1

	3.2.
	Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sveikos gyvensenos specialisto konsultacijos, Europos sveikos mitybos dienai paminėti (lapkričio 8 d.)
	Rajono gyventojai
	1
	70
	1
	70
	1

	
	
	Paskaita „Nėščiosios, naujagimio ir kūdikio mityba/maitinimas“
	Rajono nėščiosios
	2
	20
	1
	20
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Sveikesni mitybos įpročiai per šventes“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Gerkime daugiau skysčių“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Antsvoris ir nutukimas“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Mitybos įpročiai senjorams“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.3.
	Fizinis aktyvumas
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai, Pasaulinei sveikatos dienai paminėti (balandžio 7d.)
	Rajono gyventojai
	1
	30
	
	
	1

	
	
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai, Judėjimo sveikatos labui dienai paminėti (gegužės 10 d.)
	Rajono gyventojai
	1
	20
	
	
	1

	
	
	Mankšta su steperiais, Judėjimo sveikatos labui dienai paminėti
	Rajono gyventojai
	1
	20
	
	
	1

	
	
	„Trumpa mankšta – gera sveikata“
	Rajono gyventojai
	20
	600
	1
	100
	1

	
	
	Praktiniai jogos užsiėmimai
	Rajono gyventojai
	10
	200
	
	
	1

	
	
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
	Rajono gyventojai
	8
	80
	
	
	1

	
	
	Mankštos su steperiais
	Rajono gyventojai
	6
	120
	
	
	1

	
	
	Mankštos nėščiosioms baseine
	Rajono nėščiosios
	4
	20
	
	
	1

	
	
	Paskaitos – praktiniai užsiėmimai „Mankšta nėštumo metu. Pasiruošimas gimdymui. Šlapimo nelaikymas – aktuali daugelio moterų problema.“
	Rajono nėščiosios
	2
	15
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Formuokime fizinio aktyvumo įgūdžius savo vaikams“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Fizinis aktyvumas – sveiko senėjimo pagrindas“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Mankšta namie“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Fiziniai pratimai vandenyje“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Nėščiųjų fizinis aktyvumas“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.4.
	Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Seminaras „Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymo vykdymas; atpažinimas ir pagalbos teikimas vaikui ir šeimai Šilalės rajone“, Telšių krizių centras
	Įvairių sričių specialistai
	1
	50
	
	
	1

	
	
	Individualios psichologo konsultacijos
	Rajono gyventojai, socialinės rizikos šeimos
	10
	10
	
	
	1

	
	
	Paskaita „Pasiruošimas tėvystei. Pogimdyvinė depresija“
	Rajono gyventojai, nėščiosios
	3
	20
	
	
	1

	
	
	Seminaras apie psichikos sveikatą
	Rajono gyventojai, specialistai
	1
	30
	
	
	1

	
	
	Konsultacijos – užsiėmimai pagal Elgesio pataisos programą
	Rajono gyventojai probacijos tarnybos siuntimu
	24
	4
	
	
	

	
	
	Paskaita „Pasiruošimas tėvystei ir pogimdyvinė depresija“
	Rajono bendruomenė, rajono nėščiosios
	2
	15
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Pogimdyvinė depresija“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Faktai apie savižudybes, kaip padėti sau ir kitiems“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Stresas – nematomas priešas. Atpažinkime ir nugalėkime jį“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Smurtas artimoje aplinkoje“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Lankstinukai „Vaikų psichikos sveikata“
	Rajono gyventojai
	
	
	1
	150
	

	
	
	Lankstinukai „Stresas darbe“
	Rajono gyventojai
	
	
	1
	150
	

	
	
	Lankstinukai „Savižudybės ir jų prevencija“
	Rajono gyventojai
	
	
	1
	150
	

	
	
	Lankstinukai „Depresija“
	Rajono gyventojai
	
	
	1
	150
	

	3.5.
	Aplinkos sveikata
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacinis pranešimas „Švari aplinka būtina žmonių sveikatai ir gerovei“ (Pasaulinei aplinkos ir sveikatos dienai paminėti, rugsėjo 26 d.)
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas apie maudyklų vandens tyrimų rezultatus
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	4

	
	
	Informacinis pranešimas „Gyvenamosios aplinkos poveikis sveikatai“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.6.
	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Akcija „Gėlė vietoj cigaretės“, Pasaulinei dienai be tabako paminėti (gegužės 31 d.)
	Rajono gyventojai
	
	
	1
	200
	1

	
	
	Paskaitos, konsultavimas, specializuotos pagalbos suteikimas dėl priklausomybės nuo alkoholio
	Rajono gyventojai
	6
	20
	
	
	

	
	
	Seminaras apie žalingus įpročius
	Įvairių sričių specialistai, gyventojai
	1
	30
	
	
	1

	3.7.
	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacinis pranešimas apie lytiškai plintančias ligas
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.8.
	Tuberkuliozės profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	TBC profilaktinės patikros organizavimas
	Rajono gyventojai, socialinės rizikos šeimos
	1
	40
	
	
	1

	
	
	Informacinis pranešimas „Tuberkulioze – simptomai, priežastys, eiga, profilaktika“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.9.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Seminaras „Užkrečiamosios ligos: paplitimas, valdymas ir profilaktika“
	Specialistai
	1
	40
	3
	120
	1

	3.10.
	Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacinis pranešimas „Nėščiųjų dantų priežiūra“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.11.
	Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Akcija Pasaulinei širdies dienai paminėti (cholesterolio, cukraus kiekio kraujyje nustatymas, AKS matavimas) (rugsėjo 23 d.)
	Rajono gyventojai
	1
	50
	3
	150
	1

	
	
	Paskaitos, užsiėmimai, konsultacijos
	Rajono gyventojai
	4
	20
	
	
	1

	
	
	Informacijos sklaida apie prevencinę programą asmenims, priskirtiems širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atranką ir prevencijos priemones
	Rajono gyventojai
	
	
	1
	200
	1

	3.12.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacinis pranešimas „Speiguotą žiemą mūsų tyko traumos ir nušalimai. Kaip apsisaugoti?“
	Rajono gyventojai
	
	
	
	
	1

	3.13.
	Onkologinių ligų profilaktika
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Informacijos sklaida apie prevencines programas (gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencines priemones, atrankinės mamografinės patikrą dėl krūties vėžio, priešinės liaukos vėžio ankstyvąją diagnostiką, storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos)
	Rajono gyventojai
	
	
	4
	800
	1

	3.14.
	Privalomieji mokymai
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Higienos įgūdžių, pirmos pagalbos mokymai ir mokymai apie alkoholio ir narkotikų žalą sveikatai
	Rajono gyventojai, administracinės teisės pažeidėjai
	50
	900
	
	
	3

	4.
	Visuomenės sveikatos stebėsena
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.
	Stebėsenai reikalingų duomenų rinkimas, kaupimas, vertinimas ir analizė
	Stebėsenos rodiklių skaičius
	
	51
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