ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

SPALIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016 - 10 – 03-04 dienomis

900-930
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamokėlė (2) „Helmintų galima išvengti“, 0-4 klasių mokiniai 
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com


	2. 
	2016 - 10 – 03

900 - 1000
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“ (klasė)
	Praktinės pamokėlės (3) „Rankų higiena“, 3-5 metų vaikučiai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016 - 10 – 05

900-1030
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka (2) „Helmintų galima išvengti“, 0-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com


	4. 
	2016 - 10 – 06

1030

	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius (salė)  

	Paskaita „Vykdomos valstybinės profilaktikos programos, jų svarba sveikatai“
	Sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 449 46794

Sveikatos.biuras@gmail.com

	5. 
	2016 - 10 – 07

1700

	Visuomenės sveikatos biuro salė (V. Didžiojo g.17)
	Paskaita „Koks ir kada maistas turi būti ant vaiko stalo“, rajono bendruomenė
	Sveikos mitybos specialistė V. Kurpienė
	8 449 46794

Sveikatos.biuras@gmail.com

	6. 
	2016 - 10 – 06-07 dienomis

 950

	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Pamoka (2)  „Dantukų valymas, burnos higiena“, 1-2 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelietaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2016 - 10 - 10
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija, Obelyno pagrindinė mokykla, Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija, Pajūralio pagrindinė mokykla, Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija, Upynos Stasio Girėno mokykla, Žadeikių pagrindinė mokykla


	Akcija „Košės diena“, pradinių klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės, pradinių klasių mokytojai
	8 449 46794

Sveikatos.biuras@gmail.com      



	8. 
	2016 -10 – 10

2 pamoka
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija  (klasė)
	Paskaita – Pasaulinei regėjimo dienai „Išsaugokime vaikų regėjimą“, ikimokyklinės ir priešmokyklinės ugdymo grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016 -10 – 10

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazijos sveikatos priežiūros kabinetas
	Pamokėlė „Valgymo sutrikimai“, 8 klasės mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com


	10. 
	2016 -10 – 11

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Diskusija „Mano ateitis be žalingų įpročių“, 4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	11. 
	2016 – 10 – 12

(pertraukų metu)
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos sveikatos priežiūros kabinetas
	Akcija – Pasaulinei regėjimo dienai „Pasitikrink regėjimą“, 

5-8 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2016 -10 – 13

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (salė)
	Konkursas „Mes norim augti sveiki“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė, pradinių klasių mokytojos
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com


	13. 
	2016 – 10 – 14

900
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g.17)
	Individualios psichologo konsultacijos, socialinės rizikos šeimoms su VTAS siuntimu
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com  

	14. 
	2016 -10 – 14

2 pamoka
	Tenenių daugiafunkcinis centras (klasė)
	Paskaita – Pasaulinei regėjimo dienai „Išsaugokime vaikų regėjimą“, ikimokyklinės ir priešmokyklinės ugdymo grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2016 -10 – 13

1105
	Upynos Stasio Girėno mokyklos sveikatos priežiūros kabinetas
	Pamoka – Pasaulinei regėjimo dienai „Rūpinkimės savo akytėmis“, pradinių klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2016 -10 – 17

1530 - 1630

	Lopšelis – darželis „Žiogelis“ (klasė)
	Pamokėlės (3) „Dantų higiena“, 3-5 metų vaikučiai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2016 -10 – 18

1100

	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g.17)
	Seminaras „Kaip susikalbėti su bet kuriuo amžiaus tarpsnio žmonėmis (katų teorija)“, rajono specialistai
	Dėstytoja, žurnalistė L. Laurinčikienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2016 -10 – 18

1800

	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g.17)
	Paskaita „Kaip susikalbėti su bet kuriuo amžiaus tarpsnio žmonėmis (katų teorija)“, rajono gyventojai
	Dėstytoja, žurnalistė L. Laurinčikienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2016 - 10 - 19

800
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos sveikatos priežiūros kabinetas
	Akcija „Ar sunki penktoko kuprinė“, 5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2016 – 10 – 20

830-1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinės mokyklos sveikatos priežiūros kabinetas
	Akcija – Pasaulinei regėjimo dienai „Pasitikrink akis, mankštink akis“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2016 – 10 – 21

1200

	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaita „Mano sveikata mano turtas“, 5-7 klasių mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2016 – 10 – 21

1300

	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaita Tėveliams „Mano sveikata mano turtas“
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2016 – 10 – 21

1200

	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Projektas – Sveikatingumo diena „Mama, Tėtis ir aš“, mokyklos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė, mokytojos: J. Bežinienė, S. Patackienė, M. Galdikaitė-Mikašauskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2016 – 10 – 26

950-1130

	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (aktų salė)
	Paskaita (2) „Užkrečiamos ligos“, I-II-III-IV klasių gimnazistams
	Lektorius : Prof. Dr. Saulius Čaplinskas
	8 449 46794

Sveikatos.biuras@gmail.com

	25. 
	2016 – 10 – 28

900
	Visuomenės sveikatos biuras (V. Didžiojo g.17)
	Individualios psichologo konsultacijos, socialinės rizikos šeimoms su VTAS siuntimu
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com  

	26. 
	2016

Spalio kiekvieną pirmadienį 

1900
	Kvėdarnos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2016

Spalio kiekvieną antradienį

1900
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2016

Spalio kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Laukuvos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	29. 
	2016

Spalio kiekvieną penktadienį

1900
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazijos salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	30. 
	2016

Spalio mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	31. 
	2016

Spalio mėnesį kiekvieną pirmadienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Jogos užsiėmimai, rajono bendruomenė (pagal registraciją)
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	32. 
	2016

Spalio mėnesį kiekvieną antradienį 

1900
	Kvėdarnos kultūros namų salėje
	Jogos užsiėmimai, Kvėdarnos miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2016 – 10 - 06
