-ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

LAPKRIČIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016-11-08

950

	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	Filmukas - Europos Sveikos mitybos dienai „Meškučio ledučio pasaka apie sveiką mitybą“, ikimokyklinės ir priešmokyklinės grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2016-11-08

1105

	Upynos Stasio Girėno mokykla (mokyklos skaitykla)
	Paskaita „Vitaminų reikšmė organizmui“, 4-5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016-11-08

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Paskaita – Europos Sveikos mitybos dienai „Gyvename ne tam, kad valgytume, o tam kad gyventume“, 5 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelietaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2016-11-08

830, 900, 1000, 1030
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (klasė)
	Pamokėlės (4) – Europos Sveikos mitybos dienai „Sveikas ir nesveikas maistas“, darželio grupės ir priešmokyklinio ugdymo grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2016-11-08

900-1200
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka „Burnos higiena“, 5-6-7 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com


	6. 
	2016-11-09

1130

	Obelyno pagrindinė mokykla (salė)
	Arbatos popietė - Europos Sveikos mitybos dienai „Vaistinių žolelių degustacija“, mokyklos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com


	7. 
	2016-11-10

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Paskaita „Žalingi įpročiai“, 7d klasė
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com


	8. 
	2016-11-10

1230
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (aktų salė)
	Viktorina - Europos Sveikos mitybos dienai „Sveikas maistas, sveikas vaikas“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016-11-11

905100015301600
	Lopšelis – darželis 

„Žiogelis“
	Filmuko peržiūra „Bakteriukas ir ėduoniukas“, 3-5 metų vaikučiai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2016-11-11

1500
	Visuomenės sveikatos biuro salė
	Paskaita „Pogimdyvinis laikotarpis, kūdikio maitinimas, priežiūra, mankšta“, būsimos mamytės
	Kinezitarapeutė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2016-11-11

950

	Tenenių daugiafunkcinis centras (klasė)
	Filmukas - Europos Sveikos mitybos dienai „Meškučio ledučio pasaka apie sveiką mitybą“, ikimokyklinės ir priešmokyklinės grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2016-11-11
(pertraukų metu)
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Renginys – Europos Sveikos mitybos dienai „Gamtos dovana arbatos puodelyje“, pradinukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com


	13. 
	2016-11-14

905100015301600
	Lopšelis – darželis 

„Žiogelis“
	Paskaitėlės „Sveika mityba“, 3-5 metų vaikai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2016-11-15

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė „Mergaitė ir Berniukas“, 2-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	15. 
	2016-11-15

855
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (klasė)
	Paskaitos – Europos Sveikos mitybos dienai paminėti, I gimnazijos klasių gimnazistai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2016-11-15

950-1035
	Pajūralio pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamokėlės (2) - Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Be reikalo naudojami antibiotikai gali pakenkti“, 5-6 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2016-11-16

800
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija (klasė)
	Pokalbiai – Europos supratimo apie antibiotikus dienai, II gimnazijos klasių gimnazistai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2016-11-16

845 1200

	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamokėlė - Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Be reikalo naudojami antibiotikai gali pakenkti“, 6-7-8-9-10 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė 
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2016-11-16

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė - Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Be reikalo naudojami antibiotikai gali pakenkti“,4b ir 4d klasės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com


	20. 
	2016-11-17

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Paskaita „Paauglio brandos ypatumai“, 7a ir 7b klasės
	Lektorius Donatas Grigalis, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2016-11-18

(laikas tikslinamas)
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka – Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Antibiotikai netik gydo“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2016-11-18

1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	Paskaita - Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Antibiotikų nauda ir žala mūsų sveikatai“, 3-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelietaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2016-11-18

1350
	Žadeikių pagrindinė mokykla (mokyklos salė)
	Viktorina „Esu sveikas“, 5-10 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė, mokyklos psichologė
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2016-11-24

950
	Pajūralio pagrindinė mokykla (klasė)
	Paskaitos (2) „Paauglio brandos ypatumai“, 7-8 kasių mokiniai
	Lektorius Donatas Grigalis, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2016-11-18

8501200
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka  - Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Be reikalo naudojami antibiotikai gali pakenkti“, 6-7-8-9 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė 
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	26. 
	2016-11-21

1030
	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius (salė)  

	Paskaita, Psichologės Vandos Benaitienės 
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2016-11-21

1130
	Visuomenės sveikatos biuras
	Individualios psichologo konsultacijos, socialinės rizikos šeimoms su VTAS siuntimu
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com  

	28. 
	2016-11-22

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	Paskaita - Europos supratimo apie antibiotikus dienai „Antibiotikai“, 7-8 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2016-11-23

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbis „Šeimoje man ramu ir gera“, 1-3 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė, pradinių klasių mokytojai
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2016-11-23

855

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija (klasė)
	Paskaita „Žalingų įpročių prevencija“, tėvai ir vaikai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2016-11-24

1100
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (salė)
	Paskaita „Lenk medį kol jaunas“, tėvai ir vaikai
	Lektorius Donatas Grigalis
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2016 lapkričio 

23 d. ir 25 d.

1105
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (aktų salė)
	Projektas „Švarių rankų šokis“, ikimokyklinio amžiaus grupė, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelietaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	33. 
	2016-11-25

10301130
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Renginys – Europos sveikos mitybos dienai „Vaistinių žolelių degustacija“, 5 klasės mokiniai ir 4gkl. gimnazistai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė 
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	34. 
	2016-11-26

8001130
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Helmintų galima išvengti“, priešmokyklinė grupė, 2-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė 
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	35. 
	2016

Lapkričio kiekvieną pirmadienį 

1900
	Kvėdarnos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2016

Lapkričio kiekvieną antradienį

1900
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2016

Lapkričio kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Laukuvos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2016

Lapkričio kiekvieną penktadienį

1900
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazijos salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2016

Lapkričio mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2016

Lapkričio mėnesį kiekvieną pirmadienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Jogos užsiėmimai, rajono bendruomenė (pagal registraciją)
	Užsiėmimus ves: Sveikuolė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2016

Lapkričio mėnesį kiekvieną Trečiadienį

1900
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos salėje
	Jogos užsiėmimai, Kvėdarnos miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus ves: Sveikuolė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2016 – 11 - 10
