ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

GEGUŽĖS MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016

Gegužės 2 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Pedikuliozės profilaktika“, NVŠ programos dalyviai
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Raimonda Lekavičienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	2. 
	2016

Gegužės 2-3-4-5 dienomis
950160015451600
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“ (klasė)
	Pamokėlė(4) „Taisyklinga laikysena“, Meškučių, Bitučių, Saulyčių ir Antyčių grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016

Gegužės 5 d.

1100
	Pajūralio pagrindinė mokykla (aktų salė)
	Akcija – Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti „Aš plaunu rankas ir  esu sveikas“, mokyklos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2016

Gegužės 5 d.

1800
	Visuomenės sveikatos biuras (III aukštas, V. Didžiojo g. 17)
	Paskaita „Taisyklingas pratimų parinkimas ir atlikimas, mankštos plano sudarymas“, rajono bendruomenė
	Paskaitą ves: kineziterapeutė, Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	5. 
	2016

Gegužės 5 d.

1210
	Dariaus ir Girėno progimnazija (klasė)
	Pamokėlė „Saugi vasara“, 3a ir 3d klasės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com


	6. 
	2016

Gegužės 5 d.


	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Akcija – Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti „Ar visi sąžiningai plaumame rankas“, mokyklos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	7. 
	2016

Gegužės 6 d.

900
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Akcija – Pasaulinei rankų higienos dienai paminėti „Švarios rankos“, 0-5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com


	8. 
	2016

Gegužės 6 d.

955
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Traumos, kaulų lūžiai, pirmoji pagalba“, 5 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016

Gegužės 6 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Sveika mityba“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorė: Viktorija Turauskytė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	10. 
	2016

Gegužės 9 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“,  „Sveika mityba“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorė: Viktorija Turauskytė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2016

Gegužės 9-10-11-12-16-17 dienomis
9301600160016009101600
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“ (klasė)
	Pamokėlė(6) „Vaiko sauga“, Drūgelių, Kiškučių, Širdukų, Kačiukų, Nykštukų ir Pelėdžiukų  grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2016

Gegužės 10 d.

1020
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla (mokyklos kiemas)
	Pasaulinei judėjimo sveikatos  labui dienai paminėti „Mokyklos bendruomenės mankšta“, mokyklos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	13. 
	2016

Gegužės 10 d.

930
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (mokyklos stadionas)
	Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti „Rytinė mankšta“, ikimokyklinė grupė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, mokytoja Eglė Kvederienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com

	14. 
	2016

Gegužės 11 d.

1035
	Obelyno pagrindinė mokykla (stadionas)
	Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti „Rytinė mankšta“, mokyklos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com


	15. 
	2016

Gegužės 12 d.

1105
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (gimnazijos sporto aikštynas)
	Pasaulinei judėjimo sveikatos labui dienai paminėti „Sportuok ir būsi sveikas“, gimnazijos bendruomenė
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindielėtaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2016

Gegužės 13 d.

1110
	Pajūralio pagrindinė mokykla (stadionas)
	Varžybos – Judėjimo sveikatos labui dienai paminėti „Fizinis aktyvumas gryname ore“, 5-8 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2016

Gegužės 13 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius: Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	18. 
	2016

Gegužės 16 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius: Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	19. 
	2016

Gegužės 16 d.

1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Vaiko sauga“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	20. 
	2016

Gegužės 17, 19 dienomis
10001130
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pamoka(2) „Saugi vasara“, 1-4 klasių mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com

	21. 
	2016

Gegužės 18-19-19-23-24-25-26 dienomis

154016001600950
160016001600
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“ (klasė)
	Pamokėlė(7) „Vaiko sauga“, Naminukų, Boružiukų, Meškučių, Bitučių, Saulyčių ir Ančiukų grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2016

Gegužės 20 d.

1055
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius: Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	23. 
	2016

Gegužės 23 d.

1350
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius: Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	24. 
	2016

Gegužės 23-27 d.

(laikas tikslinamas)
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija  ir Tenenių pagrindinė mokykla (klasė)
	Pamoka „Saugi vasara - saugus eismas“, 1 klasės mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778
Vsb.mokykla@gmail.com

	25. 
	2016

Gegužės 27 d.

1055
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija (klasė)
	NVŠ programa „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“, NVŠ programos dalyviai
	Lektorius: Donatas Grigalis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	26. 
	2016 

Gegužės 31 d.
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio, Šilalės Simono Gaudėšiaus, Kvėdarnos Kazimiero jauniaus, Laukuvos Norberto Vėliaus, Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazijos, Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija, Pajūralio, Žadeikių, Bijotų pagrindinės mokyklos ir Upynos Stasio Girėno mokykla
	Akcija – Pasaulinei dienai be tabako „Gėlė vietoj cigaretės“, mokyklų, miesto ir kaimo bendruomenės
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	27. 
	2016

Nuo Gegužės 

9 d.

kiekvieną sekmadienį ir 

pirmadienį

1800


	Visuomenės sveikatos biuro salė  (V. Didžiojo g. 17, III aukštas)
	Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
	Užsiėmimus ves: Sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	28. 
	2016

Gegužės mėnesį kiekvieną trečiadienį

1800
	 Visuomenės sveikatos biuro kiemas (V. Didžiojo g. 17.)
	 „Šiaurietiškas ėjimas su lazdomis“, rajono bendruomenė
	Visuomenės sveikatos biuro specialistai
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė R. Lekavičienė                                                                                  2016 - 05 - 02
