-ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO Š. M. 

GRUODŽIO MĖNESĮ PLANUOJAMI RENGINIAI

	Eil. nr.
	Data, laikas 
	Vieta
	Renginio tipas, pavadinimas, dalyviai
	Atsakingas asmuo
	Telefono nr., elektroninis paštas

	Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai)

	1. 
	2016-12-01
1210

	Dariaus ir Girėno progimnazija
	Paskaita “Lytinės brandos ypatumai”, 7c-7d kl . mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801

Vsb.mokykla@gmail.com

	2. 
	2016-12-01
1320

	Pajūralio pagrindinė mokykla (mokyklos aktų salė)
	Pasaulinei AIDS dienai skirta prof. dr. Sauliaus Čaplinsko paskaita “AIDS: Geriau žinoti”, filmuko peržiūra. 6-10 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	3. 
	2016-12-01
1200
	Obelyno pagrindinė mokykla
	Akcija “Patyčioms – NeLike”, tiesioginė pamoka internetu, 1-4 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė, pradinių klasių mokytojos
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com

	4. 
	2016-12-02
1255
	Žadeikių pagrindinė mokykla (mokyklos salėje)
	Pasaulinei AIDS dienai paminėti protmūšis “AIDS: geriau žinoti”
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė, A. Jančauskienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	5. 
	2016-12-02

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija – (Vaikų darželis) 
	Pamoka „Aukime sveiki ir saugūs“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com


	6. 
	2016-12-05
1210

	Dariaus ir Girėno progimnazija
	Pasaulinei AIDS dienai skirta prof. dr. Sauliaus Čaplinsko paskaita “AIDS: Geriau žinoti”, filmuko peržiūra. 8 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Medeikienė
	8 687 74801
Vsb.mokykla@gmail.com


	7. 
	2016-12-05
4 ir 5 pamokos
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Paskaita “Asmens higiena”, 2 PUG, 1a kl.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778
Vsb.mokykla@gmail.com


	8. 
	2016-12-06
1200
	Žadeikių pagrindinė mokykla 
	Pokalbis “Ar galima išvengti ligų?, 2-4 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė, D. Kareivienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	9. 
	2016-12-06

	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Pamoka “Tarp mūsų mažųjų moterų”, 6 kl. mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com

	10. 
	2016-12-06
1000
	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Paskaita „AIDS. Geriau žinoti“, 6 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754
Sveikatos.biuras@gmail.com

	11. 
	2016-12-07
800

	Obelyno pagrindinė mokykla
	Pokalbiai “Kūno ir rūbų švara”, 1-10 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773
Vsb.mokykla@gmail.com

	12. 
	2016-12-07
855

	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija
	Pamokėlė “Tarp mūsų mergaičių”, 6 kl. mergaitės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė
	8 687 74800
Vsb.mokykla@gmail.com


	13. 
	2016-12-07

900

	Tauragės teritorinė darbo birža, Šilalės skyrius

	Paskaita “Fizinis aktyvumas”
	Kineziterapeutė, Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė
	8-449-46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	14. 
	2016-12-07

1030

	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius (salė) 
	Paskaita “Sveika mityba”
	Kineziterapeutė, Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė
	8-449-46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	15. 
	2016-12-08
1255
	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Pokalbis “Gebėjimas gyventi su kitais: šeimoje, bendraamžių grupėje”, 5-6 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė, K. Leškienė
	8 687 74786
Vsb.mokykla@gmail.com

	16. 
	2016-12-08
1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla (VSPS kabinetas)
	Paskaita “Asmens higiena darželinukų grupėje"
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765
Vsb.mokykla@gmail.com

	17. 
	2016-12-09
855
	Tenenių daugiafunkcinis centras
	Pamoka “Asmens higiena”, ikimokyklinės ir priešmokyklinės ugdymo grupės
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778
Vsb.mokykla@gmail.com

	18. 
	2016-12-09

900
	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija
	Renginys “Sportas ir sveikata”, 5-8 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	19. 
	2016-12-09

1030
	Sodra, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyrius (salė)  

	Paskaita, Psichologės Vandos Benaitienės 
	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	20. 
	2016-12-09
900
	Visuomenės sveikatos biuras
	Individualios psichologo konsultacijos, socialinės rizikos šeimoms su VTAS siuntimu
	Individualias konsultacijas ves Telšių Krizių centro direktorė-psichologė Vanda Benaitienė
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com  

	21. 
	2016-12-12

905; 930
	Lopšelis-darželis „Žiogelis“
	Mitybos piramidės pažinimas
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Vsb.mokykla@gmail.com

	22. 
	2016-12-12 – 2016-12-18


	Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija (klasė)
	Pokalbiai „Gripas ir peršalimo ligos“, 5-4 g. kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	23. 
	2016-12-13

1200

	Žadeikių pagrindinė mokykla
	Diskusija „Kodėl žmonės serga?“, 1-3 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rasa Pudžemienė 
	8 687 74786

Vsb.mokykla@gmail.com

	24. 
	2016-12-13

1700

	Visuomenės sveikatos biuras
	Vaikų gaivinimo ir pirmosios pagalbos kursai, Viešoji įstaiga „Svarbus žingsnis“
	Visuomenės sveikatos biuras
	8-449-46765

sveikatos.biuras@gmail.com


	25. 
	2016-12-14

5 pamoka
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazija
	Pamoka „Asmens higiena“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Rūta Erciuvienė
	8 687 74778

Vsb.mokykla@gmail.com


	26. 
	2016-12-14

800
	Obelyno pagrindinė mokykla (klasė)
	Pokalbiai „Gripas ir peršalimo ligos“, 5-4 g. kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Nijolė Klapatauskienė
	8 687 74773

Vsb.mokykla@gmail.com

	27. 
	2016-12-14

1105
	Laukuvos N. Vėliaus gimnazija
	Pamokėlė „Ypatingi vaikai“, 2 per. klasė (tęstinumas)
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	28. 
	2016-12-14

(laikas tikslinamas)
	Pajūralio pagrindinė mokykla
	Paskaita „Paauglio asmens higiena“, 8-10 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Lena Rilskienė
	8 687 74758

Vsb.mokykla@gmail.com

	29. 
	2016-12-15

1105
	Upynos Stasio Girėno mokykla
	Paskaita „Prakaitavimo prevencija“, 6-8 kl. berniukai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Zita Maselskienė
	8 687 74765

Vsb.mokykla@gmail.com

	30. 
	2016-12-15


	Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	Tėvų susirinkimo metu paskaita „Gripas ir peršalimo ligos“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Genovaitė Dzindzelėtaitė
	8 687 74754

Vsb.mokykla@gmail.com

	31. 
	2016-12-15

1225
	Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	Protmūšis „Daugiau žinosi – sveikiau gyvensi“, 1-4 kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Vitalija Zaleckienė 
	8 687 74800

Vsb.mokykla@gmail.com

	32. 
	2016-12-15

1220
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Paskaita „Sveikos mitybos reikšmė mokinių sveikatai“, I kl. mokiniai
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824
Sveikatos.biuras@gmail.com

	33. 
	2016-12-16


	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	Informacijos sklaida apie Energinius gėrimus
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Sveikatos.biuras@gmail.com

	34. 
	2016-12-16

10; 15.30, 16 val.
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Mitybos piramidės pažinimas
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Sveikatos.biuras@gmail.com

	35. 
	2016-12-119

9.05; 9.30 val.

2016-12-30

10.00; 15.30; 16.00 val
	Lopšelis – darželis „Žiogelis“
	Filmukas „Žiemos pavojai“
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Sandra Žilytė
	8 647 58824

Sveikatos.biuras@gmail.com

	36. 
	2016

Gruodžio kiekvieną pirmadienį 

1900
	Kvėdarnos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	37. 
	2016

Gruodžio kiekvieną antradienį

1900
	Kaltinėnų kultūros namų salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	38. 
	2016

Gruodžio kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Laukuvos miestelio laisvalaikio salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	39. 
	2016

Gruodžio kiekvieną penktadienį

1900
	Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazijos salėje
	Aerobikos užsiėmimai
	Užsiėmimus veda: trenerė Giedrė Fasci
	8 687 74779

Sveikatos.biuras@gmail.com

	40. 
	2016

Gruodžio mėnesį kiekvieną ketvirtadienį 1900
	Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos sporto salė
	Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“, rajono bendruomenė


	Visuomenės sveikatos biuras
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	41. 
	2016

Gruodžio mėnesį kiekvieną pirmadienį 

1800
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro salė (III aukštas, Vytauto Didžiojo g. 17)
	Jogos užsiėmimai, rajono bendruomenė (pagal registraciją)
	Užsiėmimus ves: Sveikuolė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com

	42. 
	2016

Gruodžio mėnesį kiekvieną Trečiadienį

1900
	Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos salėje
	Jogos užsiėmimai, Kvėdarnos miestelio bendruomenė
	Užsiėmimus ves: Sveikuolė Rita Zakarauskienė
	8 687 74779

sveikatos.biuras@gmail.com


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė T. Voverienė                                                                                                                     2016 – 12 - 01
