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Šilalės rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuro direktoriaus
2014 m. vasario 3  d. sprendimu Nr. B1-4
ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO

2014 M. VEIKLOS PLANAS ŠILALĖS RAJONE
	Eil. Nr.
	Veikla
	Vertinimo kriterijai

	
	Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje organizuojant ir vykdant visuomenės sveikatos mokymą, propaguojant visuomenės sveikatą užkrečiamųjų ligų profilaktikos, neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės, vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo temomis
	Veiklos rūšis
	Tikslinė grupė
	Renginių skaičius
	Dalyvių skaičius
	Padalo-mosios medžiagos rūšys
	Padalomo-sios medžiagos skaičius
	Straipsnių, pranešimų skaičius

	1. 
	Konkursas "Sveikuolių sveikuoliai"
	Konkursas
	Rajono mokiniai 
	1
	50
	2
	100
	1


	2. 
	Nacionalinis renginys "Sveikatą stiprinančių mokyklų banga per Lietuvą"
	Renginys
	S. Gaudėšiaus gimanzija
	1
	250
	
	
	

	3. 
	Renginys "Kai mūsų širdys plaka išvien"
	3x3 krepšinio varžybos
	Rajono vaikai ir vaikai iš socialinės rizikos šeimų
	1
	25
	1
	30
	1

	4. 
	Balandžio 7 d. – Pasaulinė sveikatos diena
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
	Rajono gyventojai
	1
	25
	
	
	1


	5. 
	Gegužės 5 d. – Pasaulinė rankų higienos diena
	Konkursas „Rankų šokis“
	Rajono mokiniai
	14
	500
	
	
	1

	6. 
	Gegužės 10 d. – Judėjimo sveikatos labui diena 
	Renginys „Mokyklos bendruomenės mankšta“
	Rajono mokiniai
	5
	300
	1
	30
	

	7. 
	Gegužės 31 d. – Pasaulinė diena be tabako
	Spec. gėlių dalijimas
	Rajono gyventojai, mokiniai
	14
	100
	1
	700
	1

	8. 
	Liepos 21-27 d. Sveikatos stovykla „Į laisvę - 2014“ 
	Savaitės stovykla

(Lietuvos sveikuolių sąjunga, VSB)
	Rajono bendruomenė
	1
	30
	5
	150
	5

	9. 
	Rugsėjo 22 d. – Tarptautinė diena be automobilio
	Akcija (dviračių žygis)
	Rajono gyventojai, mokiniai
	1
	30
	1
	60
	1

	10. 
	Rugsėjo 25 d. – Pasaulinė širdies diena
	Akcija: kraujo ir AKS tyrimas
	Rajono gyventojai
	1
	30
	3
	150
	1

	11. 
	Spalio 10 d. – Pasaulinė psichikos sveikatos diena
	Paskaita
	Rajono gyventojai
	1
	30
	1
	30
	1

	12. 
	Lapkričio 8 d. – Europos sveikos mitybos diena
	Praktiniai užsiėmimai - paskaita 
	Rajono gyventojai
	1
	30
	1
	30
	1

	13. 
	Lapkričio 18 d. – Europos supratimo apie antibiotikus diena
	Lankstinukų dalijimas 
	Rajono gyventojai
	14
	200
	2
	400
	

	14. 
	Gruodžio 1 d. – Pasaulinė AIDS diena
	Renginys – „Protmūšis“
	Rajono mokiniai
	1
	100
	1
	100
	1

	15. 
	Rugsėjo 16–27 d. – Kuprinių svėrimo akcija
	Akcija
	Rajono III kl. mokiniai
	14
	250
	1
	250
	1

	16. 
	Sveika mityba
	Paskaitos
	Rajono gyventojai, mokiniai 
	3
	50
	2
	100
	

	17. 
	Sveikiausios įmonės konkursas
	Sveikatos būklės įvertinimas (cholesterolio, cukraus kiekio kraujyje nustatymas, KMI, AKS matavimai, įvertinimas kūno masės analizatoriumi)
	Rajono įmonės ir organizacijos
	1
	100
	5
	500
	2

	16.
	Fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimai 
	Mankštos
	Rajono gyventojai


	30
	600
	1
	300
	5

	18. 
	
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai

	
	12
	100
	
	
	2

	17. 
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija
	Paskaitos, konsultavimas, specializuotos pagalbos suteikimas dėl priklausomybės nuo alkoholio.


	Rajono gyventojai, mokiniai
	10
	200
	1
	80
	3

	18. 
	Asmens higiena

	Paskaitos,

Renginys „Švarių rankų šokis“
	Rajono mokiniai, vaikai
	2
	100
	
	
	1

	19. 
	Lytiškumo ugdymas
	1. Paskaita „Paauglio brandos ypatumai berniukams“ lekt. D. Grigalis),
2. „Paauglio brandos ypatumai“ “(Biuro specialistai)

	Mokiniai
	2
	50
	
	
	

	20. 
	Mokymai - praktiniai užsiėmimai nėščiosioms, būsimiems tėveliams
	Paskaita „Sąmoninga tėvystė“ (lekt. Šemeta)
	Rajono gyventojai
	1
	20
	2
	50
	1

	21. 
	Infekcinių ir neinfekcinių ligų profilaktika
	Paskaitos, 
TBC profilaktinės patikros organizavimas,


	Rajono gyventojai, specialistai
	2 
	80
	1
	80
	2

	
	
	Tyrimas dėl helmintozių


	Mokiniai
	1
	300
	
	
	1

	22. 
	Psichikos sveikatos stiprinimas
	1.Paskaita - užsiėmimai mokiniams „Psichologinis atsparumas“

(lekt. Karmaza),  

2. Seminaras

„Darbas su nemotyvuotu klientu“ 

(lekt. Karmaza),  

3. Individualios psichologo konsultacijos, paskaitos.


	Rajono gyventojai, mokiniai, specialistai
	3
	100
	2
	80
	1

	23. 
	Smurto, patyčių prevencija
	Konsultacijos (užsiėmimai) EPP
	Rajono gyventojai  probacijos tarnybos siuntimu
	140
	20
	
	
	

	24. 
	
	1.Individualios konsultacijos, paskaitos, darbas su grupe (psichologė V. Benaitienė),  2.paskaita „Mokykla be patyčių“ (lekt. D. Grigalis)
3. „Prekyba žmonėmis“ lekt. D. Grigalis)
4. „Egzaminų stresas“ “(Biuro specialistai).
	Mokiniai
	2
	40
	2
	60
	1

	25. 
	Sužalojimų prevencija
	Paskaita „Vaiko sauga“ “(Biuro specialistai)
	Mokiniai
	1
	30
	25
	
	1

	26. 
	Nelaimingų atsitikimų prevencija
	Plaukimo mokymai 
	Mokiniai iš nepasiturinčių šeimų
	10
	20
	
	
	1

	27. 
	Informacijos sklaida apie prevencines programas (gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencines priemones, atrankinės mamografinės patikrą dėl krūties vėžio, priešinės liaukos vėžio ankstyvąją diagnostiką, vaikų krūminių dantų dengimą silantinėmis medžiagomis, asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atranką ir prevencijos priemones, storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos)
	Informacijos sklaida;

Sveikiausios įmonės rinkimai;

Prostatos patikra; 
	Rajono gyventojai, įstaigos
	5
	200


	6
	1000
	2

	28. 
	Informacinio metinio leidinio apie visuomenės sveikatos priežiūros plėtrą savivaldybėse rengimas

	Straipsnis 
	Rajono gyventojai, įstaigos
	
	
	1
	100
	1


	29. 
	Privalomieji mokymai (Higienos įgūdžių, pirmos pagalbos mokymai ir mokymai apie alkoholio ir narkotikų žalą sveikatai)


	Mokymai
	Rajono gyventojai, administracinės teisės pažeidėjai
	50
	500
	
	
	10

	2.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas), organizuojant, vykdant ir vertinant visuomenės ir jos grupių sveikatos būklę, jos kitimo dinamiką, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius  veiksnius, gyvenseną bei jų ryšį su sveikata, sveikatos priežiūros sistemos raidą
	Veiklos rūšis
	Tikslinė grupė
	Renginių skaičius
	Dalyvių skaičius


	Padalomosios medžiagos rūšys
	Padalomosios medžiagos Skaičius
	Straipsnių, pranešimų skaičius

	2.1.
	Stebėsenai reikalingų duomenų rinkimas, kaupimas, vertinimas ir analizė
	Stebėsenos rodiklių skaičius
	X
	60
	X
	X
	X
	X

	2.2.
	Stebėsenos ataskaitos ir siūlymų dėl gyventojų sveikatos būklės gerinimo rengimas

	Parengtų ataskaitų skaičius

Parengtų siūlymų skaičius
	X
	1
	X
	X
	X
	X

	2.3.
	Informacijos apie visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatus viešinimas
	Informacijos pateikimas savivaldybės administracijai (vnt.)

Informacijos pateikimas visuomenei (informacijos skelbimas internete vnt.)

Pateiktos informacijos socialiniams partneriams skaičius

Lankstinuko gamyba
	Rajono gyventojai, politikai, rajono ugdymo įstaigos
	1
	5000
	1
	1
	1


